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jk"Vªh; fo|ky; 
usr`Ro dsanz&U;wik
fo|ky;ksa dks xq.koÙkk f”k{kk ds izHkkoh dsUnzksa esa :iakrj.k gsrq] et+cwr vkSj ,d vPNh 

rjg ls tkudkjh;qDr usr`Ro dh vko”;drk gS tks fd ifjorZu vkSj uokpkj dh izfØ;k 

esa layXu gksA U;wik vfHkfoU;kl vkSj vuqHkoksa ds vknku&iznku ds fy;s le;&le; ij 

fo|ky; izeq[kksa vkSj iz”kkldksa dks lkFk ykrk gS] ijarq ;g eglwl fd;k x;k gS fd bl 

iz;kl dh vksj vf/kd laof/kZr gksus dh vko”;drk gSA U;wik esa fo|ky; usr`Ro jk’Vªh; 

dsanz ¼,u lh ,l ,y½ dh LFkkiuk LFkk;h vk/kkj ij bl t+:jr dks lacksf/kr djus dh 

fn”kk esa ,d dne gSA

bl izdkj fo|ky; usr`Ro jk’Vªh; dsanz ds fy, loksZPp izkFkfedrk] ifjorZu ds fy, 

usr`Ro {kerk dk fuekZ.k djuk gS ftlls varr% fo|ky;ksa esa cnyko vk ldsA bl 

fe”ku dks izkIr djus esa dsanz] fo|ky; izeq[kksa ds fy, {kerk fuekZ.k dk;ZØe esa layXu 

gksxk] tks fd fo|ky; f”k{kk ds {ks= esa jkT;ksa dh t+:jrksa vkSj eqÌksa rFkk muesa O;kIr  

fofo/krk ij vk/kkfjr ikB~;Øe ds vuqlkj gksxkA vuqHkoksa ds lkFkZd fofue;] xkS.k vf/kxe 

rFkk lk>k leL;k dks lqy>kus dh lqfo/kk ds fy, dsanz fo|ky;ksa rFkk lacaf/kr lalk/ku 

laLFkkuksa ds chp usVoÉdx dks izksRlkgu nsxkA ;g iz.kkyhxr vkSj laLFkkxr Lrj ij rF;  

vk/kkfjr fu.kZ; ysus dks izksRlkfgr djus ds fy, fo|ky; f”k{kk ds vfHk”kklu vkSj usr`Ro ij  

vuqla/kku dk vk;kstu djsxk rFkk c<+kok nsxkA ;g dsanz fo|ky; vfHk”kklu rFkk usr`Ro 

ds {ks= esa lHkh fodkl lwpukvksa ds fy, ,d HkaMkj x`g ds :i esa dk;Z djsxkA

usr`Ro dk;ZØeksa esa ljdkjh vkSj ljdkjh lgk;rk izkIr {ks= esa dk;Z dj jgs v/;kidksa 

lfgr iz”kkldksa ,ao dk;Zjr vkSj gky gh esa fu;qDr gq, fo|ky; izeq[k lfEefyr gksaxsA 

laLFkk] xk¡o] ft+yk] jkT; vkSj jk’Vªh; Lrj lesr lHkh Lrjksa ij usr`Ro fuekZ.k bl dk;ZØe 

dk lkj gS] ftldk mn~ns”; fo|ky;ksa vkSj fo|ky; f”k{kk iz.kkyh ds izca/ku vkSj usr`Ro 

esa :ikarj.k djuk gSA

ny ds lnL;
jf”e nhoku

lquhrk pqx

d”;ih voLFkh

lqfcFkk th-oh-

,u- eSfFkyh

lhek flag

Js;k frokjh

th-,l- usxh

pk# fLerk efyd

uezrk

njD”kak ijohu

eksfudk ctkt



ifo|ky; usr`Ro dk fodkl 
gLriqfLrdk@gSaMcqd 

gLriqfLrdk

fo|ky; 
usr`Ro dk 
fodkl

jk"Vªh; fo|ky; usr`Ro dsUnz

jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk ,oa iz”kklu fo”ofo|ky;



ii jk"Vªh; fo|ky; 
usr`Ro dsanz

jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk ,oa iz'kklu fo'ofo|ky; ¼U;wik½
¼Hkkjr ljdkj }kjk fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx vf/kfu;e 1956 dh /kkjk 3 ds varxZr ?kksf"kr½

©  U;wik

izFke laLdj.k % vDVwcj] 2014

jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk ,oa iz'kklu fo'ofo|ky; ¼U;wik½]
17 & ch] Jh vjfoUn ekxZ] ubZ fnYyh&110 016 ds jftLVªkj }kjk izdkf'kr rFkk fMftVy ,Dlizs'kUl] 
ubZ fnYyh&110 049 }kjk fMt+kbu vkSj eqfærA



iiifo|ky; usr`Ro dk fodkl 
gLriqfLrdk@gSaMcqd 

vkeq[k

Hkkjr dh fo|ky; i)fr us fiNys dqN o"kksaZ esa vHkwriwoZ xfr ls çkFkfed f”k{kk dks loZO;kid cukrs gq, 
vR;f/kd çlkj fd;k gSA mPprj fo|ky;ksa esa Hkkjh la[;k esa c<+ksÙkjh gqbZ gS vkSj ns”k ds vusd fgLlksa esa 
loZO;kih O;oLFkk dh vksj rhozrk ls vxzlj gSA bl O;kidrk us xq.koÙkk ds ekspsZ dks dk;e j[krs gq, 
cPpksa dh Hkkxhnkjh Lrj ij egRoiw.kZ çHkko Mkyk gSA blds dk;kZUo;u esa fujarj c<+ksÙkjh gqbZ gS ftlls 
xq.koÙkk dks flQZ nh?kZdkfyd j.kuhfr;ksa ds ek/;e ls iwjk ugha fd;k tk ldrkA blds fy, vko”;d 
gS fd ge viuk /;ku i)fr Lrj ds lq/kkjksa ls gVkdj fo|ky; ds dk;ksaZ ij dsafær djsaA 1-5 fefy;u 
ls vf/kd fo|ky;ksa ds dk;ksaZ ij ut+j j[kuk ,d eqf”dy dk;Z gS vkSj ftls dsaæ Lrj dh dkjZokbZ;ksa ls 
iwjk ugha fd;k tk ldrkA blds fy, vko”;d gS fd çR;sd fo|ky; dks ,d mi;ksxh f”k{kk laxBu ds 
:ikarj.k esa LFkkuh; fopkj&foe”kZ dh vf/kd ls vf/kd Hkkxhnkjh gksA okLro esa bl nLrkost esa çLrqr 
fo|ky; usr`Ro fodkl ds jk"Vªh; dk;ZØe dk mís”; Hkh ;gh gSA fu%lansg bl fe”ku esa fo|ky; çeq[k 
dh gh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

bl gSaMcqd dk fuekZ.k fo”ks’kKksa ds lrr ijke”kZ vkSj dsaæ ds varxZr fofHkUu jk"Vªh; vkSj jkT; Lrjksa ds 
fgr/kkjdksa dh O;kid Hkkxhnkjh dh çfØ;k }kjk gqvk gSA blds iSdst esa çpqj vkWfM;ks&ohfM;ks lk/ku 
lkexzh] dsl v/;;u] lanHkZ iqLrdksa ds m)j.k vkSj ikB~îØe esa çklafxd LykbM çLrqfr;ka 'kkfey gSaA 
10 fnolh; l?ku ikB~îØe esa ;s lc jpukRed <ax ls lksnkgj.k ç;ksx esa yk;k tkrk gSA fdarq gSaMcqd 
esa çnÙk ÝseodZ dks ,d dfBu lk/; ds :i esa ugha ns[kk tkuk pkfg,A ;s rks flQZ ,d ekxZn”kZd 
gSA okLro esa] 10 fnolh; dk;ZØe lky Hkj ds Hkkxhnkjksa ds fofu;kstu çn”kZu dk ,d fgLlk gksrk gS 
ftlesa vxzn”khZ fo|ky; çeq[k gksrs gSA bldk ç;kl bl rF; dks çHkkoh <ax ls ifj.kr djuk gksrk gS 
fd ;g ,d dk;Zjr is”ksoj gS ftuds ikl 'kS{kf.kd vkSj fo|ky; çca/ku dk leqfpr vuqHko gSA gSaMcqd 
dk çeq[k mís”; çfrHkkfx;ksa dks fopkj] laokn ds çpqj volj çnku djrs gq, vfHktkr f”k{k.k Hkkxhnkjh 
laL—fr dk laLFkkuhdj.k vkSj çxfr djuk gSA gSaMcqd esa 'kkfey lHkh lk/ku lkexzh fo”ks’krkSj ij 
;k rks fo|ky; usr`Ro jk"Vªh; dsaæ ds ladk; }kjk ;k ljyrk ls miyC/k eqä 'kS{kf.kd laLFkkuksa }kjk 
vfHkdfYir gSA eqä 'kSf{kf.kd laLFkkuksa ds lk/ku ds :i esa ljyrk ls çkIr gksus okyh bl gSaMcqd dks 
mu lHkh lacaf/krksa dks tks fo|ky; usr`Ro fodkl ds {ks= ls tqMs+ gq, gSa] eqgS;k djk;k tk,xkA gSaMcqd 
dk ;g igyk laLdj.k gS vkSj ge bldh fo"k;oLrq vkSj mi;ksx dh –f"V ls bldh çLrqrhdj.k vkSj 
{ks= dh çfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij fu;fer la”kks/ku ds çfr vk”oLr gSaA

eSa jk"Vªh; fo|ky; usr`Ro dsaæ lewg dks vYikof/k esa bl gSaMcqd ds çdk”ku ds fy, c/kkbZ nsrk gw¡¡ vkSj 
vk”kk djrk gwa fd jkT; ljdkj] çkf/kdj.k] fo|ky; çeq[kksa lfgr fo|ky; usr`Ro fodkl {ks= ls tqMs+ 
vU; lHkh blls ykHkkfUor gksaxsA 

vkj- xksfoank
dqyifr

ubZ fnYyh
22 vDVwcj] 2014
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vfo|ky; usr`Ro dk fodkl 
gLriqfLrdk@gSaMcqd 

fo|ky; usr`Ro dk fodkl 
gLriqfLrdk@gSaMcqd 

vkHkkj

jk"Vªh; fo|ky; usr`Ro dsaæ] Hkkjr esa çkFkfed vkSj ek/;fed f”k{kk ds :ikarj.k vkSj fodkl gsrq fo|ky; 
çeq[kksa esa usr`Ro {kerk fuekZ.k ds fy, çfrc) gSA jk’Vªh; fo|ky; usr`Ro dsaæ viuh lajpuk ds pj.kksa 
esa jk’Vªh; dk;ZØe fMt+kbu vkSj ikB~;Øe ds lkFk gLriqfLrdk@gSaMcqd ds fuekZ.k ls tqM+k gS ftldk 
mís”; fo|ky; usr`Ro dk fodkl djuk gSA 

fo|ky; usr`Ro fodkl ds ek/;e ls dsaæ us fo|ky; çeq[kksa ds is”ksoj fodkl ds u, ekxksaZ dks [kksy 
fn;k gS tks fd ikjaifjd çf”k{k.k ds rjhds ls fHkUu gSA 

ge ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; }kjk dsaæ rd igqapk, x, fodkl ds çR;sd pj.k esa fn, tkus okys 
muds fujarj leFkZu] ekxZn”kZu vkSj mRlkgo/kZu ds fy, gkfnZd vkHkkj O;ä djrs gSaA 

;g gSaMcqd lalk/ku O;fä;ksa] fo”ks’kKksa] lqxedrkZvksa vkSj 10 fnolh; O;olkf;d laLFkkuksa esa lk{kkRdkj ds 
t+fj, fd, tkus okys dk;ZØe esa lg;ksx] çf”k{k.k vkSj lykg dk ekxZ ç”kLr djrh gSA blls fo|ky; 
çeq[kksa ds lkFk fujarj ,d o’kZ rd pyus okys usr`Ro fodkl ds pØ dks iwjk djus esa lgk;rk çkIr 
gksrh gSA bl dk;ZØe ds ekStwnk Lo:i ds fy, ge fofHkUu jkT;ksa ds lHkh is”ksojksa vkSj xfBr jkT; 
lalk/ku lewgksa dk vkHkkj O;ä djrs gSaA gesa vk”kk gS fd gSaMcqd ds dk;kZUo;u ls lacaf/kr {ks=ksa ls  
vf/kd ls vf/kd çfrfØ;k çkIr gksxhA 
 
ge ijke”kZnkrkvksa vkSj jk’Vªh; lalk/ku lewg dks fo”ks’k /kU;okn nsrs gSa ftuds fopkj&foe”kZ ds }kjk 
bl gSaMcqd dh jpuk gks ikbZ gSA

dsaæ] jk’Vªh; “kSf{kd vkSj usr`Ro egkfo|ky; ¼,ulhVh,y];w-ds½ ds lgdfeZ;ksa] fo”ks’krkSj ij fo|ky; 

usr`Ro fodkl ifj;kstuk ds M‚- jkfcu ,êQhYM] M‚- jf”e flUgk vkSj ,sls ijke”kZnkrk tks gekjs jk’Vªh; 
lalk/ku lewg ds lnL; jgs gSa] ge muds lq>koksa vkSj lg;ksx ds fy, vkHkkj O;ä djrs gSaA

ge Jh vruq jkW; vkSj Jh jkts”k gkaMk ds lkFk Jh fcjsUæ flag usxh ds çfr bl nLrkost+ dh lktlTtk 
rS;kj djus vkSj bldh fMftVy vfHkO;fä esa fnu&jkr dh mudh esgur ds fy, vkHkkj O;ä djrs gSaA 
okLro esa] le; ij fn, x, muds lg;ksx ls gh bl nLrkost dks vafre :i fn;k tk ldk gSA le; 
ij xq.koÙkk vk/kkfjr eqæ.k ds fy, ge jk"Vªh; “kSf{kd ;kstuk ,oa ç”kklu fo”ofo|ky; ds Jh lqHkk"k 
'kekZ] Jh eukst xkSM+] Jh vfer fla?ky vkSj Jh çeksn jkor ds lkFk laiw.kZ laiknd eaMy vkSj çdk”ku 
eaMy dk gkfnZd vkHkkj O;ä djrs gSaA

fgUnh Vad.k ds fy, lqjs”k dqekj] lat; dqekj] ljkst vkSj xqjehr dkSj dks /kU;okn nsrs gSaA
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vuqoknd

M‚- lqcks/k >k 
,l-,u- flUgk d‚yst 
tgk¡ckn & 804408] fcgkj

M‚- ehuk lsgjkor 
ofj"B O;k[;krk 
Mk;V ?keugsjka 
nf{k.k if'pe] ubZ fnYyh 110073

M‚- ifo=k nsoh 
Mk;V] ldqZyj jksM 
eqt¶Qjuxj] mÙkj çns”k

eksgEen vj'kn jt+k 
lgk;d f”k{kd 
i-l- ipklk] Cy‚d 
jge] ukyank] fcgkj

Jh bfEr;kt+ vkye 
,llhbZvkjVh] egsaæw 
iVuk & 800006] fcgkj

Jh vk”kh’k nwcs 
lgk;d çksQslj] 
,l lh bZ vkj Vh] jk;iqj 492001] NÙkhlx<+

M‚- pUnzs”oj 'kekZZ 
ç/kkukpk;Z 
ljdkj lhfu;j lsdsaMjh Ldwy] dqBkj 
lksyu&173206] fgekpy çns”k

Jh latho dqekj 
O;k[;krk Mk;V 
Mk;V] gkiqM+] mÙkj çns”k

lqJh cj[kk flag 
O;k[;krk] Mk;V 
Mk;V] fnudj] xkSre cq) uxj 
mÙkj çns”k

Jh fnyhi dqekj oekZ 
fo”ks’kK] b;w&,l ih ih 
b;w LVsV ikVZujf'ki izksxzke
jk;iqj &492007] NÙkhlx<+

lqJh lhek flag 
MhbZvks ¼vks,lMh&nhj½ 
,llhbZvkjVh] o#.k ekxZ 
fMQsal d‚yksuh] ubZ fnYyh

M‚- dqeqn Hkkj}kt 
O;k[;krk 
,llhbZvkjVh] fny”kkn xkMZu 
ubZ fnYyh

Jh oanuk xywafM,
lhjr] mn;iqj&3103001] jktLFkku

M‚- v”kksd dqekj 
,llhbZvkjVh] 
nsgjknwu & 248008] mÙkjk[kaM

M‚- pUæ iky 
lgk;d mi funs”kd 
,llhbZvkjVh] y[kuÅ] mÙkj çns”k

M‚- 'khyk flag 
jkT; fganh laLFkku ¼,llhbZvkjVh dh bdkbZ½ 
vnZyh cktkj] okjk.klh & 221002] mÙkj çns”k

fgUnh vuqokn dk;Z’kkyk 05&12 ebZ] 2014
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x jk"Vªh; fo|ky; 
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JO;&n`’; lalk/kuksa dh lwph

Eqk[; 
{ks=

lalk/kuksa ds Lk= lalk/ku dksM

Eqk[; 
{ks= 1

fnol 1&l= 3&xfrfof/k 3-2& usr`Rodkjh dk;ksaZ dks usr`RodrkZ dh  
rjg ls djuk ij ikoj IokbaV IkzLrqrhdj.k

fn1_ l3_3-2

fnol 1&l= 4&xfrfof/k 4-1&fo|ky; usr`Ro ij dsl v/;;u fn1_ l4_4-1
vfrfjDr lkexzh

fnol 1&l= 3&xfrfof/k 3-1&Vsu eSaustesaV jksYl vfr fn-1_l3_3-1
fnol 1&l= 4&xfrfof/k 4-1 &fo|ky; usr`Ro fodkl ekWM~îwy vfr fn1_l4_4-1d
fnol 1&l= 4&xfrfof/k 4-1 & fo|ky; usr`Ro fodkl ij ikoj IokbaV vfr-fn1_l4_4-1[k
fnol 2&l= 1&xfrfof/k 1-1& *fo|ky; ,d vf/kxe laLFkk ds :i esasa* ij 
ikoj IokbaV IkzLrqrhdj.k

fn2_ l1_1-1d

fnol 2&l= 1&xfrfof/k 1-1& ihVj lsaxs }kjk *fo|ky; ,d vf/kxe laLFkk 
ds :i esasa* ls fy, x, m)j.k

fn2_ l1_1-1[k

Ekq[; 
{ks= 2

fnol 3&l= 1&xfrfof/k 1-1& yhM bafM;k ohfM;ks vkSj izfriqf"V ¼Mh&czhQ½ fn3_ l1_1-1
fnol 3&l= 1&xfrfof/k 1-2& usr`Ro O;fDRkRo ijh{k.k fn3_ l1_1-2
fnol 3&l= 2&xfrfof/k 2-1& çkFkfedrk fu/kkZj.k ,oa le; çca/ku fn3_ l2_2-1
fnol 3&l= 2&xfrfof/k 2-3& le; izcU/ku fxzM fn3_ l2_2-3
fnol 3&l= 3&xfrfof/k 3-1& fujUrj is'ksoj fodkl fn3_ l3_3-1

Ekq[; 
{ks= 3

fnol 4&l= 1&xfrfof/k 1-1& rksrkspku ds m)j.k fn4_ l1_1-1
fnol 4&l= 1&xfrfof/k 1-2& ikoj IokbaV IkzLrqrhdj.k *f”k{kk ds mÌs'; ij 
izfrf"Br O;fDr;ksa }kjk “kSf{kd m}j.k*

fn4_ l1_1-2d

fnol 4&l= 1&xfrfof/k 1-2& *f”k{kk ds mÌs'; ij fofHkUu nk'kZfudksa }kjk 
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fo|ky; :ikUrj.k% 
ekxZn’kZu dh Hkkouk

fo|ky; usr`Ùo jk"Vªh; dsanz ¼,u-lh-,l-,y½ fo|ky;ksa ds :ikUrj.k ds fy, izfrc) gSA leLr 

vfHkØe vkSj :ikarj.k dh izfØ;k bl rjhds ls gksuh pkfg, ftlls fd ftl <ax ls fo|ky; 

dk lapkyu vkSj usr`Ro gks jgk gS mlesa cnyko gks ldsA fo|ky; izeq[k] fo|ky; vk/kkfjr 

ifjorZu ,oa fodkl ykus ds fy,] blds vfHkØe vkSj dk;kZUo;u esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

fo|ky;ksa ds lapkyu dh ikjaifjd /kkj.kk vc fdlh dke dh ugha jg xbZ gS] fo”ks"krkSj ij tc 

ge fiNys n”kdksa ij ut+j Mkyrs gSa rks ge vuqHko djrs gSa fd fo|ky;ksa esa cnyko cgqr /kheh 

xfr ls gqvk gS vkSj vusd fo|ky;ksa esa f'k{kk dk Lrj fuEu gh jgk gSA vc ;g cgqr vko';d 

gks x;k gS fd fo|ky; izeq[kksa dks Nk=ksa dh f”k{kk ls xgjkbZ ls tksM+k tk, vkSj fo|ky;ksa dks 

u, vkSj ifjofrZr :Ik esa ns[kk tk,A

fo|ky; ds :ikarj.k dh pqukSrh ls fuiVus ds fy, lapkyu {kerk ls ijs usr`Ùo {kerk fuekZ.k 

dgha vf/kd egÙoiw.kZ gks x;k gSA ;g rHkh lEHko gS tc fo|ky; izeq[k fo|ky; fodkl izfØ;k 

vkSj csgrj urhtksa dks etcwrh ls ykxw djus ds fy, Nk=ksa dks usr`Ro iznku djsaA ;gk¡ {kerk 

fuekZ.k ds fy, fo|ky; izeq[k ds lkFk nh?kZdkfyd Hkkxhnkjh dh vis{kk dh tkrh gS] tks fd 

ekStwnk vYidkfyd izf”k{k.k ls fcYdqy fHkUu gS ftlesa fo|ky; vk/kkfjr okLrfodrkvksa vkSj 

pqukSfr;ksa dh cgqr de izklafxdrk gksrh gSA 

ns”k esa fo|ky;ksa esa :ikarj.k ds fy, fo|ky; usr`Ro jk"Vªh; dsanz ¼,u lh ,l ,y½ usr`Ùo 

{kerkvksa dk fodkl] ns'k esa ljdkjh fo|ky; ,oa ljdkjh lgk;rk izkIr fo|ky; izeq[kksa ds 

fy, pyk, tk jgs dk;ZØe fo|ky; usr`Ùo fodkl ¼,l ,y Mh½s n~okjk fd;k tk jgk gSA 

fo|ky; usr`Ùo fodkl dks fo|ky; usr`ÙodrkZvksa dh usr`Ùo {kerkvksa dks etcwrh iznku djus esa 

egRoiw.kZ izxfr ds :Ik esa ns[kk tk jgk gSA
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fo|ky; usr`Ro fodkl dk;ZØe ,d 
lqO;OkfLFkr dk;ZØe gS

fo|ky; :ikarj.k ds fy, Kku ds fuekZ.k] cnyrs ut+fj;s vkSj 
dkS'kyksa ds iz;ksx dh vko';drk gS

mÌs';ksa dh igpku] ck/kkvksa dks nwj djuk] fodYi ryk'kuk]  
dkjZokbZ dh ;kstuk cukuk vkSj ;kstuk dk fØ;kUo;u

ifjorZu] fo|ky; vkSj O;fDr;ksa dk usr`Ro

vuqorhZ lgk;rk] izf'k{k.k ¼dksfpax½ vkSj lykg ¼esaVfjax½

fo|ky; usr`Ro fodkl ds 
laca/k esa D;k fo'ks"k gS

jk’Vªh; fo|ky; usr`Ro dsaæ dk ;g ekuuk gS fd fo|ky; usr`Ro fodkl ¼,l ,y Mh½ vkSj 
çf”k{k.k dk;ZØeksa esa fHkUurk;sa gSaA ,l ,y Mh ikjaifjd çf”k{k.k ds rjhdksa ls fcYdqy fHkUu gSA 
bldk mís”; fo|ky;ksa esa lq/kkj gsrq buds le{k vkus okyh okLrfod pqukSfr;ksa ls tqM+s ikB~;Øe 
dk vuqlj.k djkuk gSA fo|ky; usr`Ro fodkl%

•	 fo|ky;ksa ds :ikarj.k dk okLrfod dk;Z nh?kZdkfyd ,oa fujarj Hkkxhnkjh ls 'kq: gksrk gS u 
fd flQZ ,d ckj ds vfHkfoU;kl ¼vksfj,aVs”ku½ vkSj vYidkfyd dk;ZØeksa ds ek/;e ls gksrk 
gSA ,l ,y Mh esa rn~LFkyh; ¼v‚u lkbV½ vuqorhZ rRoksa ds izko/kkuksa dh çHkko”khyrk gSA 

•	 usr`Ro {kerk vkSj ekWMy dks lq/kkjus] uohu Kku] dkS”kyksa vkSj eukso`fRr;ksa dks lqÌ<+ djus] 
deZpkfj;ksa dks çsfjr djus] lh[kus ds fy, vuqdwy okrkoj.k dks c<+kok nsus vkSj u, dkS”kyksa 
ds leqPp; dk fodkl djus esa fo|ky; :ikarj.k dh çfØ;k dks ekxZn”kZu feyrk gSA

•	 ml ÅtkZ dk lapkj djuk tks ekStwnk fo|ky; ç.kkyh vkSj usr`Ro i)fr;ksas esa :ikarj.k ykus 
ds fy, vfr egRoiw.kZ gSA 

fo|ky; eas ewyHkwr cnyko ds fy,] fo|ky; usr`Ro fodkl dk;ZØe] leL;k&lek/kku ds rjhdksa 
vkSj ç;ksx vk/kkfjr f”k{kk ij dsafær gS] tks ikjaifjd çf”k{k.k dk;ZØe esa viukbZ xbZ mikxeksa 
ls fHkUu gSA
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,u lh ,l ,y ds fo|ky; usr`Ro 
fodkl dk –f”Vdks.k dSls vuwBk gS\ 

fo|ky; :ikarj.k ds fy,] fo|ky; usr`Ro fodkl] 'krksZa vkSj voljksa dks l`ftr dj O;kid vkSj 

yphyh i)fr dk vuqlj.k djrk gSA ,u lh ,l ,y] çR;sd cPpk lh[ks ,oa izR;sd fo|ky; 

mRÑ"V cus] bl fot+u ds lkFk vkxs c<+ jgk gSA ;g dsanz] ifjorZu vkSj fodkl dh cqfu;knh 

bdkbZ ds :i esa fo|ky;ksa dks ns[krs gq, ckyd dks dsaæ esa j[krk gS ftlds pkjksa vksj :ikarj.k 

dh leLr çfØ;k lEiUu gksrh gSA 

bl tkudkjh dks iznku djrs gq, fo|ky; usr`Ro fodkl vusd ek;uksa esa vyx gS tSls fd%

•	 orZeku esa jkT;ksa n~okjk pyk, tk jgs vkSj ljdkj lefFkZr çkFkfed] ek/;fed vkSj mPp 
ek/;fed fo|ky;ksa ds bPNqd izeq[kksa esa ekStwnk usr`Ro {kerk fuekZ.k dh izsj.kk dks 'kkfey 
djukA 

•	 usr`Ro fo|ky; ls tqM+s ljdkjh fo|ky;] fo”ofo|ky;ksa] çf”k{k.k laLFkkuksa] egkfo|ky;ksa ds 
f”k{kdksa] xSj&ljdkjh laxBuksa vkSj vU; laLFkkuksa esa laokn dk nk;jk c<+kukA

•	 miyC/k MkVk csl] fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk ¼jksyIys½] fyf[kr çksRLkkgu lkexzh] dEI;wVj] 
baVjusV ;k vkWfM;ks&foT+kqvy lkexzh vkSj izk;ksfxd vkSj O;olkf;d voljksa dks /;ku esa j[krs 
gq, O;ogkfjd vkSj lS)kafrd Kku dks et+cwrh iznku djus okys ikB~;Øe dh :ijs[kk dk 
vuqlj.k djrk gSA

•	 fo|ky; i)fr :ikarj.k dks vk/kkjHkwr <kapk iznku djus ds fy, fiNys vuqHkoksa] fodYIkksa dh 
ryk”k] lq/kkj voljksa dh igpku] fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa loksZÙke dk;Z dh le> vkSj mldk 
fodkl] fo|ky; dh O;ogkfjdrk esa :ikarj.k ds i;kZIr volj miyC/k djkrk gSA 

•	 jkT;ksa esa lalk/ku lewg] ft+yk lewg ds xBu vkSj egROkiw.kZ tu fo”ks"kK vkSj izf”k{kd  
lqxedrkZvksa ds ek/;e ls iznku fd, tkus okys ikB~;Øe esa jkT;ksa ds LokfeRo dks lqfuf”pr] 
ekU;rk vkSj leFkZu iznku djrk gSA

•	 jkT; fo”ks"k dks mudh fof”k"V ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik usr`Ro dh vis{kkvksa ds vuq:Ik lanfHkZr 
ikB~;Øe dks vuqdwfyr djus vkSj ykxw djus ds fy, lqxe 'krksZa ds lkFk iznku djukA

•	 lqxedrkZvksa&ekxZn”kZd] vkeus&lkeus ds l=] fparu”khy cgl] vkREk&funsZf”kr v/;;uksa tSlh 
f”k{k.k dh fofo/k izpfyr lkefxz;ksa ds iz;ksx dh lgk;rk ls f”k{k.k dh fofHkUu i)fr;ksa esa 
iz;ksx ds volj iznku djuk ¼tSls&izfØ;k vk/kkfjr ”kSf{kd lalk/ku] vkeus&lkeus dh izpfyr 
i)fr;ka½

•	 vuqç;ksx] dkS”ky vkSj vko”;drk vk/kkfjr dk;ZØe ds :i esa fMt+kbuA 

•	 f”k{k.k xfrfof/k;ksa ds çlkj ds fodkl vkSj izfrfØ;k ds fy, rn~LFkyh; lykg çnku djukA
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fo|ky; usr`Ro fodkl% 
,u-lh-,l-,y- dk –f”Vdks.k

•	 jk"Vªh; Lrj ij ifjdfYIkr fdarq jkT;ksa vkSj muds lanHkksZa dh 
okLRkfodrkvksa ij vk/kkfjr

•	 usr`Ro fodkl ds ek/;e ls fo|ky; :ikarj.k esa usr`Ro {kerk 
fuekZ.k ls fo|ky; usr`RodrkZ rS;kj djuk

•	 fo|ky; fofo/krk] izlkj vkSj lanHkZ 'kSyh dks lacksf/kr djuk

•	 fo|ky; izeq[kksa ds fy, visf{kr fofHkUu usr`Ro izkIRk djus okyk 
ikB~;Øe

•	 jkT;ksa essa fo|ky; usr`Ro fodkl ds {ks= esa laLFkkxr fuekZ.k 
vkSj ekuo {kerk ds laiks"k.k dh lqfuf”prrk

•	 izk;ksfxd] vuqHkkfod vkSj O;olkf;d fparu ds volj

•	 lqxedrkZ&ekxZn”kZd] vkeus&lkeus ds l=] fparu'khy cgl 
vkSj vkRe&funsZf”kr v/;;u tSlh f”k{k.k dh fofo/k izpfyr 
lkefxz;ksa ds iz;ksx dh lgk;rk ls f”k{k.k iznku djukA
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bl gSaMcqd dk {ks= D;k gS\

gSaMcqd dk mís”; fofHkUu LFkkuksa vkSj lanHkksaZ esa fo|ky; çeq[kksa dh fofo/k usr`Ro vko”;drk 
ds fy, lalk/ku O;fDr;ksa dh lgk;rk djuk gSA blesa NksVs&cM+s fo|ky;] vkfnoklh fo|ky;] 
la?k"kZ {ks=ksa ds fo|ky;] 'kgjh@xzkeh.k] foHkktu eqÌksa ls fuiVus] misf{kr lewgksa esa lsokjr 
,dy@cgqy f”k{kd fo|ky; vkSj ,sls gh vU; <kaps ds fo|ky; 'kkfey gSaA 

tSlk fd bl gSaMcqd esa lalk/kuksa vkSj lanHkksZa dh izpqjrk gS] bldk fMt+kbu ekSt+wnk fo|ky; 
usr`RodrkZvksa esa fo|ky; :ikUrj.k dj vxyh lglzkfCn esa fo|ky; pqukSfr;ksa dk lkeuk djus 
ds fy, Hkkoh usr`RodrkZ rS;kj djuk gSA 

bl gSaMcqd dk iz;ksx dkSu djsxk\ 

fo|ky; usr`Ro fodkl dk;ZØe dh dYiuk] ns”k ds çR;sd jkT; ds vuqHkoh is”ksojksa ds usVodZ 
n~okjk fn, tkus ds fy, dh xbZ gSA lacaf/kr jkT; vkSj dsaæ 'kkflr çns”kksa esa usr`Ro fodkl 
dks vkxs ys tkus dk mÙkjnkf;Ro O;olkf;d laLFkkuksa] egRoiw.kZ tu fo”ks"kKksa] fo”ks"kKksa]  
lqxedrkZvksa] lalk/ku O;fä;ksa ij gksxkA gSaMcqd dks mi;ksx djus ds lanHkZ esa] lqxedrkZ 'kCn 
dk ç;ksx lalk/ku O;fDr ds i;kZ; ds :Ik esa gqvk gS] tks fo|ky; çeq[kksa dks fo|ky; :ikarj.k 
dh mudh ;k=k esa {kerk fuekZ.k vkSj lg;ksx çnku djrs gSaA 

;g gSaMcqd eq[;r% jkT; ds ft+yksa esa dk;ZØe iznku djus okys lqxedrkZvksaa dks tkudkjh 
nsrh gSA mudh Hkwfedk] fo|ky; usr`RodrkZ cukus ds mÌs”; ls] fo|ky; çeq[kksa ds lewg dks  
fodflr djuk gksrk gSA budh Hkwfedk u flQZ Kku izkIRk djuk gksrk gS cfYd izfrfØ;k fodkl] 
egRoiw.kZ fparu vkSj dkjZokbZ dks fMt+kbu djuk Hkh gksrk gSA fo|ky; çeq[kksa ds lewg ds lkFk  
lqxedrkZ fopkj&foe”kZ] çR;sd dh jk; dk vknj djrs gq, ,sls okrkoj.k dks çksRlkfgr djrk 
gS tgka fo|ky; usr`Ro ds lHkh igyqvksa dks 'kkfey fd;k tk ldsA 

fo|ky;ksa ds :ikarj.k dk pØ eukso`fÙk ,oa ekufld fLFkfr esa cnyko ij t+ksj nsrk gS vkSj bl 
çfØ;k dks vkRelkr djus esa rhu ls ikap o"kksaZ ls vf/kd dk le; yxrk gS blfy, fo|ky; 
çeq[kksa dh de ls de ,d o"kZ rd Hkkxhnkjh LkkFkZd cu tkrh gS vkSj mlds mijkar gh cnyko 
dh vk”kk dh tkrh gSA gSaMcqd ft+yk Lrj ij leh{kk vkSj çfrfØ;k pØksa ¼QhMcSd½ ds ek/;e 
ls Hkkxhnkjh dh ikB~;Øe mijkar {kerk fuekZ.k esa Hkh ekxZn”kZu djrh gSA 



6
jk"Vªh; fo|ky; 
usr`Ro dsanz6

dk;ZØe dk forj.k ¼izksxzke fMyhojh½

dk;ZØe ds forj.k esa fof'k"V Hkwfedk fuHkkus ds fy,  
fuEukafdr dk;Z fd;s tkus pkfg,%

�	 usr`RodrkZ ds :Ik esa fo|ky; çeq[kksa ds fodkl ds fofHkUu le;kof/k ds dk;ZØe dh 

;kstuk] fMt+kbu] dk;kZUo;u] leh{kk rFkk çfrfØ;k ¼QhMcSd½ pØ dk vk;kstu djuk 

�	 fo|ky; çeq[kksa ds usr`Ro fodkl esa ;ksxnku 

�	 lHkh Lrjksa ij usr`Ro dk fuekZ.k

�	 çR;sd ft+ys vkSj CykWd esa O;olkf;d vf/kxe leqnk; dk fuekZ.k 

�	 usr`Ro lg;ksx cnyko çfØ;k ds fy, lk>k fot+u dk fuekZ.k

�	 Hkkxhnkjksa dk fo’okl thrus ds fy, lg;ksx vkSj lgHkkxh lewgksa ds fuekZ.k ds fy, 

igqap cukuk vkSj lewg esa dk;Z djus dh bPNk t+kfgj djuk 

�	 vkeus&lkeus rFkk fefJr dk;ZØeksa }kjk l=ksa dh izLrqfr ftlls fd ijLij lfØ;rk 

c<+s

�	 usr`Ro fodkl ds volj vkSj çfrfØ;k ¼QhMcSd½ dh Lohd`fr  

�	 lq/kkj çfØ;k ds ek/;e ls fo|ky; çeq[kksa dk ekxZn’kZu

�	 vklku rjhdksa ls ikB~;Øe laiknu( çR;sd fo|ky; çeq[kksa dh t+:jr ds vuq:i 

yphyk gksuk] f'k{k.k lkexzh vkSj dfBu Hkkxksa dks le>us esa lgk;d( vuqorhZ  

xfrfof/k;ksa tSls ç;ksxksa dk vk;kstu vkSj lewg dks lykg çnku djus esa lg;ksx nsuk

�	 fo|ky; çeq[kksa ds O;fDrROk dks is’ksoj ds :i esa fodflr djus ds fy, lewg dks 

ÅtkZoku cuk, j[kus ds fy, mRlkgo/kZd vkSj ldkjkRed okrkoj.k mRiUu djuk

�	 dk;Z djus dh eukso`fÙk vkSj –f"Vdks.k esa cnyko
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gSaMcqd dSls la;ksftr gS\

;g gSaMcqd O;fä vkSj laLFkkuksa }kjk fo|ky; çeq[kksa ds fo|ky; usr`Ro fodkl dk;ZØe 
ds laiknu dks lqxe cukus] xfr rFkk ekxZn'kZu iznku djus ls lacaf/kr gSA ;g lqxedrkZ]  
lalk/ku O;fDr] egRoiw.kZ tu fo'ks"kK] çf”k{kd gks ldrs gSa vkSj O;olkf;d laLFkku tks fd 
laLFkkuksa esa vxz.kh gksa vkSj jkT; ds uksMy laLFkku ftudk fodkl usr`Ro vdkneh ds :i esa 
fd;k tk ldrk gS] bl gSaMcqd ls ykHkkafor gksrs gSaA gSaMcqd dk mís”; 10 fnuksa ds çLrqr 
dk;ZØe ds lapkyu esa O;ogkfjd fopkj lzksr ds :i esa fo|ky; fodkl vkSj :ikarj.k ds Øe 
esa çHkkoh <ax ls fo|ky; çeq[kksa esa izHkko'kkyh usr`Ro dk fodkl djuk gSA

gSaMcqd] fo|ky; usr`Ro jk"Vªh; dsaæ n~okjk rS;kj fo|ky; usr`Ro fodkl ikB~;Øe dh :ijs[kk 
esa n”kkZ, x, lHkh N% çeq[k {ks=ksa dh foLrkj ls O;k[;k djrh gSA

çeq[k {ks= fo"k;

çeq[k {ks= 1 fo|ky; usr`Ro dk n`f"Vdks.k

çeq[k {ks= 2 Lo;a dk fodkl 

çeq[k {ks= 3 f'k{k.k&izf'k{k.k i)fr dk :ikarj.k

çeq[k {ks= 4 ny cukuk vkSj ny dk usr`Ro djuk

çeq[k {ks= 5 uokpkj dk usr`Ro djuk

çeq[k {ks= 6     lk>snkjh dk usr`Ro djuk

çR;sd çeq[k {ks= vius vki esa fufgr ,d iSdst gSA jkT; viuh fof'k"V vko”;drkvksa ds 
vuq:i çR;sd dk;ZØe dks viuh vko”;drkuqlkj fMt+kbu dj ldrk gSA çR;sd iSdst ds 
Hkhrj gS%

•	 çR;sd fnu ds fy, l=ksa dh ;kstuk( 

•	 l=ksa esa gksus okyh xfrfof/k;k¡( 

•	 çR;sd l= esa fo|ky;ksa ds okLrfod ekeyksa dk dsl v/;;u] ohfM;ks fDyfiax] fQYe] ikoj 
IokbaV çLrqfr dk mi;ksxA

dk;ZØe }kjk igpku fd, x;s çR;sd çeq[k {ks= dk lEcU/k gS&NksVs lewg] lewg fodkl 
ls tqMs+ lfØ; vf/kxe l= vkSj tks O;ogkfjd çFkk dh çklafxdrk dks lqfuf”pr djsA bu  
egRoiw.kZ {ks=ksa ds laiknu esa ç;ksx gksus okyh vuqns”kkRed rduhdksa ds fy, ;g gSaMcqd dsl 
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v/;;u] ys[k] çk;ksfxd vf/kxe rduhd] ifj;kstuk xfrfof/k] vkWfM;ks&ohfM;ks fDyfiax] ikoj 
IokbaV çLrqfr] fQYe fDyfiax bR;kfn dk lq>ko nsrh gSA gSaMcqd dk ;g Hkkx çeq[k {ks=ksa ds 
fooj.k esa çLrqr çf”k{k.k iSdst ls lqxedrkZ dks O;kid fodYiksa esa ls xfrfof/k p;u dk volj 
çnku djrk gS vkSj fo|ky; çeq[kksa ds dk;Z vkSj çpkyu ds rjhdksa ds lanHkZ esa muds fy, 
loksZÙke rjhdksa dh vksj /;ku vkdf"kZr djrk gSA

çR;sd ds fy, ;g le>uk vko”;d gS fd çR;sd esa laosnuk ,d tSlh ugha gksrh blfy, ;g 
/;ku j[kuk t+:jh gS fd Hkkxhnkj viuh çfrfØ;k fHkUu&fHkUu rjhds ls djsaxsA O;fä fofHkUu 
rjhdksa ls lh[krs gSa tgka dqN rduhdsa vkSj i)fr;ka ,d O;fDRk ds fy, cgqr mi;ksxh gksrh gSa 
fdarq fdlh vU; O;fä ij ;s ykxw ugha gksrh gaS blfy, laiknu dh ;g dk;Z&ç.kkyh fofHkUu 
lewgksa ds fy, vyx&vyx gSA

gSaMcqd dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS% 

1	 çkjafHkd dk;Z% Þesjs fo|ky;ß dh le>&;g fo|ky; çeq[kksa dh muds fo|ky; dh ekStwnk 
fLFkfr dk fp=.k djus ds fy, ,d fparu”khy vH;kl gSA 

2	 ekxZn”khZ iqfLrdk% jk"Vªh; fo|ky; usr`Ro dsaæ }kjk rS;kj fo|ky; usr`Ro fodkl ikB~;Øe 
dh :ijs[kk esa n”kkZ, x, lHkh N% çeq[k {ks=ksa ij vk/kkfjr l=okj vkSj çfrfnu dh 
xfrfof/k;k¡A  

3	 {kerk fuekZ.k dk;ZØe ds mijkar fo|ky; çeq[kksa dh Hkkxhnkjh dh O;kid :ikRedrk dss 
lkFk fujarj ,d o"kZ dh layXurkA

fo|ky; usr`Ro fodkl% çkjfEHkd xfrfof/k
dk;ZØe dh 'kq:vkr fparu”khy xfrfof/k ls gksrh gS tks fo|ky; çeq[kksa dks dk;ZØe dk fgLlk 
cuus ds fy, rS;kj djrh gSA mUgsa ,d çk:i miyC/k djk;k tkrk gS] tks mUgsa muds fo|ky; 
ds ,d fnu dks fQj ls Lej.k djkus gsrq muls lacaf/kr fo|ky; leqnk; rFkk mlds }kjk cPpksa 
dh vko';drkvksa dk /;ku j[kus ds çca/k esa mudh varj&psruk ds fodkl esa lgk;rk çnku 
djrk gSA gSaMcqd esa fn, x, çkjfEHkd vH;kl ds vuqlkj] fo|ky; çeq[kksa dks muds fo|ky; 
dh fof'k"Vrk] pqukSfr;ka vkSj Hkfo"; esa os vius fo|ky;ksa esa dkSu ls cnyko ns[kuk pkgsaxs] ,sls 
fparu dks çksRlkfgr djuk gSA ,sls fparu ls gh os vkeus&lkeus okys dk;ZØe ls vf/kd ls 
vf/kd ykHkkfUor gksaxsA bl ikB~;Øe ls mudh D;k mEehnas gaS ;g Hkh mUgsa lkspus esa enn 
djsxkA 
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fo|ky; çeq[kksa dk 10 fnolh; {kerk fuekZ.k% 
dk;ZØe dh :ijs[kk 

fo|ky; usr`Ro fodkl dk;ZØe vkjaHk esa 10 fnolh; lEeq[k {kerk fuekZ.k dk;ZØe ds rkSj 
ij çLrkfor gSA bl 10 fnolh; dk;ZØe ds vafre nks fnuksa ds f”k{k.k ds laiknu ds nkSjku 
fd, x, fparu vkSj vf/kxe dk lesdu ¼dalksfyMs”ku½ lefiZr fd;k x;k gSA blls fo|ky;  
vk/kkfjr fodkl ;kstuk ds ÞdkjZokbZ ds <axß dks pj.kc) djus esa enn feysxhA ftlls 
fo|ky; fo|ky; çeq[k dk;ZØe ds mijkar vius fo|ky;ksa esa :ikarj.k djus gsrq bl ;kstuk 
dks fØ;kfUor djsaxsA 

nl fnolh; dk;ZØe ds fMt+kbu dk laf{kIr fooj.k uhps izLrqr gS%

fo"k; vof/k

fnol 1% ç-{ks- 1% fo|ky; usr`Ro dk –f"Vdks.k

ifjp; vkSj dk;ZØe dh :ijs[kk 90 feuV

fo|ky; usr`Ro dh le> 75 feuV

fo|ky; usr`Ro dh le>% cgqfo/k Hkwfedk,a vkSj nkf;Ro vkSj cPpksa dks loZçFke j[kuk 75 feuV

fo|ky; usr`Ro dh le>% cgqfo/k lanHkZ vkSj vH;klA 120 feuV

fnol 2% ç-{ks- 1%fo|ky; usr`Ro dk –f"Vdks.k

fo|ky; ,d 'kSf{kd laxBu ds :i esaA 120 feuV

,d f”k{k.k laLFkk ds :i esa fo|ky; dh le> 120 feuV

fot+u dk fodkl 120 feuV

fnol 3% ç-{ks- 2% Lo;a dk fodkl

esjs usr`Ro”kSyh dh le> 120 feuV

fo|ky; izeq[k ds :i esa çkFkfed dk;Z 150 feuV

fujarj O;olkf;d fodkl 90 feuV

fnol 4% ç-{ks- 3% f'k{k.k&çf'k{k.k çfØ;k dk :ikarj.k

fo|ky; vkSj f”k{kk dk mís”; 90 feuV

ckydksa dh fodklkRed vko”;drkvksa dks le>uk 90 feuV

ckyd&dsfUnzr f”k{k.k”kkL= dh le> 90 feuV

d{kk esa lfØ; vf/kxe dk ç;ksx 90 feuV

fnol 5% ç-{ks- 3% f'k{k.k&çf'k{k.k çfØ;k dk :ikarj.k

v/;kidksa dk voyksdu vkSj çfriqf"V ¼QhMcSd½ 75 feuV

v/;kidksa dk çf”k{kd vkSj lykgdkj gksuk 120 feuV
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Lkekos”ku ¼bUDywt+u½ dh le> 90 feuV

fo|ky; vkSj d{kk esa lekos”kh laL—fr dk l`tu 60 feuV

esjs fo|ky; esa f”k{k.k&çf”k{k.k çfØ;k ds :ikarj.k dh 'kq:vkr 30 feuV

fnol 6% ç-{ks- 4% ny dk fuekZ.k djuk vkSj ny dk usr`Ro djuk

ny dh le> 60 feuV

LVkQ dh cSBdsa % mís”; lfgr laokn ds voljksa dk l`tu 120 feuV

lewg dh lfØ;rk vkSj fookn dk lek/kku 75 feuV

ny dk usr`RodrkZ gksuk vkSj ny dk fuekZ.k djuk 105 feuV

fnol 7% ç-{ks- 5% uokpkj dk usr`Ro djuk

uokpkj 'kSf{k.k laxBu esa lcls egRoiw.kZ 90 feuV

fo|ky; esa uokpkj dh laL—fr dk fuekZ.k 90 feuV

uokpkj ds ek/;e ls fo|ky; dh iqudZYiuk 60 feuV

vH;kl 120 feuV

fnol 8% ç-{ks- 6% lk>snkjh;kas dk usr`Ro

Hkkxhnkjh dh le>% LVsdgksYMj dks fpfUgr djuk vkSj dk;Z ls tksM+ukA 75 feuV

?kj&fo|ky; lk>snkjh 90 feuV

leqnk; ds lkFk dk;Z 75 feuV

ç.kkyh vkSj lekiu ds lkFk dk;Z 120 feuV

fnol 9% lesdu rFkk fo|ky;h ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj iz;ksx

vf/kxe dk lesdu 45 feuV

fdlh ,d fo|ky; dh :ijs[kk ij v/kkfjr fo|ky; fodkl ;kstuk dk l`tu djuk 150 feuV

çLrqfr vkSj led{kd & leh{kk 90 feuV

,d *vPNs* ,l Mh ih ds fy, ekinaM dk fueZk.k 75 feuV

fnol 10% fo|ky; fodkl ;kstuk dh :ijs[kk rFkk vxzhe dk;Z

esjs fo|ky; ds fy, fo|ky; fodkl ;kstuk 120 feuV

vkxkeh dk;ksZa ij ppkZ 120 feuV

dk;Z”kkyk dh çfrfØ;k vkSj izfriqf"V ¼Mh&czhQ½ 90 feuV

lekiu 30 feuV

fo|ky; usr`Ro fodkl dk 10 fnolh; dk;ZØe fMt+kbu] ikB~;Øe ds çeq[k {ks=ksa dh :ijs[kk 
dk O;kidrk ls çfriknu djrk gSA gkykafd ;fn jkT; 6 fnolh; vYikof/k dk;ZØe djuk 
pkgrk gS rks og 10 fnolh; dk;ZØe fMt+kbu dks laf{kIr djrs gq, 6 fnolh; {kerk fuekZ.k 
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dk;ZØe ds ekWMy esa #ikarfjr dj ldrk gSA 6 fnolh; dk;ZØe dk lanHkhZdj.k djrs le; 
og ¼10 fnolh; fMt+kbu dk;ZØe esa ls½ mu l=ksa dk pquko dj ldrk gS tks fo|ky; izeq[kksa 
ds lewgksa ds fy, mi;qDr gSaA 

fo|ky; çeq[kksa ds lkFk fujraj tqM+ko 
fo|ky; çeq[kksa dk ;g dk;ZØe] bl 10 fnolh; {kerk fuekZ.k dk;ZØe ds lekIr gks tkus 
ij gh lekIr ugha gksrk vfirq ikjaifjd çf”k{k.k dk;ZØeksa ls vyx fo|ky; usr`Ro fodkl 
çfrHkkfx;ksa ds lkFk fujarj ,d o"kZ dh layXurk dks lqfuf”pr djrk gS] ftlds nkSjku mUgsa 
fo|ky; :ikarj.k çfØ;k esa ç;qDRk gksus okys lalk/kuksa vkSj xfrfof/k;ksa ls lg;ksx çnku 
fd;k tk,xkA blfy, ;g ,d lrr çfØ;k gSA {kerk fuekZ.k ds ckn leh{kk vkSj çfrfØ;k 
dk;Z”kkyk esa vuqorhZ pØ }kjk tqM+ko dk volj çnku fd;k tk,xkA ;g ,d ,slk pj.k gksxk 
tc fo|ky; çeq[k vius lacaf/kr dk;ZLFkyksa ij :ikarj.k ,tsaMs ds lkFk okil tk,axs rc mUgsa 
lgk;rk ds fy, lkfFk;ksa ds lkFk gkFk feykus dh vko”;drk gksxhA fo|ky; çeq[kksa ds lkFk 
,d o"kZ ds tqM+ko dks uhps nh xbZ lkj.kh ls le>k tk ldrk gS%

ekg 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

gLr{ksi {kerk 
fuekZ.k 
dk;Z'kkyk

fo|ky; 
çeq[kksa dks 
rn~LFkyh; 
lgk;rk

leh{kk 
vkSj 
çfrfØ;k 
dk;Z'kkyk 
% 1

rn~LFkyh; 
ij 
lgk;rk 
çnku 
djuk

leh{kk 
vkSj 
çfrfØ;k 
dk;Z'kkyk 
% 2

led{kksa 
ds nkSjs

fjVªhV

vof/k 10 fnu de ls 
de 2 
eghus esa 
,d ckj 

2 fnu 3 eghuksa 
esa nks ckj

2 fnu çR;sd 
fo|ky; 
çeq[k ds 
led{k 
fo|ky; 
esa 2 nkSjs

2 
fnu
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gSaMcqd dk ç;ksx dSls djsaaa\ 

gSaMcqd usr`Ro fodkl ds ek/;e ls fo|ky; çeq[kksa dks izfØ;k vk/kkfjr ekxZn”kZu iznku djus 
ds fy, ,d lanHkZ iqfLRkdk gSA fo|ky; çeq[kksa esa fodkl çfØ;k dh 'kq:vkr djus ds fy, 
dqN t+:jh visf{kr çeq[k dk;Z gSa%  

1-	 fo|ky; vk/kkfjr usr`Ro fodkl çfØ;k dh 'kq:vkr esa fo|ky; dh cqfu;knh le> ds fy, 
fo|ky; lEcfU/kr cqu;knh tkudkjh tSls fd ckyd] leqnk;] fo|ky; çeq[k bR;kfn ds 
ckjs esa tkudkjh dks ,df=r djus ds fy, çk:i miyC/k djkukA

2-	 izR;sd fo|ky; izeq[k] tks fd dk;ZØe ls tqM+us okys çfrHkkxh gSa] ds usr`Ro dh vko';drkvkas 
dks lacksf/kr djus gsrq fo|ky; vkSj fo|ky; çeq[kksa dh tkudkjh ds fy, cqfu;knh 
çksQkby dk ijh{k.kA 

3-	 fo|ky; çeq[kksa }kjk funsZf”kr mudh vis{kkuqlkj çR;sd çeq[k {ks= dk lko/kkuhiwoZd l=ksa 
esa lapkyuA

4-	 fofufnZ"V ¼LisflQkbM½ çeq[k {ks= ds çR;sd l= ds mís”; dks fpfUgr dj v/;;u djukA

5-	 Lkq>kbZ XkbZ xfrfof/k;ksa vkSj lgk;d lkexzh ¼dsl v/;;u] ohfM;ks fDyfiax] fQYe] 
çsj.kknk;d xhr bR;kfn½ esa ls vko”;drkuqlkj xfrfof/k dk p;u dj çR;sd l= 
dh vof/k ds lapkyu dh vxzhe ;kstuk dh rS;kjh vkSj rn~uqlkj lgk;rk lkexzh dk 
,d=hdj.kA 

6-	 visf{kr ifj.kkeksa dh miyfC/k ds fy, p;fur f”k{k.k&çf”k{k.k dk O;kid ç;ksxA 

7-	 lEeq[k dk;ZØe ds lekiu ij lqxedrZk izfrHkkxh;ksa dks ,d o"kZ rd lykg o çf”k{k.k 
nsxk tks fd ,d fof'k"V HkkSxksfyd {ks= esa fLFkr gSaA 

8-	 fo|ky; :ikarj.k vkSj fo|ky; çeq[kksa esa usr`Ro fodkl dk;ZØe dh xfr rFkk fn”kk 
dks vkxs c<+kus rFkk fu;fer varjkyksa ij ¼o"kZ esa de ls de nks ckj½ leh{kk o izfriqf"V 
dk;Z”kkykvksa dk vk;kstuA  
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fo|ky; çeq[kksa ds {kerk fuekZ.k  
dk;ZØe dh rS;kjh

fç; lqxedrkZ]

{kerk fuekZ.k dk;ZØe ds izkjfEHkd pj.k dk fgLlk gksus ds dkj.k ;g vko”;d gS fd fo|ky; 
çeq[k vius fo|ky; ds fofHkUu igyqvksa ds ckjs esa fopkj rFkk fparu djsa rkfd os vkxkeh 
fo|ky; usr`Ro fodkl dk;ZØe ls tqM+ ldsaA blds fy, geus ,d izkjafEHkd vH;kl dks 
fMt+kbu fd;k gS tks muds fo|ky; vkSj mu fo|ky;ksa esa mudh Hkwfedk ds laca/k esa fparu 
djus dk volj çnku djrk gSA

•	 bl midj.k dks fo|ky; çeq[kksa dks de ls de 15 fnu igys Hkstk tkuk pkfg,A mUgsa ;g 
çksQkby vius lkFk dk;ZØe esa ykuk gksxkA izkjfEHkd vH;kl ds nkSjku fo|ky; çeq[k miyC/k 
djkbZ xbZ txg ls Hkh vf/kd fy[k ldrs gSaA

•	 dk;ZØe es Hkkx ysus okys fo|ky; çeq[kksa ds fy, ;g ,d fparu”khy vH;kl gS vkSj ;g 
fo|ky; izeq[kksa ds ikl gh jgsxkA bldk ç;ksx vkdyu ds lk/ku ds :i esa ugha fd;k 
tk,xkA 

•	 bl midj.k ls izkIr tkudkfj;ksa dk mi;ksx 10 fnolh; dk;ZØe es mYysf[kr vusd 
xfrfof/k;ksa esa fd;k tk ldrk gSA 

{kerk fuekZ.k dk;ZØe ds nkSjku vkids fy, ;g vko”;d gS fd vki çfrHkkfx;ksa dks vkil esa 
laOkkn LFkkfir djus ds fy, i;kZIr le; vkSj volj çnku djsaA xfrfof/k;k¡] vkWfM;ks&ohfM;ks 
o ladfYir fopkj çfrHkkfx;ksa n~okjk vius fo|ky; dh ifjfLFkfr;ksa vkSj okLrfodrkvksa ls 
tksM+us esa lgk;d gSaA 

gSaMcqd esa ç;qDr xfrfof/k;k¡] dsl v/;;u] m)j.k] ohfM;ks] dfork,a ;k rLohjksa dks flQZ 
mnkgj.k ds rkSj ij iz;ksx fd;k tkuk pkfg, vkSj lanHkZ o laL—fr ds vuqlkj vki bUgsa cny 
dj Hkh iz;ksx djus ds fy, Lora= gaS] tks fd izfØ;k dks lqxe cukrk gSA 

blds vykok] dforkvksa] iBu lkexzh vkSj m)j.kksa dk ç;ksx bl izdkj ls Hkh fd;k tk ldrk 
gS% ¼d½ iBu ds :i esa ¼vxj le; gks rks ppkZ½( ¼[k½ vxj vki LFkkuh; Hkk"kk tkurs gSa rks blh 
lans”k dks dfork ;k vorj.k ds ek/;e ls çfrLFkkfir djus dh xfrfof/k ds :i esa( ;k ¼x½ 
LFkkuh; Hkk"kk esa blh lans”k dks dfork@dgkuh dh jpuk dj vH;kl ds :i esaA 

bl gSaMcqd dks ,d ekxZn”kZd nLrkost ,oa fo|ky; usr`Ro fodkl dh vksj ys tkus okys 
igys dne ds :i esa ns[kk tkuk pkfg, u fd lekiu ds :i esaA ge mRlkgiwoZd ekxZn'kZu 
rFkk lgk;rk }kjk jkT; ljdkjksa dks jkT; dh fof'k"V Hkk"kk esa muds lanHkkZuqlkj bl fo'ks"k 
gSaMcqd vkSj lkexzh dks fodflr djus rFkk lqfo/kktud cukus ds fy, çksRlkfgr djrs gSaA

gSaMcqd esa lqxedrkZ 'kCn dk laca/k izR;sd ml lalk/ku O;fDRk ;k laLFkku@vU; O;fDr ls gS 
tks fo|ky; çeq[kksa ds fo|ky; usr`Ro fodkl dk;ZØe esa çnkrk gksrk gSA
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fo|ky; çeq[kksa ds fy, çkjfEHkd vH;kl

fo|ky; usr`Ro fodkl dk;ZØe esa Lokxr gS!

fo|ky; usr`Ro fodkl ds {kerk fuekZ.k dk;ZØe dks 'kq: djus ls igys ge pkgsaxs fd vki FkksM+k 
:ddj vius fo|ky; ds nSfud dk;ksaZ esa fo|ky; çeq[k dh viuh Hkwfedk ds ckjs esa fopkj 
djsaA vkidks dqN vklku ç”uksa dk mÙkj nsuk gksxkA blls gesa vkids vkSj vkids fo|ky; ds 
ckjs esa vn~Hkqr rjhds ls tkudkjh çkIr djus dk volj feysxkA 

bl midj.k }kjk vkids fo|ky; dh ek=kRed tkudkjh] vkidh dqN O;fDrxr vkSj 
O;olkf;d tkudkjh] vkids fo|ky; dh fof'k"Vrk dk xq.kkRed fparu] vkids lkeus vkus 
okyh pqukSfr;ksa vkSj fo|ky; izeq[k gksus ds ukrs vkidh vkdka{kkvksa dk irk yxk;k tkrk gSA 
vki vuqHko djsaxs fd bl midj.k ds laca/k esa vkids fopkj {kerk fuekZ.k dk;ZØe esa gekjs 
rFkk vU; izfrHkkfx;ksa ds lkFk gksus okys fopkj&foe”kZ dks csgrj djus esa lgk;rk çnku djsaxsA 
gesa vkids }kjk miyC/k djkbZ xbZ ek=kRed tkudkjh ls ,d fo|ky; izeq[k ds :Ik esa fof'k"V 
pqukSfr;ksa dh tkudkjh çkIr djus esa lgk;rk feyrh gS tSls fd f”k{kdksa dh lhfer la[;k 
;k yM+fd;ksa dk de ukekaduA ,slh laHkkouk gS fd dk;ZØe esa vkus okys nwljs çfrHkkxh Hkh 
vkids tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs gksa vkSj ge ,dtqV gksdj buesa ls dqN pqukSfr;ksa dk 
lek/kku dj ldrs gSaA 



15fo|ky; usr`Ro dk fodkl 
gLriqfLrdk@gSaMcqd 

fnol 

4

esjs fo|ky; ds ckjs esa

fo|ky; dk uke

fo|ky; dk irk

LFkku ¼xzkeh.k@”kgjh½	

fo|ky; Js.kh%
izk@vij izk@izk ,oa vij izk@ izk]
vij izk ,oa mPprj ek/;fed@vU;

fu;fer f”k{kdksa dh dqy la[;k

iSjk&f”k{kdksa dh dqy la[;k

fo|ky; esa dqy ukekadu

fo|ky; esa ckfydkvksa dk dqy 
ukekadu

fo|ky; esa ckydksa dk dqy ukekadu

fo|ky; esa d{kkvksa dh dqy la[;k

vius ckjs esa

fo|ky; çeq[k dk uke

fo|ky; çeq[k ds :i esa dk;Zdky 
¼orZeku fo|ky; esaa½

euksuhr@çHkkjh

vk;q

fyax

'kSf{kd ;ksX;rk

vkidk vuqHko ¼o"kksaZ esa½ fo|ky; 
v/;kid ds :i esa 

vU; dksbZ O;olkf;d miyfC/k

eksckby ua-	

bZ&esy vkbZ Mh
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esjs fo|ky; vkSj esjh Hkwfedk ij fopkj

1-	 vkids fo|ky; ds ckjs esa og ,d [k+klckr tks vki lcds lkFk ckaVuk pkgrs gSa\

2-	 fo|ky; çeq[k ds rkSj ij vkids lkeus vkus okyh rhu pqukSfr;ksa dk o.kZu djsaA

3-	 vki vius fo|ky; esa D;k cnyko ns[kuk pkgrs gSa\ ¼vki bl ij vius f”k{kdksa ds lkFk 
ppkZ dj ldrs gSa½

4-	 fo|ky; ls tqM+s leqnk; vkSj cPpksa ds laf{kIr ifjp; dks lk>k djsaA

5-	 fo|ky; çeq[k ds :i esa vki viuk fnu fdl rjg O;rhr djrs gSa] o.kZu djsaA 



eq[; {ks= 1 
fo|ky; usr`Ro 
 dk n`f"Vdks.k

fnol 

1vkSj2



fnol 1 vkSj 2 ds fy, lqxedrkZ dh lwph     

eq[; {ks=1% fo|ky; usr`Ro dk –f”Vdks.k

fnol 1

D;k vkidks vkt ds fy, fuEufyf[kr lalk/kuksa dks ,d= djuk ;kn Fkk\

1-	 Þusr`Rodkjh dk;ksZa ds nkf;Roksa dks usr`RodrkZ dh rjg ls djukß ij ikoj 
IokbaV çLrqfr ¼fn1_l3_3-2½

2-	 fo|ky; usr`Ro dsl v/;;uksa ds gSaMvkmV ¼fn1_l4_4-1½

lqfuf'pr djsa fd fuEufyf[kr miyC/k gSa

1-	 pkVZ

2-	 Ldspisu

3-	 lknk dkxt 

4-	 ySiVkWi@dEI;wVj

5-	 çkstsDVj

6-	 fooj.k ds rkSj ij ikoj IokbaV çLrqfr dh gkMZdkWih 

7-	 Lihdj ¼vkokt dh xq.koÙkk lqfuf”pr djsa½ 

fnol 2

D;k vkidks vkt ds fy, fuEufyf[kr lalk/kuksa dks ,d= djuk ;kn Fkk\

1-	 Þvf/kxe laLFkk ds :i esa fo|ky;ß ij ikoj IokbaV çLrqfr ¼fn2_l1_1-1d½

2-	 ihVj lsaxs ds fo|ky; ,d vf/kxe laLFkk ds :i esa ls fy, x, m)j.k 
¼fn2_l1_1-1[k½  

lqfuf'pr djsa fd fuEufyf[kr miyC/k gSa

1-	 pkVZ

2-	 Ldspisu 

3-	 lknk dkxt 

4-	 ySiVkWi@dEI;wVj

5-	 çkstsDVj

6-	 fooj.k ds rkSj ij ikoj IokbaV çLrqfr dh gkMZdkWih 

7-	 Lihdj ¼vkokt dh xq.koÙkk lqfuf”pr djsa½ 
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izLrkouk
;g ,d O;kid {ks= gS] ftldk mÌs”; usr`Ro vkSj fo|ky; :ikUrj.k esa mlds 
izHkko ds laca/k esa ,d le> fodflr djuk gSA ;g fo|ky; ds laca/k esa ,d 
vo/kkj.kkRed le> cukrk gS] ftlds vuqlkj fo|ky;] cPpksa ds o`f) ,oa 
fodkl dks izsfjr djus okyh ,d laLFkk gSA lkFk gh ;g fujarj iz;ksxksa ,oa  
ifjorZuksa dh uhao gS] tgk¡ lHkh ds fy, vf/kxe ds volj gSaA ;g fo|ky; 
izeq[k ds usr`RodrkZ dh Hkwfedk dks dsUnz esa j[kdj rFkk fo|ky; :ikarj.k ds 
,tsUMk ¼dk;Zlwph½ ds ckjs esa Hkh ppkZ djrk gSA ;g cky dsfUnzr ifjorZu vkSj 
:ikarj.k ds fy, ,d ,slk n`f"Vdks.k fodflr djus ij t+ksj nsrk gS tks fd Lo-
Hkko ls lekos”kh ,oa izxfr”khy gSA ;g eq[; {ks=] fo|ky; usr`Ro ds fodkl dh  
laiw.kZ >yd izLrqr djsxk ftlls fd izfrHkkfx;ksa dks vius fo|ky; dh orZeku 
okLrfodrkvksa ls tksM+dj lk>k n`f"Vdks.k vkSj ny dk;Z ds ek/;e ls izR;sd 
cPps ds lexz fodkl dks izkIr djus esa lgk;d gks ldsaA

fnu ds dk;Z% ,d ut+j

fnol 1

l= uke vof/k ¼feuV½

1 Ikfjp; vkSj ikB~;Øe dh :ijs[kk 90

2 fo|ky; usr`Ro dh le> 75

3 fo|ky; usr`Ro dh le>% vusd Hkwfedk,a] nkf;Ro vkSj 
cPpksa dks loZizFke j[kuk

75

4 fo|ky; usr`Ro dh le>% vusd lanHkZ vkSj vusdksa vH;kl 120
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l= 1% ifjp; vkSj dk;ZØe dh :ijs[kk

l= 1	 1000 cts ls 1130 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

ifjp;kRed xfrfof/k 
Þcw>ks rks tkuksß

50 lHkh çfrHkkfx;ksa dk ifjp;

10 fnuksa ds dk;ZØe ls 
vis{kk fu/kkZj.k rFkk  
,tsaMk dks lk>k djuk

40 çfrHkkxh dk;Z'kkyk ls viuh vis{kkvksa dks lk>k djrs gSa] rFkk 
dk;ZØe ds mikxe vkSj mu vis{kkvksa dks le>rs gSa tks lqxedrkZ 
dks muls dk;Z'kkyk ds nkSjku rFkk mlds mijkar visf{kr gSaA

xfrfof/k 1-1% xfrfof/k ßcw>ks rks tkuksÞ dk ifjp;	

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\ 

fof/k: cM+s lewg esa ckrphr dh xfrfof/k

lq>k, x, pj.k

•	 çfrHkkfx;ksa ls vius&vius uke crkus dks dgsxsaA ysfdu mUgsa uke ds vkxs ,d ,slk fo'ks"k.k 
tksM+uk gksxk tks mUgsa loksZre <ax ls vfHkO;ä dj lds – mnkgj.k ds fy, Þ'kjkjrh usgkß ]
ÞldkjkRed ijostß vkfnA 

•	 lqxedrkZ çfrHkkfx;ksa ls mi;qZä 'kSyh esa viuk ifjp; nsus vkSj vius ckjs esa fo'ks"k.k pquus 
ds dkj.k ij çdk'k Mkyus dks dgsaxsA

•	 lqxedrkZ NksVs VSx çfrHkkfx;ksa dks nsa ftl ij çfrHkkxh viuk uke fy[ksa vkSj bls vius  
da/ks ij yxk,aA

lqxedrkZ ds fy,

•	 ;g çfrHkkfx;ksa dks mudh igpku dks lk>k djkus dh ,d ifjp;kRed xfrfof/k gSA ;g VSx 
vkSj cSt mUgsa ,d&nwljs dh igpku djus esa lgk;rk djrs gSasA

•	 lqxedrkZ dks Hkh viuk ifjp; nsuk pkfg, vkSj mls Hkh vius uke dk VSx da/ks ij yxkuk 
pkfg,A	
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xfrfof/k 1-2: vis{kk dk fu/kkZj.k vkSj ,tsaMk dks lk>k djuk

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\ 

fof/k: NksVs vkSj cMs+ lewg esa ppkZ ¼lexz½ 

lq>k, x;s pj.k 

•	 lqxedrkZ çfrHkkfx;ksa ls 8&10 lnL;ksa ds NksVs&NksVs lewg esa caV tkus dk vuqns'k nsa vkSj 
çR;sd lewg esa pkVZ isij vkSj Ldsp isu@ekdZj isu miyC/k djk;saA 

•	 çfrHkkfx;ksa ds NksVs lewg esa ppkZ ds fy, 5 feuV dk le; nsa ftlls og bl dk;Z'kkyk ls  
viuh vis{kkvksa rFkk lh[k ds ckjs esa ppkZ djsaA

•	 çR;sd lewg viuh vis{kkvksa dks ,d cM+s lewg esa lk>k djsaxsA 

•	 lqxedrkZ Hkh dk;ZØe ls lacaf/kr tqM+ko gsrq çfrHkkfx;ksa ls viuh vis{kkvksa dks lk>k djsaxsA 

•	 lqxedrkZ dk;ZØe ds ,tsaMk dks lk>k dj viuh çfrfØ;k O;Dr dj vkxkeh tqM+ko vkSj 
vis{kkvksa ij ckr djsaxsA 

•	 çfrHkkxh lqxedrkZ ds lkFk feydj dk;ZØe ds nkSjku vuqlj.k fd, tkus okys fu;eksa dk 
fu/kkZj.k djsaxs vkSj bl rjg ls ijLij vis{kkvksa dks fu/kkZfjr djsaxsA

lqxedrkZ ds fy,

•	 tSlk fd dk;ZØe dk Lo:i çfrHkkfx;ksa ds fy, ;g ,d cqfu;knh Lrj gS blfy, tgka 
rd laHko gks çfrHkkfx;ksa dks fopkj&foe'kZ djus ds volj iznku fd, tk, ftlls fd og  
dk;ZØe esa lfØ; Hkkxhnkjh dj ldsA 

•	 ,slk laHko gS fd og vis{kk,a ftuds laca/k esa fo|ky; çeq[kksa dks ppkZ djuk pkfg, Fkk bl 
dk;ZØe esa mudk lacks/ku u gks ldk gks] ijarq muds fy, usr`Ro dk;Z'kkyk ds vkSfpR; dks 
le>uk t+:jh gSA

izeq[k lans’k

•	 ;g ,d usr`Ro fodkl dk;ZØe gS] vr% vki ftruk vf/kd Lo;a ij rFkk vius ifjos'k ij 
fparu'khy gksxsa] vkids fy, mruk gh vf/kd ykHkdkjh gksxkA

•	 mu leL;kvksa ftudk lkeuk gekjs fo|kyk;ksa dks djuk iM+rk gS mlds fy, fuf'pr rFkk 
cuk&cuk;k lek/kku ugha gSA vkus okys fnuksa esa ge yksx fey&tqydj csgrj gy ryk'k 
djsxsa ijarq bUgsa vius fo|ky;ksa esa ykxw djuk vkidk dke gSA
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l= 2% fo|ky; usr`Ro dh le>

l= 2	 1145 cts ls 1300 cts rd

xfrfof/k;k¡ 	 vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

fo|ky; usr`Ro dh le>% dyk 
xfrfof/k

30 fo|ky; ds lanHkZ esa usr`Ro dh le> vkSj Hkwfedk 
ftls fo|ky; çeq[k usr`RodrkZ ds rkSj ij fuHkk 
ldrs gSaA fo|ky; usr`RodrkZ dSls curk gS\ 45

xfrfof/k 2-1: fo|ky; usr`Ro dh le>: dyk xfrfof/k

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\ 

fof/k: O;fDrxr vH;kl

lq>k, x, pj.k  

•	 çfrHkkfx;ksa dks lknk dkxt] dqN Ldsp isu vkSj Øs;ksUl fn;s tk;saA

•	 çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd tc os usr`Ro ds ckjs esa lksprs gSa rks muds eu esa igyh Nfo D;k curh 
gSA

•	 çR;sd çfrHkkxh dks usr`Ro laca/kh dkSu lh rLohj mHkjrh gS] mldk fp= cukus dks dgsaA

•	 çfrHkkxh vc Lo;a ds }kjk cuk, x, fp= vkSj fo|ky; esa viuh Hkwfedk ds ckjs esa lkspsaA 

•	 D;k mlesa dksbZ lekurk ;k vlekurk gS vkSj D;k os fo|ky; usr`Ro dks n'kkZus okyk fHkUu 
js[kkfp= cukuk pkgsaxsA

•	 çR;sd çfrHkkxh dks fp= ;k 'kCnksa dh vfHkO;fä ds ek/;e ls ^^muds fy, fo|ky; usr`Ro dk 
vFkZ** dks of.kZr djsaA 

lqxedrkZ ds fy, 

•	 lqxedrkZ }kjk çfrHkkfx;ksa dks 'kCnksa ;k fp=ksa ds ek/;e ls vfHkO;fä dh viuh fof/k dk p;u 
djus ds fy, Lora=rk nh tkuh pkfg,A gkykafd] ;gka¡ ;g mYys[k djuk egRoiw.kZ gS fd ;g 
dksbZ fp=dyk dk vH;kl ugha gS ftlds fy, dq'ky fp=dkjh dh vko';drk gSA ;g ,d 
ljy fopkj@mik; gks ldrk gS] ftlesa fparu dk egRo gSA 

•	 çfrHkkfx;ksa dks fparu vkSj vfHkO;fä ds fy, le; nsaA

•	 ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd lqxedrkZ Hkh çfrHkkfx;ksa dh xfrfof/k esa Hkkxhnkjh djsaA
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xfrfof/k 2-2: fo|ky; usr`RodrkZ dSls curk gS\

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\ 

fof/k: cMs+ lewg esa fopkj&eaFku ppkZ ¼lexz½

lq>k, x;s pj.k

•	 lqxedrkZ çfrHkkfx;ksa dks muds fparu@fopkj@Nfo dks crkus ds fy, vkeaf=r djsaA

•	 lqxedrkZ çfrHkkfx;ksa ds fopkjksa dks 'osriê ij uksV djrs tk;saA 

•	 /khjs&/khjs tc yxHkx 50% çfrHkkxh vius fopkj O;ä djrs gSa rks usr`Ro ds xq.k laca/kh lwph 
yach gks tk,xhA lqxedrkZ iwN ldrs gSa fd cksMZ ij nwljk vkSj dksbZ igyw NwVk gks rks mls 
Hkh tksM+saA

•	 vc lqxedrkZ fo|ky; usr`RodrkZ ds çR;sd xq.kksa rFkk ,d fo|ky; usr`RodrkZ ds laca/k esa 
bldh mi;ksfxrk ij ppkZ djsaxsA mnkgj.k ds fy, jktuSfrd usrk cuus ds fy, vPNs oDrk 
ds xq.k gksuk vko';d gksrk gS mlh çdkj D;k fo|ky; usr`RodrkZ ds laca/k esa Hkh ;g rF; 
mruk gh lR; gS\ 

•	 lewg dh jk; ds vk/kkj ij] lqxedrkZ mu y{k.kksa dks feVk nsaxsa tks fo|ky; usr`RodrkZ ds 
fy, mi;ksxh ugh gSaA

fparu euu ds ç’u

•	 D;k ;g ogh xq.k gS ftudh fo|ky; usr`RodrkZ cuus esa vko';drk gksxh\ 

•	 D;k buesa dksbZ ,slk xq.k gS ftls vki fo|ky; çeq[k ds rkSj ij mi;ksx djrs gSa tks ,d 
usr`RodrkZ ds fy, egRoiw.kZ gks\ 

lqxedrkZ ds fy, 

•	 bl xfrfof/k dk dksbZ lgh tokc ugha gSA bl xfrfof/k dk ç;kstu çfrHkkfx;ksa ds fy, 
fo|ky; usr`Ro ds vFkZ dks le>us ds fy, fparu dh 'kq:vkr djkuk gSA

•	 blls lqxedrkZ dks vkus okys fnuksa esa dk;Z'kkyk esa /;ku fn, tkus okys igyqvksa@xq.kksa dh 
,d var–Zf"V çkIr gksrh gSA mnkgj.k ds fy, vkn'kZ dk;Z'kkyk O;ogkj] igydrkZ] f'k{k.k& 
vf/kxe xq.koÙkk ij /;ku nsuk vkfnA

•	 lq>ko fn;k tkrk gS fd xq.kksa dh vafre lwph dks Li"V :i ls pkVZ isij ij fy[kdj vxys 
ukS fnuksa ds fy, çf'k{k.k g‚y esa yxk fn;k tk,A

izeq[k lans’k

•	 usr`Ro dk vfHkçk; vkjEHkdrkZ gksuk] ny dk eqf[k;k gksuk] lgk;d voljksa dh ryk'k djuk] 
'kfDr;ksa dks c<+kuk vkSj [kqys eu ls ubZ ckr dks lh[kuk gSA 

•	 çfrfnu tSls&tSls vkxs c<+rs gSa] lkewfgd :i ls çkIr gksus okyh le> dks fiNys lanHkksZa ls 
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tksM+rs gS D;ksafd muesa ls dqN fopkj bl ifjHkk"kk ls esy [kk ldrs gSa] tcfd dqN muls 
fHkUu gks ldrs gSaA blfy, ;g vko';d gS fd ge vkxkeh fnuksa esa 'kkfey fd, tkus okys 
çR;sd fo"k; dk ewY;kadu djsaA

•	 ;g Hkh laHko gS fd ge dk;Z'kkyk dh lekfIr ij bls lkewfgd :i ls cnyuk pkgsa] blfy, 
bls gekjs lewg dh Þdk;kZRed ifjHkk"kkß ds :i esa fu:fir gksus nsaA

l= 3% fo|ky; usr`Ro dh le>% fofHkUu Hkwfedk,a vkSj nkf;Ro 
ftlesa cPpk loZizFke gks

l= 3 1400 cts ls 1515 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

fo|ky; usr`Ro : fofHkUu Hkwfedkvksa vkSj 
nkf;Roksa dk fu/kkZj.k djuk

40 le> fodflr djuk fd fo|ky; çeq[k dh  
çkFkfed Hkwfedk ;g gksrh gS fd os cPpksa ds csgrj 
vf/kxe dks lqfuf'pr djsa] fofHkUu Hkwfedkvksa dks 
mfYyf[kr lanHkZ esa ns[kk tk,A

xfrfof/k: usr`Ro dk;ksaZ dks usr`RodrkZ dh 
rjg ls djuk : ikoj IokbaV çLrqfr

35

	

xfrfof/k 3-1: fo|ky; dk usr`RodrkZ: fofHkUu Hkwfedkvksa vkSj 
nkf;Roksa dk fu/kkZj.k djuk

xfrfof/k dk vk;kstu dSls djsa\ 

fof/k: lexz okn&fookn 

lq>k;s x, pj.k 

•	 lqxedrkZ çfrHkkfx;ksa ls fiNys l= esa lwphc) xq.kksa ds vk/kkj ij usr`Ro dh vusd Hkwfedkvksa] 
muds vH;kl ds rjhds vkSj fo|ky; ds lanHkZ esa usr`Ro ds ckjs esa fopkj çdV djus dks dgsaA

•	 tc çfrHkkxh viuh vusd Hkwfedkvksa ds ckjs esa crkrs gSa rks ;g dbZ çdkj ds gks ldrs gSa 
ftUgsa fp= ds ek/;e ls çnf'kZr dj ldrs gSaA tSlk fd ;gka¡ fp= esa n'kkZ;k x;k gSA 

•	 lHkh Jsf.k;ksa dks vkjsf[kr dj fy;s tkus ds ckn lqxedrkZ çfrHkkxh ls NwV x;s Hkwfedk dks 
ryk'k djus dks dgsaA 

•	 nwljh vkSj Hkh vU; Hkwfedk,a gks ldrh gSa tSls – ÞçorZdß] Þny dk eqf[k;kß
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ç'kkld&fo|ky; ds 
lapkyu dks lqfuf'pr] 
vfHkys[kksa dk mfpr 
j[k&j[kko bR;kfn 
djuk

lalk/ku vkoaVudrkZ 
&foÙk vkoaVu] lalk/kuksa 
dh miyC/krk

fo|ky; çeq[k& 

fofHkUu Hkwfedk,a 

vkSj nkf;Ro

fo|ky;/lkeqnkf;d 
fodkl vf/kdkjh& 
LVsdgksYMlZ vkSj O;oLFkk 
esa layXu vf/kdkfj;ksa ds 
lkFk leUo;

d{kk esa 
f'k{k.k&vf/kxe

i;Zos{kd&d{kkvksa dk 
voyksdu] vanj&ckgj 
dh tkap ¼eWkfuVfjax½

ny fuekZ.k vkSj uokpkj& 
;ksX;rk vk/kkfjr dk;Z 
foHkktu] l`tukRedrk] ,oa 
cnyko ds fy, çksRlkgu 
vkSj leFkZu

çlkjd&fo|ky;  
lacaf/kr tkudkfj;ksa dks 
vius ofj"B lgdfeZ;ksa 
vkSj LVsdgksYMlZ ds 
lkFk lk>k djuk

•	 çfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os fparu djsa fd çR;sd Hkwfedk ds fy, orZeku esa os fdruk le; nsrs 
gSaA

•	 cPpksa ds vf/kxe ij çR;sd Hkwfedk ds fy, fn;s x, le; ds çHkko ij fparu djus dks dgsaA 

•	 usr`Ro Hkwfedk vU; Hkwfedkvksa ls dSls fHkUu gS] bl ij ppkZ djsaA	
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fpUru euu ds ç’u& 

•	 vki vf/kdka'kr: viuk fnu dSls O;rhr djrs gSa\ usr`Ro djrs gq,\ i;Zos{k.k dk;Z djrs gq,\ 
ç'kklfud dk;Z djrs gq,\ laca/k LFkkfir djrs gq, ;k vU; dksbZ dk;Z djrs gq,\

•	 vki mfYyf[kr Hkwfedkvksa esa ls dkSu lh Hkwfedk dks cPpksa ds vf/kxe gsrq vR;Ur çHkkoh le>rs 
gSa\

•	 D;k vki le>rs gSa fd fofHkUu Hkwfedkvksa ds le; çca/ku ls vkidks fo|ky; usr`Ro esa csgrj 
lgk;rk feysxh\

•	 vki vius }kjk çfrfnu fu"ikfnr dh tkus okyh lHkh Hkwfedkvksa dks fy[ksa vkSj çR;sd Hkwfedk 
dks vki 1 ls 5 la[;k çnku djsaA la[;k 1 Þcgqr dq'kyß vkSj la[;k 5 Þiwjh rjg ls vdq'kyßA 
blls vkidks lq/kkj ds {ks= dk fu.kZ; djus esa lgk;rk feysxhA

•	 fo|ky; çeq[k ds rkSj ij vki lHkh viuh vusd usr`RodrkZ dh Hkwfedkvksa esa ls fdlesa lq/kkj 
dh vko';drk eglwl djrs gSa\

lqxedrkZ ds fy, 

•	 lqxedrkZ çfrHkkfx;ksa }kjk crkbZ xbZ cgqr lh Hkwfedkvksa vkSj nkf;Roksa dk ';keiê ij vkjs[k 
cuk;saA

•	 fofHkUu Hkwfedkvksa vkSj nkf;Roksa ds fuoZgu ds fy, vko';d dkS'kyksa ij ppkZ djsaA 

•	 fo|ky; us`RodrkZ ds fy, çR;sd Hkwfedk dh egÙkk ij ppkZ djsaA

•	 fo|ky; lq/kkj dh vU; Hkwfedkvksa dh rqyuk esa usr`Ro dh Hkwfedk D;k varj yk ldrh gS ij 
çdk'k MkysaA 

izeq[k lans’k

•	 fo|ky; çeq[k ds rkSj ij ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd fo|ky; çeq[k dh Hkwfedk u flQZ 
ç'kklfud vkSj çca/kuh; dk;Z djuk gS cfYd f'k{k.k&vf/kxe] lg;ksxh] vfHkHkkod] leqnk; 
vkSj 'kkldh; vf/kdkfj;ksa dk usr`Ro djuk gS vkSj lcls egRoiw.kZ gS Lo dk usr`RoA

•	 vkB fnolh; ;k=k ds nkSjku usr`Ro dh çR;sd Hkwfedk ds çHkkoh fu"iknu ds fy, fo|ky; 
usr`Ro fodkl dk;ZØe esa fofHkU‍u Hkwfedkvksa ,oa Kku] dkS'ky vkSj vko';d eukso`fÙk ds ek/;e 
ls le> fodflr djrk gSaA

vfrfjä iBu lkexzh 

•	 ÞfeaV~tcxZ v‚u eSustesaV : bulkbM vkoj LVªsat oYMZ v‚xkZukbts'ku 1990 esa :ikarfjr 
feaV~tcxZ Vsu dh eSustesaV jksYl dh bl iqLrd esa fo|ky; çeq[k çca/kd dh fofHkUu Hkwfedkvksa 
ds ckjs esa i<+uk pkgsaxsA ¿vfr fn-1_l3_3-1% fnol1&l=3&xfrfof/k3-1&Vsu eSaustesaV jksYlÀ+



27
fo|ky; usr`Ro dk fodkl 

gLriqfLrdk@gSaMcqd 

fnol 

1

27

xfrfof/k 3-2: usr`Rodkjh dk;ksaZ dks usr`RodrkZ dh  
rjg ls djuk

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\ 

fof/k: cM+s lewg esa xfrfof/k

lq>k;s x, pj.k 

lqxedrkZ lalk/ku ds lkFk fn;s x;s ikoj IokbaV dh çLrqrh djsa vkSj fopkj&foe'kZ ds ek/;e ls 
çfrHkkfx;ksa dks fofHkUu lokyksa vkSj ladYiukvksa esa ys tk;saA

fprau euu ds ç’u 

lqxedrkZ ds fy, 

•	 ppkZ ds fy, ikoj IokbaV çLrqfr dks lfEefyr fd;k x;k gS ;Fkk ¿fn1_l3_3-2: fnol 1–l= 
3–xfrfof/k 3-2&ikoj IokbaV çLrqfr ^usr`Rodkjh tSls dk;ksaZ dks usr`RodrkZ dh rjg ls djuk*À

•	 lqxedrkZ dks gj LykbM pykus ds ckn :duk pkfg, gS pwafd ;g ikoj IokbaV ,d ikjLifjd 
fØ;k gS vkSj vk”kk dh tkrh gS fd LykbM pykus ds nkSjku mBus okys lokyksa ds fparu ds 
fy, çfrHkkxh dks dqN le; fn;k tk,A

•	 fo|ky; usr`RodrkZ ds eq[; y{; ds 
ckjs esa vki D;k lksprs gSa\

•	 ,d lQy fo|ky; çeq[k esa vyx 
rjhds ls dk;Z dj jgk gSa bl ckjs esa 
vki D;k lksprs gSa\

•	 oks dkSu lh phts gSa tks fo|ky; 
usr`RodrkZ gksus ds ukrs vki vius 
fo|ky;] deZpkfj;ksa vkSj Nk=ksa dks 
nsuk pkgrs gSa\
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l= 4: fo|ky; usr`Ro dh le>: fofHkUu lanHkZ vkSj vH;kl
l= 4 1530 cts ls 1730 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

lewg dk;Z ds mijkar dsl 
v/¸;u

120 okLrfod dsl v/;;u ds usr`Ro dh –f"V ls ns[kuk rFkk Lo;a 
ds usr`Ro ds fy, lh[kuk

xfrfof/k 4-1: lewg dk;Z ds mijkar dsl v/;;u

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\ 

fof/k : NksVs lewg dh xfrfof/k

lq>k;s x, pj.k 

•	 çR;sd çfrHkkxh dks lalk/ku QksYMj esa j[ks ikap dsl v/;;uksa dks forfjr fd;k tk, 
¿fn1_l4_4-1: fnol 1–l=4–xfrfof/k4-1&fo|ky; usr`Ro ij dsl v/;;uÀ

•	 çfrHkkfx;ksa dks lHkh dsl v/;;uksa dks i<+us dk le; fn;k tk;A 

•	 vc çfrHkkfx;ksa dks ikap lewgksa esa ckaV fn;k tk, vkSj çR;sd lewg dks ,d dsl v/;;u i<+us 
ds fy, fn;k tk,A çfrHkkxh dsl v/¸;u dks i<+us ds mijkUr mlds var esa fn, x, ç”uksa 
ij ppkZ djsaA

fprau euu ds ç’u  

•	 vki vius fo|ky; dk usr`Ro dSls djrs gSa\

•	 vki vius fn;s x;s lanHkZ esa vius fo|ky; dk usr`Ro dSls djuk pkgsaxs\

•	 dsl v/;;u ds lanHkZ esa D;k vki fo|ky; usr`Ro dh le> dks iqujkoyksdu djuk pkgsaxs\

•	 bu lHkh dsl v/;;u esa og dkSu lk lkekU; fo"k; gS tks vkids vf/kxe ds :i esa mHkj dj 
lkeus vkrk gS\ 

•	 dsl v/;;u esa fo|ky; çeq[k ds ckjs esa vkidks lcls vf/kd D;k çHkkfor djrk gS tks muds 
fo|ky; :ikarj.k esa lgk;d gqvk gS\

•	 os dkSu ls fHkUu vH;kl Fks ftUgsa fo|ky; çeq[kksa us vius fo|ky; ds lanHkZ esa mi;ksx fd;k 
gS\
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lqxedrkZ ds fy,

•	 lqxedrkZ dks xfrfof/k dks fiNys l= ls tksM+uk pkfg,A çfrHkkfx;ksa dks ladsr nsrs gq, dgsa 
fd dqN fo|ky; çeq[k@usr`RodrkZ ;gha ekStwn gSa ftUgksaus usr`Ro tSls dk;ksaZ dks usr`RodrkZ 
dh rjg ls fd;k gS vkSj ge muds fo|ky;ksa ds ekeyksa dk v/;;u djsaxsA 

•	 lq>ko fn;k tkrk gS fd lHkh dsl v/;;u dks lHkh çfrHkkfx;ksa esa forfjr fd;k tk, vkSj 
bUgsa i<+us dks dgk tk, D;ksafd mÙkjorhZ ppkZvksa esa çfrHkkfx;ksa dks vU; lewgksa ds dsl v/;;u 
dh tkudkjh gksuk Hkh vko';d gSA

egRoiw.kZ lans'k

•	 fo|ky; ,d laxBu dh rjg gksrk gS ftlesa] HkkSfrd vkSj ekuo lalk/ku nksuksa gksrs gSa] 
vk/kkjHkwr lajpuk,a lfEefyr gksrh gSa rFkk bldk ,d gh mís”; gksrk gS ftlds fy, ;g 
dk;Z djrk gSA blfy,] fo|ky; çeq[k fo|ky; esa ,d eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh dh rjg 
ls gksrk gSA

•	 çR;sd dsl v/;;u usr`Ro dk fu:i.k djrk gS ftlls fo|ky;@laxBu dh vko';drkvksa@
pqukSfr;ksa dk lkeuk] çHkkoh vkSj csgrj <ax ls fd;k tk ldsA

•	 dsl v/;;u esa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus ds fofHkUu rjhdksa dks eq[; :i ls n'kkZ;k 
x;k gS ysfdu vfuok;Zr% lHkh fo|ky;ksa us pqukSrh dk lkeuk fHkUu rjhds ls ;k dqN vfrfjä 
ç;klksa ls fd;k gSA

vfrfjä iBu lkexzh 

•	 lqxedrkZ fo|ky; çeq[kksa ls vkt ls vafre fnu rd çR;sd fnu ds var esa nSfud 
if=dkvksa dks fy[kus ds fy, vkxzg djsa tSls fd ^vkt ds fnu ls mUgksaus D;k 
lh[kk\ fo|ky; çeq[k] MkW- jf'e nhoku ds ekWM~îwy Þ'kSf{kd usr`Ro ,d ladfYir 
lajpukß dks Hkh i<+ ldrs gSa] tks fd lalk/kuksa esa miyC/k djk;s x;s gSaA 
¿vfr fn1_l4_4-1d: fnol 1 – l= 4 – xfrfof/k 4-1 –fo|ky; usr`Ro fodkl ekWM~îwyÀ

•	 fo|ky; usr`Ro ds ckjs esa ,d lesfdr fopkj çnku djus ds fy, fo|ky; usr`Ro ij ,d 
ikoj IokbaV çLrqfr dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA ¿vfr-fn1_l4_4-1[k: fnol 1 – l= 4 – 
xfrfof/k 4-1 – fo|ky; usr`Ro fodkl ij ikoj IokbaV çLrqfrdj.k À
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fVIif.k;k¡
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fnu ds dk;Z% ,d ut+j

fnol 2
l= uke vof/k ¼feuV½

1 fo|ky; ,d vf/kxe laLFkk ds :i esa 120

2 vf/kxe laLFkk ds :i esa fo|ky; dh le> 120

3 fo|ky; ds fot+u dk fodkl 120

l= 1: fo|ky; ,d vf/kxe laLFkk ds :i esa
l= 1 1000 cts ls 1200 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

fo|ky; ,d vf/kxe laLFkk ds 
:i esa

120 usr`Ro og xq.k gS] tks vko';drkvksa] pqukSfr;ksa dk lkeuk 
dj jgs laxBu dks vf/kd çHkko'kkyh ;k csgrj cukus ds 
mís'; ds çfr çfrfØ;k gSA

xfrfof/k 1-1: fo|ky; ,d vf/kxe laLFkk ds :i esa	

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\ 

fof/k: NksVs lewg esa vH;kl] ftlds mijkar cM+s lewg esa ppkZ

lq>k, x, pj.k 

•	 lqxedrkZ 'vf/kxe laLFkk' okD;kaa'k dk ifjp; çfrHkkfx;ksa ls djkrk gSA 

•	 çfrHkkfx;ksa ds lkeus ikoj IokbaV ds ek/;e ls bls çLrqr djsaA ¿fn2_l1_1-1d: fnol 2–l= 
1–xfrfof/k 1-1&^fo|ky; ,d vf/kxe laLFkk ds :i esa* ikoj IokbaV çLrqfrÀ

•	 çfrHkkfx;ksa ds 8&10 lnL;ksa ds NksVs&NksVs lewg esa bl okD;ka'k ij cuh le> ds ckjs esa 10 
feuV rd ppkZ djus dks dgsaA

•	 çLrqfr ds nkSjku mBus okys fofHkUu ç'uksa ij ppkZ djus ds fy, lewgksa dks dkxt miyC/k 
djk;saA

•	 ;fn os ,d vf/kxe laLFkk dk Hkze.k dj jgs Fks rks os D;k ns[krs] lqurs] vuqHko ;k eglwl 
djrs FksA
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•	 fofHkUu lewgksa ls dqN fcUnq~ ysa vkSj mls 'osriê ij vafdr djsaA

•	 çfrHkkfx;ksa dks ikoj IokbaV çLrqfr fn[kk,a tks vf/kxe laLFkk ds fofHkUu igyqvksa ij ppkZ djrs 
gSaA

•	 çfrHkkfx;ksa ls fujarj laokn vkSj ^vf/kxe laLFkk* ds fofHkUu ifjHkk"kkvksa rFkk mudh le> ij 
fujarj laokn djsaA

•	 ,d laLFkk ds vf/kxe ds fy, vko';d bu ikap fo"k;ksa dh egÙkk ij] cxSj lanfHkZr fd;s 
gq, ppkZ djsa tSls fd oS;fäd fo'ks"kKrk] ekufld çkn'kZ] lk>k –f"Vdks.k] lewg dk;Z vkSj 
O;oLFkk ds fopkjA

fparu euu ds ç’u 

•	 D;k vki bu fo"k;ksa esa ls fdlh dks vius fo|ky; ls tksM+ ldrs gSa\

•	 D;k vki le>rs gSa fd bl vH;kl ls vf/kxe laLFkk ds :i esa vki ds fo|ky; dks :ikarfjr 
djus esa enn feysxh\

lqxedrkZ ds fy,

•	 çfrHkkfx;ksa dks ihVj lsat }kjk ÞLdwy nSV yuZß ds NksVs m)j.kksa dks iBu gsrq forfjr djsaA 
¿fn2_l1_1-1[k%fnol 2 –l= 1& xfrfof/k 1-1 – ihVj lsaxs }kjk *fo|ky; ,d vf/kxe 
laLFkk ds :i esa*] ls fy, x, m)j.kÀ

•	 fo|ky; vf/kxe laLFkkl ds :i esa l= ds lesdu esa ikoj IokabV çLrqfr ,d lk/ku ds rkSj 
ij vkSj gSaMvkmV~l nksuksa layXu gSaA 

izeq[k lans’k

vf/kxe laLFkk dks fujarj lHkh ds O;fDrxr fodkl 

ij] lHkh ds fopkj fcanqvksa dks lfEefyr djuk] vkSj  

'kq:vkr lk>k fot+u }kjk vkSj lewg esa djuk] bu ij 

/;ku dsfUær djuk gksxkA ;g O;fä;ksa ds ckjs esa de] 

ysfdu laiw.kZrk esa laxBu ds ckjs esa vf/kd dsfUær gSA 
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l= 2: vf/kxe laLFkk ds :i esa fo|ky; dh le>

l= 2 ¼1215 cts ls 1315 cts rd½] ¼1415 cts ls 1515 cts rd½

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

vf/kxe laLFkk vkSj fparu ds 
çeq[k fopkj

60 vf/kxe laLFkku dh fo'ks"krkvksa dh le> dk fodkl] 
fo|ky; dh okLrfodrk ls muds tqM+ko rFkk fparu

lk>k vH;kl 60

xfrfof/k 2-1: vf/kxe laLFkk ij egRoiw.kZ fopkj

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\ 

fof/k: cM+s lewg esa ppkZ ¼lexz½

lq>k;s x, pj.k

•	 lqxedrkZ dsl v/;;u esa n'kkZ, x, dqN çeq[k lh[kus ds rjhdksa dh vksj /;ku vkdf"kZr djsa 
ftldk ifjp; fnol 1 ds l= 4 esa djk;k x;k FkkA

•	 lqxedrkZ vf/kxe laLFkk ds eq[; ikap fo'ks"krkvksa dks mtkxj djus ds fy, dsl v/;;u ls 
mnkgj.k ryk'k djsa ftl ij ,d vPNk fo|ky; fparu djs vkSj bls fiNys l= esa izLrqr 
fd, x, ikoj IokbaV ds lkFk tksM+saA

•	 lqxedrkZ lewgksa ls fo|ky; çeq[k ds rkSj ij bu igyqvksa dks mtkxj djus okys vius thou 
ds vuqHkoksa dks lk>k djus dks dgsaA

fparu euu ds ç’u

•	 O;fäxr fo'ks"krk% 

•	 fiNys o"kZ vkius fo|ky; esa D;k&D;k ubZ ckrsa lh[kh gSa\

•	 D;k vkius fo|ky; esa lh[kus rFkk bldk mi;ksx djus ds fy, yksxksa dks çksRlkfgr 
fd;k gS\

•	 mnkgj.k ds rkSj ij vkids fo|ky; esa lh lh bZ 'kq: dh xbZ gS ysfdu D;k vki 
vkSj vkids v/;kid bl lh lh bZ esa fo'okl j[krs gSa vkSj blds dk;kZUo;u ;k lh 
lh bZ dks le>us ds fy, D;k vkius vius vki dks iwjh rjg ls rS;kj fd;k gS\

•	 ekufld eWkMy% 

•	 vkius vius ckjsa esa dkSu lh ekU;rkvksa dh igpku dh gS tks vkidks cnyko ykus 
ls jksdrh gSa\ 
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•	 mnkgj.k ds rkSj ij vfHkHkkod cPpksa dks fo|ky; Hkstuk ugha pkgrs gSa D;ksafd mUgsa 
bldk dksbZ egRo ut+j ugha vkrkA

•	 fd;s tk jgs ç'uksa rFkk cnyko ds laca/k esa dsl v/;;u 4&Hkhy leqnk; ekufld 
eWkMy dk ,d mnkgj.k gSA

•	 lk>k fot+u:
•	 fo|ky; ls tqMs+ fdlh eqís ij vkius dc vafre ckj vius LVkQ ds lkFk laokn 

fd;k Fkk\ 

•	 D;k vki le>rs gSa fd vki vkSj vkids lg;ksxh 'kSf{kd l= dh lekfIr ij 
fo|ky; dh miyfC/k ds ckjs esa ,d tSlh lksp j[krs gSa\ 

•	 lewg vf/kxe:
•	 usr`Ro Hkwfedk ds vUrxZr vki O;fäxr fodkl ds voljksa dks miyC/k djkus ds 

fy, D;k dj jgs gSa ftlls fd çR;sd v/;kid viuh ;ksX;rk dks c<+k lds\ 

•	 vkius vafre ckj dc vius lgdfeZ;ksa ds fy, vf/kxe ;kstuk cukbZ Fkh\

•	 O;oLFkk dh lksp% 

•	 os dkSu ls cnyko gSa tks vkidh vuqifLFkfr esa Hkh fo|ky; esa cus jgs\ 

•	 mu cnykoksa ij cy nsuk tks O;fä;ksa ij vkfJr ugha gSaA 

izeq[k lans’k
•	 vf/kxe laLFkk dks lHkh ds O;fDrxr fodkl ij fujarj /;ku dsafær djuk gS o lHkh yksxksa 

ds fopkj fcUnqvksa dks lfEefyr djuk vkSj lk>k –f"Vdks.k vkSj lewg dk;Z ls djuk gSA 

•	 fo|ky; dks ,d vf/kxe laLFkk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks ,d lk>k y{; 
dk fodkl djrk gS] lg;ksxkRed f'k{k.k vkSj vf/kxe okrkoj.k dh LFkkiuk djrk gS] ubZ 
igy dk tksf[k+e ysus okys f'k{k.k dks çksRlkfgr djrk gS] lcaf/kr igyqvksa dk fu;fer :i 
ls iqujkoyksdu djrk gS] vPNs dke dh igpku djds çksRlkgu nsrk gS vkSj vius lnL;ksa 
dks fujarj O;olkf;d fodkl ds volj çnku djkrk gSA

xfrfof/k 2-2: usr`Ro vH;kl dks lk>k djuk

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\ 

fof/k : cM+k lewg ¼lexz½

lq>k, x, pj.k 

•	 lqxedrkZ dqN çfrHkkfx;ksa dks muds fo|ky; esa 'kq: fd;s tkus okys usr`Ro vH;kl ds 
ckjs esa crkus ds fy, vkeaf=r djrs gSa tks vf/kxe laLFkk ds ikap igyqvksa esa ls ,d ij  
vk/kkfjr gksxkA
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•	 tc çfrHkkxh vH;kl dks lk>k djsa rks lqxedrkZ ikap fofHkUu pkVZ ¼çR;sd fopkj ds fy, 
,d½ ij bldks uksV djrs tk,aA ftlls fd ;g muds fot+u dks fodflr djus esa lgk;d 
gks rFkk ftlls 9 vkSj 10 esa rS;kj fd;s tkus okys ,l Mh ih esa lgk;rk fey ldsA 

l= 3: fot+u dk fodkl
l= 3 1530 cts ls 1730 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

esjs fo|ky; ds fy, esjk fot+u 100 fo|ky; rFkk usr`RodrkZ ds :i esa bls çkIr djus gsrq 
fot+u dk fodkl

lesfdr fprau 20 fo|ky; çeq[k nks fnolh; vf/kxe dk lesdu djsaxsa

xfrfof/k 3-1: esjs fo|ky; ds fy, esjk fot+u

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k : O;fDrxr vH;kl – NksVs lewg esa ppkZ – O;fDrxr vH;kl

lq>k, x, pj.k 

•	 çfrHkkfx;ksa dks pkVZ isij] Ldsp isu] Øs;ksUl vkSj gkbZykbVj fn;s tk,a ,oa vius fo|ky; ds 
ckjs esa iqu% dYiuk ds fy, Lora= NksM+ nsaA

•	 çfrHkkxh vius fo|ky; dks Hkfo"; esa dSlk ns[kuk pkgrs gSa] pkVZ isij ij vafdr djsaA

•	 —i;k fp=dyk dkS'ky ds ckjs esa ijs'kku u gksa ;fn vki fp= ds ek/;e ls vfHkO;ä ugha 
dj ldrs gSa rks bl fLFkfr esa vkidks fy[kus dh Lora=rk gSA

•	 fo|ky; ds fofHkUu igyqvksa tSls fo|ky; dh cukoV] mldk ifjos'k] oxZd{k] f'k{k.k&vf/kxe 
vkSj vewrZ igyw tSls ijLij laca/kksa dks Hkh 'kkfey djus dk ç;kl fd;k tkuk pkfg,A

•	 vius vklikl ds lewg ds lnL;ksa ds lkFk bl ckjs esa ppkZ djsa%

•	 vkids fo|ky; esa bu vko';d cnykoksa dh xfr'khyrk ds fy, D;k dk;Z visf{kr 
gSa\ laHko gks rks mUgsa foLrkj ls vkSj fo'ks"k :i ls çnf'kZr djsaA 

•	 vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd mís';ksa dks çkIr djus ds fy, mfpr le;kof/k dk 
fu/kkZj.k djsaA 

•	 ,d usr`Ro dh dYiuk djsa ftlls fd vius fo|ky; ds fot+u dks ifjf.kr djus 
ds fy, mi;ksx dj ldsaA 
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lqxedrkZ ds fy, :
•	 lqxedrkZ fparu dks fopkjksÙkstd ç'uksa ds ek/;e ls ladsr ns ldrk gS tSls% 

•	 vki vkxkeh ikap o"kksaZ esa vius fo|ky; dks dSlk ns[kuk pkgsaxs\

•	 vki vius fo|ky; esa fdu {ks=ksa esa cnyko ykuk pkgsaxs\

•	 Hkfo"; esa leqnk; fo|ky;] f'k{kd&Nk=] vkSj f'k{kd&fo|ky; çeq[k ds ijLij 
laca/k dSls jgsaxs\

•	 vkids fo|ky; esa f'k{k.k&vf/kxe okrkoj.k dSlk gksxk\

•	 ;g ,d fopkjkRed vH;kl gS vkSj lqxedrkZ dks çfrHkkfx;ksa dks Lora=rk iwoZd fparu vkSj 
ppkZ ds fy, Hkh çsfjr djuk pkfg,A gkykafd ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd ,sls voyksdukRed 
vkSj fØ;kRed fcanqvksa ij igqapk tk, ftUgsa okLro esa fo|ky; esa fu:fir fd;k tk ldsA 

•	 ;fn dqN çfrHkkxh dfBukbZ eglwl djrs gSa rks ml ekeys esa fuEufyf[kr çk:i dk Hkh lq>ko 
fn;k tk ldrk gS :

eSa fo|ky; 
dks cPpksa vkSj 
f’k{kdksa ds fy, 
,d csgrj LFkku 
fdl rjg ls 
cuk ldrk gw¡\

eSa dkSu ls fof'k"V 
mik; d:axk\	

dc\ eSa vius f’k{kdksa 
esa dkSu lk cnyko 
ns[kuk pkgrk gw¡\

eSa vius 
fo|kfFkZ;ksa 
esa dkSu 
lk cnyko 
ns[kuk 
pkgrk gw¡\

ckydksa ds fy, 
Hk;eqä okrkoj.k

•	d{kk ds okrkoj.k 
ds cnyko ij 
f'k{kdksa ls ppkZ 

•	d{kk dks vkSj 
vf/kd eS=h; 
vuqdwy cukus 
ds fy, Nk=ksa ds 
lkFk ppkZ 

•	 LokHkkfod 
okrkoj.k ds 
fuekZ.k esa f'k{kdksa 
vkSj Nk=ksa dk 
lEekfur tqM+ko

vxyk 
'kSf{kd l= 
¼twu esa 
fo|ky; 
iqu: [kqyus 
ds mijkar½A

•	 cPpksa ds lkFk lewg 
esa cSBuk

•	d{kk ds vanj vkSj 
ckgj Nk=ksa ds lkFk 
ckrphr 

•	Nk=ksa ds lkFk fe=rk 
c<+kuk vkSj muds 
lkFk [ksyuk

•	Nk=ksa dks ç'u djus] 
fØ;k dj ns[kus] 
ckrphr vkSj vf/kxe 
ds vf/kd volj 
nsukA  

•	 cPpksa ds ç'uksa dks 
lquukA

•	 f'k{kdksa 
vkSj 
fo|ky; 
çeq[kksa 
ds lkFk 
Hk;eqä 
okrkoj.k 
esa cSBukA 

•	 csf>>d 
ç'u 
iwNukA 

•	lewg 
esa dk;Z 
djukA

lkewfgd dk;Z 

dk;Z ds le; 
vuq'kklu

lekos'kh okrkoj.k

vkuannk;h 
f'k{k.k&vf/kxe
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izeq[k lans’k

•	 fot+u fuekZ.k ,d ,slk vH;kl gS ftlls vuns[kh dks ns[k ldrs gSa vkSj mls ewrZ :i esa 
ifjf.kr djus gsrq dk;Z dj ldrs gSaA

xfrfof/k 3-2: fnol 1 vkSj 2 ds vf/kxe ij fparu

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\ 

fof/k: O;fDrxr vH;kl

lq>k;s x, pj.k 

•	 lqxedrkZ fuEufyf[kr rhu ç'uksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj çfrHkkfx;ksa ls çi=ksa dks Hkjus vkSj 
ppkZ djus dks dgsaA

•	 eSaus D;k lh[kk gS\ 

•	 esjh O;fDrxr dk;Zç.kkyh ds fcanq D;k gSa\  

•	 vius fo|ky; esa usr`Ro fodkl ds fy, eSa dkSu lh xfrfof/k;ksa dk ç;ksx d:axk\

•	 lqxedrkZ muls ysdj i<s+a vkSj mUgsa okfil dj nsaA

lqxedrkZ ds fy,

;g nks fnol lqxedrkZ ds fy, izfriqf"V dh rjg gS vkSj vxys vkB fnuksa esa fdu fcUnqvksa ij /;ku 
dsfUnzr djuk gS] mu ij lq>ko iznku djrk gSA
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eq[; {ks= 2 
Lo;a dk fodkl

Film:	 Thodasa Roomani Ho Jaayaen (1990)	
	 Lyricist (Kamlesh Pande)  

fnol 

3



fnol 3 ds fy, lqxedrkZ dh tkap lwph  

eq[; {ks= &2 Lo;a dk fodkl

fnol 3

D;k vkidks vkt ds fy, fuEufyf[kr lalk/kuksa dks ,d= djuk ;kn Fkk\

1-	 lalk/ku dk uke ^yhM bafM;k* ohfM;ks ¼fn3_l1_1-1½    

2-	 usr`Ro O;fäRo ijh{k.k dk gSaMvkmV ¼fn3_l1_1-2½

3-	 ^çkFkfedrk fu/kkZj.k* ,oa le; çca/ku e‚M~îwy dk gSaMvkmV ¼fn3_l2_2-1½

4-	 ^rRdky le; çca/ku fxzM* e‚M~îwy dk gSaMvkmV ¼fn3_l2_2-3½

5-	 ^fujarj is'ksoj fodkl* ekWM~îwy dk gSaMvkmV ¼fn3_l3_3-1½

lqfuf'pr djsa fd fuEufyf[kr miyC/k gSa

1-	 pkVZ

2-	 Ldspisu 

3-	 lknk dkxt 

4-	 ySiV‚i/dEI;wVj

5-	 çkstsDVj

6-	 gSaMvkmV ds rkSj ij ikoj IokbaV çLrqfr dh gkMZd‚ih

7-	 Lihdj ¼vkokt dh xq.koÙkk lqfuf”pr djsa½
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izLrkouk
bl {ks= dk eq[; mís'; fo|ky; çeq[kksa esa {kerk] eukso`fRr ,oa ewY;ksa ds 
lanHkZ esa Lo ds çfr ,d ldkjkRed vo/kkj.kk fodflr djuk gSA bldk mís'; 
fparu rFkk vURk%fØ;k }kjk vkRe&fodkl ds volj dk l`tu djuk gS tks rHkh 
laHko gks ldrk gS tc fo|ky; çeq[k Lo;a rFkk nwljksa ds fujarj lh[kus vkSj 
vkRe&fodkl ds voljksa ds l`tu esa usr`RodrkZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks le>saA 

çHkkoh usr`Ro ds çn'kZu ds fy, ,d usr`RodrkZ dks lcls igys Lo dk fodkl 
djuk gksxk vkSj blds fy, vko';d gS fparu dks Lo;a lh[krs jgus ds fujarj 
vH;kl ds :i esa viukukA ,slk ekuuk gS fd fØ;kRed fparu fo|ky; çeq[k 
dks bfPNr ifjorZu ds fy, 'kfä çnku djrk gS ftlls os ^gka eSa dj ldrk 
g¡w* dh eukso`fÙk }kjk lHkh pqukSfr;ksa dk lkeuk djds fo|ky; dk :ikUrj.k 
djrs gSaA dk;Z'kkyk ds bl fnol dk ç;kl fo|ky; çeq[k dks Kku] dkS'ky 
o vkRefo'okl ls l'kDr djuk vkSj mUgsa fo|ky; :ikUrj.k dh ft+Eesnkjh ds 
fy;s rS;kj djuk gSA bl rjg usr`RodrkZ dks fo|ky; ifjorZu gsrq ,d vfuok;Z 
mRçsjd ds :i esa ns[kk tkrk gSA

fnu ds dk;Z% ,d ut+j

fnol 3
l= uke vof/k ¼feuV½

1 ^esjh usr`Ro 'kSyh* ds ckjs esa le>	 120

2 egRoiw.kZ o vko';d fxzM 150

3 O;olkf;d dkS'kyksa dk fujarj fodkl 90
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l= 1% ^esjh usr`Ro 'kSyh* ds ckjs esa le>
l= 1 0930 cts ls 11%30 cts rd

xfrfof/k;‚¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

yhM bafM;k ohfM;ks vkSj ppkZ ¼Mh&czhQ½ 20+30 fo|ky; ifjorZu ds fy, 
fo'okl ,oa çfrc)rk dk 
fodklA

fo|ky; çeq[k ds rkSj ij orZeku esa esjh Hkwfedk ij fprau – 
O;fDr ds usr`Ro {kerk dk ijh{k.k 50

fo|ky; ifjorZu ds fy;s mBk;s tkus okys dne 20

xfrfof/k 1-1% yhM bafM;k ohfM;ks vkSj izfriqf"V ¼Mh&czhQ½ 

xfrfof/k dk vk;kstu dSls djsa\

fof/k% ohfM;ks ds mijkar vkRe&fparu

lq>k;s x, pj.k

•	 l= dk ifjp; ,oa ohfM;ks fn[kkuk% leL;k lek/kku vkSj nwljksa dks çHkkfor djus dh 
gekjh ;ksX;rk ,d y?kq fQYe fn[kk dj lqxedrkZ ifjos'k@lanHkZ dk fuekZ.k djrs gSaA bl 
fQYe esa nwljs yksx Hkh leL;k lek/kku ds fy, NksVs yM+ds dk lkFk nsrs gSa vkSj leL;k 
lek/kku ds fy, ,d tqV gksdj dk;Z djrs gSaA ;|fi ohfM;ks Hkkjrh; lanHkZ esa rS;kj fd;k 
x;k gS] ;g ohfM;ks cgqr gh mi;ksxh gS vkSj blds lkj rRoksa dks Hkk"kk vojks/k ds ckotwn Hkh 
xzg.k fd;k tk ldrk gSA 'kq:vkr esa blds dsaæh; Hkko dks le>us esa le; yx ldrk gS 
vr% ohfM;ks vko';drk vuqlkj nqckjk fn[kk;k tk ldrk gSA ¿fn3_l1_1-1 % fnol 3 & 
l= 1 & xfrfof/k 1-1 & yhM bafM;k ohfM;ks vkSj izfriqf"V ¼Mh&czhQ½À

•	 ohfM;ks ls çkIr Kku fuekZ.k ¼cks/k½ gsrq lkewfgd fparu lqxedrkZ ohfM;ks ls çkIr tkudkjh 
ds laca/k esa ppkZ 'kq: djrs gq, vkjafHkd çfrfØ;k,a çkIr djrs gSaA lqxedrkZ ohfM;ks ds dqN 
igyqvksa ij çdk'k Mkyrs gSa] vkSj ohfM;ks dks nqckjk pykdj cksys tk jgs laoknks dk vuqeku 
yxkus dks dgrs gSaA vko';drkuqlkj ohfM;ks dks dqN nsj jksdk tk ldrk gSA

fparu euu ds ç’u

•	 vki ohfM;ks ds ckjs esa D;k lksprs gSa\

•	 ohfM;ks ls vkids eu esa dkSu lh Hkkouk çeq[k :i ls iSnk gksrh gS\ ;g çeq[k Hkkouk D;k gS\ 
¼Hkko u fd fopkj½

•	 D;k ohfM;ks cks/kxE; Fkk\

•	 iwjh ohfM;ks dh fo"k;oLrq D;k gS\ 
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D;k eSa vius thou esa tks 
cnyko pkgrk gw¡ mlds fy, 
igy djrk gw¡\ 

•	 fdruh\

•	 eq>s D;k jksdrk gS\ D;ksa\

•	 blfy, esjs thou esa esjk 
usr`Ro\ dSlk gS\

•	 ge ns[k ldrs gSa fd blesa ,d jktusrk gS ftUgsa iqfyl }kjk lqj{kk nh tk jgh FkhA ogka fgUnh 
esa laokn gksrk gS& Jheku~ vki ds fy, ml rjQ ,d dkj dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

•	 blh çdkj ,d ;qorh v‚Vks esa cSBh gS vkSj Qksu ij ckr djrs gq, dgrh gS fd ^*eq>s ;g ns'k 
ilan ugha ¼ls uQjr½ gS** mldh ;g çfrfØ;k VªSfQd tke esa Qals gksus ds dkj.k gSA

•	 D;k vkius ns[kk fd tks yksx vkjaHk esa yM+ds dks lg;ksx nsus vk;s Fks os lHkh ckyd FksA vki 
dh lksp esa ,slk D;ksa gqvk\ 

•	 tc bldk vuqokn fd;k tkrk gS rks xhr dk lkjka'k ;g gksrk gS fd vki igyk dne mBk,a 
laiw.kZ ns'k vkidk vuqlj.k djsxk vkSj vkids lkFk pysxk] ns'k cnyko dh vksj rc rd dne 
ugha c<+k ldrk tc rd fd vki dne ugha c<+krsA 

O;fDrxr fparu ,oa lk>k 

lqxedrkZ fo|ky; çeq[kksa ls fuEufyf[kr ç'u ij dqN feuV rd fparu djus dks dgsa vkSj 
mlds ckn vxj os pkgsa rks fparu ls çkIr vius fopkjksa dks crkus dks dg ldrs gSaA ;gka¡ ppkZ 
dk vfHkçk; çR;sd ds fopkjksa dh Hkkxhnkjh ls gS u fd leL;k dk lek/kku ;k rjhdk [kkstus 
ls gSA lqxedrkZ ppkZ dh 'kq:vkr djrs gq, çfrHkkfx;ksa ls crkus dks dgrs gSa fd ohfM;ks ns[kus 
ds mijkUr os Lo;a ds ckjs esa D;k lksprs gSaA 

lqxedrkZ ds fy,

•	 çfrHkkfx;ksa dks ohfM;ks dks le>us ds fy, nks@rhu ckj ns[kus dh vko';drk gks ldrh gSA 
igyh ckjs esa ohfM;ks ds Hkko dk ,glkl gks tkrk gS vkSj nwljh@rhljh ckj ns[kus ij bldh 
lw{erk ds ckjs esa vuqHko djuk 'kq: djrs gSaA vr% ohfM;ks dks lw{erk ls le>us esa iqu% bls 
fn[kkus gsrq N% feuV fu/kkZfjr fd, x, gSaA 

•	 ÞyhM bafM;kß ohfM;ks esa crkbZ xbZ dgkuh dh :ijs[kk bl çdkj gS
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^isM+ foKkiu*

yhM bafM;k vfHk;ku ds foKkiu dh i`"BHkwfe esa ,d çsjd xhr lqukbZ ns jgk gSA ,d cPpk lM+d 
ij fxjs isM+ dks gVkus dk ç;Ru djrs fn[kk;k tkrk gS] ;g isM+ VªSfQd ds vkokxeu esa ck/kk 
mRiUu dj jgk gSA 

çfrys[ku% 

bldk ifj–'; 'kgj dh HkhM+HkkM+ okyh lM+d gS] lM+d ds chp esa isM+ ds fxj tkus ls jkLrk 
vo:) gks x;k gS vkSj blds dkj.k VªSfQd tke gks x;kA gj dksbZ blls çHkkfor gksrk gS& dkj 
esa cSBs yksx g‚uZ ctk jgs gSa vkSj ,d&nwljs dks dksl jgs gSa ysfdu çR;sd O;fä dqN gksus dk 
bart+kj dj jgk gSA dqN iqfylokyksa dks dkj esa lksrs fn[kk;k x;k gS tcfd dqN iqfylokys yksxksa 
dks nwj jgus dks dg jgs gSaA xyh ds cPps [ksy jgs gSaA yksxksa us dkj ls ckgj vkdj iSny gh 
vius xUrO;ksa dh vksj pyuk 'kq: dj fn;k gS] D;ksafd mUgsa eglwl gks x;k gS] fd xyh ls vHkh 
tke gVus esa cgqr vf/kd oä yxsxkA ,d cPpk fo|ky; tkrs gq, jkLrs esa viuh cl esa cSBk gS 
vkSj bl vO;oLFkk dks ns[k jgk gSA og nqfo/kk esa gS fdarq varr% og uhps mrjrk gS vkSj og dkj 
vkSj clksa dh ykbuksa dks ikj djrs gq, –<+rk ls isM+ dh vksj dne c<k+us yxrk gSA vpkud o"kkZ 
'kq: gks tkrh gS vkSj lHkh vius okgu ds vanj tkus ds fy, Hkkxrs gSaA NksVk yM+dk isM+ ds ikl 
igqaprk gSA og vdsyk gS] o"kkZ ds ikuh ls ljkcksj gS ysfdu dqN djus dh vius –<+ladYi ds lkFk 
og viuh iwjh 'kfä ls lM+d ds isM+ dks /kdsyuk 'kq: djrk gSA mldk ;g ç;Ru lcdk /;ku 
vkdf"kZr djrk gSA /khjs&/khjs lHkh dh fuxkgsa yM+ds ij fVd tkrh gSaA ckyd dh igy ls Økafr 
gks tkrh gSA os lHkh yksx tks tke esa Qals gq, Fks ml ckyd ds vdsys isM+ gVkus ds –<+ fo'okl 
ds lkFk tqV tkrs gSaA egRoiw.kZ gS fd igys tqM+us okys ckyd gh gSaA ;s cPps fo|ky; dh os'kHkw"kk 
esa ugh gSa ;s rks xyh ds cPps gSa os ,dtqV gksdj eqLdqjkrs gq, isM+ dks /kdsyrs gSaA lHkh çsfjr gks 
tkrs gSa vkSj o;Ld Hkh tqM+ tkrs gSaA ;gka¡ rd fd vfuPNqd Hkh vius eu esa cnyko djrs gq, bl 
lewg dh lfØ;rk dk fgLlk cu tkrs gSaA ,d O;fä ds ladYi ls 'kq: gq, ç;kl ds lkFk cgqjaxh 
HkhM+ esa fjD'kkokyk] ljnkj] dqN uaxs iSj ckyd vkSj ,d ;qorh Hkh 'kkfey gSaA ,d tqV ç;kl ls 
muds mís'; esa lQyrk feyrh gSA 

lw;Z fQj ls mxrk gSA VªSfQd ds fQj ls 'kq: gksus ls igys dSejk pgy dneh dj jgs dqN cPpksa] 
,d lkbfdy] ,d frifg;k okgu vkSj ,d dkj ij Mkyk tkrk gSA çR;sd O;fä [kq'k gSaA pkjksa vksj 
eqLdqjkgV vkSj c/kkb;ksa ds chp xhys diM+ksa dks fupksMk+ tkrk gSA vc tkdj iqfylokyk tkxrk gS 
vkSj eglwl djrk gS fd ogka D;k gqvk gSA

?kVuk ls çsfjr n'kZdksa dks fn[kkrs gq, fQYe dh lekfIr gksrh gSA foKkiu ds var esa ,d ykbu 
n'kkZbZ tkrh gS Þdy ds usr`RodrkZvksa dks vkt [kkstsaß yhM bafM;k&[k+kst tkjh gSA

'kgjh ifjos'k esa ge v[kaMrk vkSj jk"Vªh; ,drk dh ladYiuk djrs gSa tks vkilh HksnHkko ls Åij 
mBdj gS] ftlesa yksx viuh oS;fäd igpku njfdukj djrs gq, jk"Vªh; ,drk ij /;ku nsrs gSaA  

foKkiu ifjorZu dk okgd usr`RodrkZ ,d NksVk ckyd gS tks e/; oxZ ls gSA okLro esa mls vius 
ls fuEu Js.kh dk lg;ksx 'kh?kz gh çkIr gks tkrk gS vkSj mlds i'pkr leLr turk dkA bl 
cnyko dk lcls igyk çHkko ;qok ih<+h ij iM+rk gS] fdarq cM+s Hkh blls vNwrs ugha jg ikrs gSaA 

foKkiu dh var–Zf"V ;g gS fd vf/kdrj yksx ns'k esa O;kIr vkfFkZd] jktuSfrd vkSj lkekftd 
leL;kvksa ds ckjs esa tkurs rks gSa fdarq dksbZ Hkh blds ckjs esa dqN djuk ugha pkgrkA 

[lzksr :ikarj :http://www.juragentium.org/topics/rol/india/en/consolar.htm]
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xfrfof/k 1-2% fo|ky; çeq[k ds rkSj ij orZeku esa esjh Hkwfedk 
ij fparu

xfrfof/k dk vk;kstu dSls djsa\

fof/k % O;fäxr vH;kl

lq>k, x, pj.k 

lqxedrkZ vkidk ^usr`Ro dkS'ky fdruk vPNk gS* ij lHkh çfrHkkfx;ksa ds O;fäRo dk ijh{k.k 
djrs gSaA ¿fn3_l1_1-2% fnol 3& l= 1xfrfof/k 1-2& *fo|ky; çeq[k ds rkSj ij orZeku esa 
esjh Hkwfedk& usr`Ro O;fäRo ijh{k.k*À

mlds ckn lqxedrkZ fo|ky; çeq[kksa ls bl O;fäRo ijh{k.k ij dqN nsj fprau djus dk 
le; nsdj mlls mRiUu le> ij vk/kkfjr fuEufyf[kr ç'uksa ij çfrfØ;k nsus dks dgrs gSaA 

fparu euu ds ç’u

•	 vius fo|ky; dks vPNh rjg ls pykus esa vki fdl dkS'ky dks vki lgk;d ekurs gSa\

•	 fo|ky; ds ,sls dkSu ls eqn~ns gSa ftu ij vki dk;Z djus dh vko';drk eglwl djrs gSa\ 
bls vki dk;Z djus esa vkus okyh viuh ml det+ksjh ;k rjhds ls tksMs+a ftls vki viuh 
'kfä ds :i esa cnyuk pkgrs gSaA

•	 ppkZ ds vkyksd esa fo|ky; çeq[k ds ukrs orZeku esa viuh Hkwfedk dks eSa dSls ns[krk gw¡\ 
¼D;k oSls O;fä ds :i esa tks cnyko dk ç;Ru djrk gS ;k ml rjg tks phtksa ds oSls gh 
cus jgus esa [kq'k gS] D;k eSa pkgrk gw¡ fd igys vU; igy djsa vkSj rc rd eSa vkjke djrk 
gw¡ ;k eSa eku ysrk gw¡ fd fo|ky; esa lc dqN vPNs ls py jgk gS vkSj fdlh cnyko dh 
vko';drk ugh gS\ ;k dksbZ vU;\

•	 ppkZ ds vk/kkj ij cMk+ ;k NksVk ,slk dkSu lk ,d ifjorZu gS ftldk eSa vius fo|ky; esa 
ç;ksx djuk pkgw¡xk\

xfrfof/k 1-3% fo|ky; esa ifjorZu ykus ds fy, mBk;s tkus okys dne

xfrfof/k dk vk;kstu 

fof/k% çn'kZu lkexzh ij fprau o lk>k 

lq>k, x, pj.k 

•	 lqxedrkZ mi;qZä ç'uksa ij lewg dh çfrfØ;k ysus ds ckn jaxhu dkxt dh fpVksa dks çR;sd 
çfrHkkxh dks nsrs gSa vkSj muls oSls cnyko ds ckjs esa fy[kus dks dgrs gSa ftls os vius fo|ky; 
esa djuk pkgrs gSa&;s cnyko muds vius O;ogkj ;k rjhds ls Hkh tqM+s gks ldrs gSaA 
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•	 lqxedrkZ çfrHkkfx;ksa dks fparu ds fy, dqN le; nsrs gSaA 

•	 lqxedrkZ dks ;g lqfuf'pr djus dh vko';drk gS fd fy[ks x, fcanq Li"V ,oa ^dj ldus 
;ksX;* gksa] tSls dqN ,slk ftls og vyx rjhds ls djsaA bl rjg ds vLi"V dk;Z ugha tSls 
^eSa vc ls Bhd ls [kk;k d:axk*] bls ,sls dg ldrs gSa ÞeSa vc ls LokLF; o/kZd [kkus ij 
/;ku j[kwaxkß vkSj blls Hkh csgrj gksxk& ^eSa vc ls lqfuf'pr d:axk fd eSa çfrfnu ,d Qy 
[kkÅaA*

•	 tc çfrHkkxh nh xbZ dkxt dh fpV ij fy[k ysrs gSa rks oks bl fpV dks çn'kZu ds fy, 
l‚¶VcksMZ ij yxk nsrs gSaA

•	 blds ckn çfrHkkxh ,d&nwljs dh çfrfØ;kvksa dks i<+rs gSa] vkSj ,d&nwljs dks çksRlkfgr djrs 
gSa vkSj ,d nwljs ls fopkjksa dk vknku çnku Hkh djrs gSaA

lqxedrkZ ds fy, 

•	 cnyko ds fy, fd, x, ladYi cgqr ljy o NksVs Hkh gks ldrs gSaA 

•	 ;s IokbaVj dqN ,sls Hkh gksus pkfg, tks fd ân; ds djhc gksa] tks 'kk;n mUgsa dqN le; ls 
lrkrs jgs gksa ;k FkksM+k ruko nsrs jgs gksaA

•	 lqfuf'pr djsa fd çR;sd çfrHkkxh ,d ladYi fy[ksa vkSj mls cksMZ ij n'kkZ;k tk,A 

•	 ;fn cksMZ dks xksykdkj {ks= ds e/; esa j[kk tk, rks ;g çR;sd çfrHkkxh ds fy, cgqr 
lkjh ÅtkZ dk l`tu djrk gS D;ksafd çR;sd çfrHkkxh bls vPNh rjg ls ns[k ikrk gSA ;g 
dk;Z'kkyk ds l= dk mi;qä lekiu Hkh gSA

çeq[k lans’k

•	 ^yhM bafM;k* ohfM;ks leL;k lek/kku dj ldus ;ksX; mik;ksa dks viukus ij cy nsrk gSA

•	 ^tks cnyko eSa vius thou esa pkgrk gw¡ D;k eSa mldh 'kq:vkr djrk gw¡\ ij fprau ¼esjh 
usr`Ro 'kSyh dh le>½A

•	 vki vkSj vkids fo|ky; esa cnyko dh vksj igys dne ds :i esa ^vki dk [kqn ls oknk*A 

l= 2% fo|ky; çeq[k ds rkSj ij dk;skaZ dh çkFkfedrk,a 

l= 2 ¼1145 cts ls 1315 cts rd½] ¼1415 cts ls 1515 
cts rd½

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

O;fäxr vH;kl 45 fo|ky; ds cnyko ds ç;kl esa lk/ku ds 
:i esa bldk ç;ksxA
çfrHkkxh viuh Hkwfedk vkSj le; ds csgrj 
ç;ksx ds laca/k esa fparu djus esa l{ke gksaxsA 

usr`Ro dh le> ij vk/kkfjr lkewfgd fparu 45

le; çca/ku fxzM dh le> ij ppkZ ds fcUnq 90
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xfrfof/k 2-1% le; çca/ku gsrq O;fDrxr vH;kl

xfrfof/k dk vk;kstu dSls djsa\

fof/k % O;fDrxr dk;Z 

lq>k;s x, pj.k 

•	 çfrHkkfx;ksa dks bl xfrfof/k ds fy, lalk/ku esa layXur lkexzh forfjr djsa 
¿fn3_l2_2-1% fnol 3 l= 2 xfrfof/k 2-1& çkFkfedrk fu/kkZj.k ,oa le; çca/kuÀA 
çfrHkkfx;ksa dks çkFkfedrk fu/kkZj.k eSfVªDl ij O;fäxr dk;Z djus ds fy, le; nsaA

•	 ;gka¡ fo|ky; çeq[k mu dk;ksaZ dk mYys[k djsa ftUgsa os djrs gSa vkSj mu dk;ksaZ dk Hkh mYys[k 
djs tks muds lgdfeZ;ksa }kjk mudh vuqifLFkfr esa fd, tkrs gSaA 

xfrfof/k 2-2% usr`Ro dh le> ij vk/kkfjr lkewfgd fparu

xfrfof/k dk vk;kstu dSls djsa\

fof/k% cM+s lewg esa ppkZ

lq>k;s x, pj.k 

tc ,d ckj çR;sd fo|ky; çeq[k vH;kl dks iw.kZ dj ysrs gSa ^rks lqxedrkZ ppkZ dks 
vkjaHk djrs gSaA* 

•	 fnol 1 vkSj 2 esa geus tSls ppkZ dh Fkh] usr`RodrkZ ds :i esa mudh Hkwfedk ,sls ;ksX;rk 
o/kZd gS tks yksxksa dks muds dkS'ky fodkl esa lgk;d cukrs gq, muds mís'; çkfIr gsrq 
leFkZu nsrs gSaA 

•	 fo|ky; çeq[k dh vusd ft+Eesnkfj;ka gksrh gSaA vius in ls lcaf/kr fofHkUu dk;ksaZ dks vki 
vdsys iwjk ugha dj ldrsA ,d usr`RodrkZ dks vf/kdrj dk;Z nwljs yksxksa ds ek/;e ls djokus 
gksrs gSaA blds fy, vkidks fu‍nsZ'k nsuk] vPNs vH;kl dk vkn'kZ çLrqr djuk] nwljksa ds dk;ksaZ 
dks leFkZu nsuk vkSj muds fu"iknu dk çca/ku djuk gSA blds fy, vkidks çHkkoh <ax ls 
çfrfuf/k;ksa dk pquko djuk gSA ;g lqfuf'pr djuk gS fd vkids deZpkjh bl lkSais x, dk;Z 
dks O;olkf;d dkS'ky ds lkFk djus ds fy, çsfjr gksaA
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xfrfof/k 2-3% le; çca/ku fxzM dh le> ,oa lesdu

xfrfof/k dk vk;kstu dSls djsa\

fof/k % ;qXe esa dk;Z vkSj cM+s lewg esa lesdu djuk

lq>k, x;s pj.k 

•	 çfrHkkfx;ksa dks 2 ist dh xfrfof/k lkexzh nh tkrh gSA ¿fn3_l2_2-3% fnol 3 l= 2 xfrfof/k 
2-3&le; çca/ku fxzM dh le>À] tks le; çca/ku fxzM dks le>krh gSA

•	 lqxedrkZ lewg dks mudh orZeku cSBus dh O;oLFkk ds vk/kkj ij ;qXeksa esa foHkkftr djrk 
gSA 

•	 lewg ;qXeksa esa cSB tkrk gS vkSj mUgsa 2 i`"Bksa dks i<+us dk le; fn;k tkrk gS vkSj mlds ckn 
vius dk;ksaZ dks fxzM esa Hkjus dk vH;kl djok;k tkrk gSA bl vH;kl ds fy, 20 feuV dk 
le; nsaA

•	 lewg tc bldk ,d ckj ç;kl dj ysrk gS rks lqxedrkZ ,d lkewfgd ppkZ djk ldrk gSA 

fparu euu ds ç’u 

•	 ;g vH;kl dgk¡ rd mi;ksxh jgk\

•	 le; çca/ku fxzM ds gksus ls mUgksaus D;k lh[kk\

•	 vki dk le; dSls chrk\ crk,aA  

•	 viuh leL;kvksa ds {ks= dks igpkusaA  

•	 ^rRdky fdarq xSj egRoiw.kZ dk;ksaZ dks vkSj tks dk;Z u rks rRdky gSa vkSj u gh egRoiw.kZ gSa* 
ds ckjs esa crk;saA

lqxedrkZ ds fy, 

bl xfrfof/k ds nkSjku mu fo|ky; çeq[kksa dks lgk;rk nh tk ldrh gS tks fxzM ladYiuk esa la?k"kZ 
dj jgs gSaA

izeq[k lans’k

•	 ,d usr`RodrkZ ds rkSj ij mudh Hkwfedk yksxksa esa dk;Z dh xq.koÙkk c<k+us vkSj muds mís';ksa 
dh çkfIr esa lg;ksx nsus esa gksrh gSA

•	 bu dk;ksaZ dh çkFkfedrk fu/kkZfjr djuk ,d dfBu dk;Z gks ldrk gS D;ksafd vki lHkh dk;ksaZ 
dks leku :i ls egRoiw.kZ ekurs gSaA ,d fo|ky; çeq[k ds :i esa vki Lo;a rFkk nwljksa ds 
ek/;e ls fd;s tkus okys egRoiw.kZ dk;ksaZ dk foHkktu djsaA 

•	 nwljksa dks dk;Z lkSaius ls vki vius dk;ksaZ fd çkFkfedrk r; djrs gq, le; çca/ku djus ds 
lkFk&lkFk vkilh lca/kksa esa fo'oluh;rk mRiUu‍ dj ldrs gSaA 
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l= 3% fujarj O;olkf;d fodkl

l= 4 0345 cts ls 1700 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

O;fDrxr fodkl ;kstuk dks fodflr djuk 90 çR;sd fo|ky; çeq[k O;fDrxr 
fodkl ;kstuk dks fodflr djrk gSA

xfrfof/k 3-1% O;fDrxr fodkl ;kstuk

xfrfof/k dk vk;kstu dSls djsa\

fof/k% O;fDrxr vH;kl

lq>k;s x, pj.k 

•	 lqxedrkZ lHkh çfrHkkfx;ksa dks vkRe iBu gsrq lkexzh forfjr djrk gSA ¿fn3_l3_3-1% fnol 
3 l= 3 xfrfof/k 3-1& fujarj is'ksoj fodklÀ

•	 çR;sd fo|ky; çeq[k yxHkx 90 feuV O;fDrxr fprau esa O;Lr jgrk gSA

•	 çR;sd fo|ky; çeq[k ds }kjk Lo;a ds fy, O;fDrxr fodkl ;kstuk cukus ds lkFk l= dk 
lekiu gksrk gSA

lqxedrkZ ds fy,

•	 tc fo|ky; çeq[k vH;kl esa O;Lr gksrs gSa rks lq>ko gS fd lqxedrkZ çR;sd çfrHkkfx;ksa ds 
ikl tkdj dqN feuV muds lkFk fcrk,a vkSj lqfuf'pr djsa fd bl xfrfof/k dks djus ls 
D;k gkfly gksxkA 

•	 lqxedrkZ dks çfrHkkxh }kjk fyf[kr fooj.k dh tkap djuh pkfg, vkSj ;fn fdlh fcUnq ij 
/;ku nsus dh vko';drk gS rks mls çfrHkkxh ds lkFk foLr`r :i ls bldh ppkZ djuh pkfg,A 
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Day	

 3

fVIif.k;k¡



eq[; {ks= 3 
f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k 

dk :ikarj.k

fnol 

4vkSj5



fnol 4 vkSj 5 ds fy, lqxedrkZ dh tkap lwph  
eq[; {ks=&3 f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dk :ikarj.k
fnol 4

D;k vkidks vkt ds fy, fuEufyf[kr lalk/kuksa dks ,d= djuk ;kn Fkk\

1-	 rksrks pku ds m)j.kksa dk gSaMvkmV ¼fn4_l1_1-1½    
2-	 fofHkUu nk'kZfudksa ds m)j.kksa ij ikoj IokbaV çLrqrhdj.k ¼fn4_l1_1-2½
3-	 cPpkas dh fodklkRed vko';drkvksa ij ikoj IokbaV çLrqrhdj.k ¼fn4_l2_2-1½
4-	 ;qok bfrgkldjksa ij ohfM;ks ¼fn4_l3_3-1½
5-	 cky&dsafær f'k{k.k&'kkL= ij ikoj IokbaV çLrqfr ¼fn4_l3_3-2½

lqfuf'pr djsa fd fuEufyf[kr miyC/k gSa

1-	 pkVZ

2-	 Ldspisu 

3-	 lknk dkxt 

4-	 ySiV‚i/dEI;wVj

5-	 çkstsDVj

6-	 gSaMvkmV ds rkSj ij ikoj IokbaV çLrqfr dh gkMZd‚ih

7-	 Lihdj ¼vkokt dh xq.koÙkk lqfuf”pr djsa½

fnol 5

D;k vkidks vkt ds fy, fuEufyf[kr lalk/kuksa dks ,d= djuk ;kn Fkk\

1-	 v/;kidksa dk voyksdu ,oa çfriqf"V ¼fn5_l1_1-1½ ,oa çf'k{k.k vkSj lykg ¼fn5_l2_2-
1d½ ij ikoj IokbaV çLrqrhdj.k 

2-	 çf'k{k.k vkSj lykg ij e‚M~îwy dk gSaMvkmV ¼fn5_l2_2-1[k½
3-	 fQYe ^vuNqvk Hkkjr* ohfM;ks fDyi* ¼fn5_l3_3-1d] fn5_l3_3-1[k] fn5_l3_3-1x½
4-	 ,filksM ^lR;eso t;rs* dh ohfM;ks fDyi ¼vfr fn5&l3&3-1?k½	

lqfuf'pr djsa fd fuEufyf[kr miyC/k gSa

1-	 pkVZ

2-	 Ldspisu 

3-	 lknk dkxt 

4-	 ySiV‚i/dEI;wVj

5-	 çkstsDVj

6-	 gSaMvkmV ds rkSj ij ikoj IokbaV çLrqfr dh gkMZd‚ih

7-	 Lihdj ¼vkokt dh xq.koÙkk lqfuf”pr djsa½
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izLrkouk
bl izeq[k {ks+++= dk mn~ns”; fo|ky; dh d{kkvksa dh izfd;k dks vkSj vf/kd 
cky&dsfUnzr cuk dj f'k{k.k vf/kxe ds <kaps es vUos"k.k ,oa l`tu djrs gq, 
#ikarfjr djuk gSA bl eq[; {ks= ds ek/;e ls fo|ky; ds usr`RodrkZ dks 
f'k{kk dk mn~ns'; vf/kd lkjxfHkZrk ls crkuk gS tSls fd cPpksa dks fo|ky; 
D;ksa vkuk pkfg,A ;g izeq[k {ks= ckydksa dh fodklkRed vko';drkvksa ij 
t+ksj nsrk gS vkSj fofHkUu vuqHkkokRed vf/kxe izfØ;kvksa ds ek/;e ls fo|ky; 
usr`RodrkZvksa esa cPpksa dh vko'drkvksa dks le>us ds fy, laosnu'khyrk fodflr 
djus dk iz;kl djrk gSA ;g eq[; {ks= cky&dsfUnzr f'k{k.k&'kkL= ,oa lfØ; 
vf/kxe ij Hkh izdk'k Mkyrk gSA ;g fo|ky; usr`RodrkZ esa f'k{k.k vf/kxe ls  
lacfU/kr egRoiw.kZ izfØ;kvksa ds dkS'kyksa ds fodkl ij dsfUnzr gS] tSls d{kkvksa dk 
fujh{k.k] v/;kidksa dk izf'k{k.k ,oa iFk izn'kZd jgrs gq, mUgsa lykg vkSj ijke'kZ 
iznku djukA bl izeq[k {ks= dk vfUre y{; fo|ky; usr`RodrkZ dks f'k{k.k& 
vf/kxe izfØ;k dk usr`Ro bl rjg ls djus ;ksX; cukuk gS ftlls fd izR;sd 
ckyd fo'ks"k] egRoiw.kZ] ,oa lEekfur vuqHko djs vkSj izfrfnu fo|ky; vkdj 
vius ,oa okrkoj.k ds ckjs esa u;h ckrsa tkuus gsrq izsfjr jgsA

fnu ds dk;Z% ,d ut+j

fnol 4
l= uke vof/k ¼feuV½

1 fo|ky; ,oa f'k{kk dk mís';              90

2 cPpksa dh fodklkRed vko';drkvksa dh le> 90

3 cky&dsafær f'k{k.k&'kkL= dh le> 90

4 d{kkvksa esa lfØ; vf/kxe dk ç;ksx          90



54
jk"Vªh; fo|ky; 
usr`Ro dsanz

fnol 

4

Lk= 0% vkvks lgt cusa

Lk= 0 0930 cts ls 1000 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

'kSf{kd usr`Ro dk }hi 30 ,d 'kSf{kd usrk dh fo'ks"krkvksa dh O;qRifRr

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% vkvks lgt cusa ¼lkewfgd xfrfof/k½

lq>k;s x, pj.k 

çfrHkkfx;ksa dks ikap ds lewg esa foHkkftr djsaA 

•	 çR;sd lewg dks ,d gS.MvkmV fn;k tk; gS ftlesa usr`Ro fo'ks"krk dk Vªh ¼o`{kkdkj  
fu:i.k½ gksrk gS ¼vxys i`"B ij fn;k x;k gS½A

•	 çR;sd lewg dks ;g dYiuk djuh gS fd os ,d dkYifud }hi esa HkVd x;s gSaA

•	 lH¸krk esa okil ykSVus dk ,dek= rjhdk ;g gS fd os usr`Ro dh ,slh ikap fo'ks"krkvksa dk 
p;u djsa tks mudh le> ls ,d lQy 'kSf{kd usr`RodrkZ ds fy;s egRoiw.kZ gSA

•	 çR;sd lewg] Vªh ls ikap fofHkUu fo'ks"krkvksa dk p;u djsxk vkSj ,d fo'oklksRiknd çdj.k 
¼convincing case½ dk fodkl djsxk D;ksasfd ;s fo'ks"krk;sa ,d lQy 'kSf{kd usr`RodrkZ 
cuus esa lgk;d gksaxhA 

•	 çR;sd lewg dks ldkjkRed dkj.kksa ds lkFk vkxs vkus ds fy, çksRlkfgr djsa] D;ksafd mudh 
usr`Ro fo'ks"krk,a muds lQy gksus esa lgk;d gksaxhA

•	 çR;sd lewg lqxedrkZ ds lEeq[k viuk çdj.k çLrqr djus ds fy, ,d lnL; pqusxkA

•	 os fdrus fo'oklksRiknd çdj.k gSa ;g lqxedrkZ ij fuHkZj djsxk tks lkewfgd ppkZ ds mijkar 
;g fu.kZ; ysxk fd lewg ogka HkVdrk jgsxk ;k lH¸krk esa okil ykSVsxkA 

•	 ;fn lqxedrkZ fuf'pr djrk gS fd lewg us ,d fo'oklksRiknd çdj.k dk fodkl ugha fd;k 
gS rks mUgsa usr`Ro }hi ij okil ykSVuk gksxk vkSj vius rdksaZ dks vkSj vf/kd lq–<+ cukuk 
gksxkA

•	 çR;sd lewg dks viuh çLrqfr rS;kj djus ds fy, N% feuV dk le; nsaA 
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fo|ky; usr`Ro dk fodkl 
gLriqfLrdk@gSaMcqd 

fpURku euu ds ç’u

•	 bl vH;kl esa lcls dfBu D;k Fkk\

•	 vkids lewg us vius 'kh"kZ ikap dk p;u dSls fd;k\

•	 vkius vU; fo'ks"krkvksa dks dSls udkjk\

•	 D;k lewg ds lnL;ksa ds chp dksbZ ppkZ gqbZ Fkh\

•	 vkius vius usrk dk pquko dSls fd;k\

lqxedrkZ ds fy,

leL;k lek/kku dh bl xfrfof/k esa lHkh lgHkkxh usr`Ro dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa dk 
fu/kkZj.k djus ds fy, lkewfgd :i ls dk;Z djsaxsA os lHkh usr`Ro }hi esa HkVdus dh fLFkfr ls 
lH;rk esa okil vkus ds ç;kl esa fy;s x;s vius fu.kZ; dk ekSf[kd Li"Vhdj.k nsaxsA o`{k ls 
ftu fo'ks"krkvksa dks pquuk gS os gSa%

•	 fot+u Vªh % cnyko dk okgd] mRlkgh] uokpkjh] l`tu'khy] y{;ksa dk fu/kkZj.k djus okykA

•	 laca/k Vªh % vPNk Jksrk] lewg dk fodkl djus okyk] nwljkas ls ljksdkj j[kus okyk] nwljksa 
dh ljkguk djus okyk] le>nkj laosnu'khyA

•	 tkx:drk Vªh % y{; ds çfr tkx:drk] vkRecks/k] ifjos'k ds çfr tkx:drk] leqnk; ds 
çfr tkx:drkA

•	 lrr lq/kkj Vªh % uokpkjh] thou&i;ZUr ftKklq] çf'k{k.k ;ksX;rk] vuqdwyu'khyrkA 

•	 pfj= Vªh % bZekunkj] ft+Eesnkj] fouksn&o`fÙk] vkRela;eh] fo'oklik=] v/;olk;hA 

•	 fØ;k Vªh % fu.kZ;drkZ] ifj.kkeksa dk vkdyudrkZ] tksf[ke mBkus okyk] leL;k lek/kkudrkZ] 
lq–<+ dk;Zuhfr] çHkkoh laçs"k.kdrkZA 

'kSf{k‍d usr`RodrkZ dh dksbZ Hkh ,d lgh fo'ks"krk ugha gSA fo'ks"krkvksa dk p;u bl ckr ij fuHkZj 
djsxk fd lewg vkids fdlh fo'ks"krk ds egRo dks le>kus esa fdruk lQy gqvk gSA

Lk= 1% fo|ky; vkSj f’k{kk dk mÌs’;

Lk= 1 1000 cts ls 1130 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k ¼feuV½ visf{kr ifj.kke

rksrks pku ¼i`"B 1&11½ ds m)j.kksa dk iBu 90 f'k{kk ds mÌs'; dh 
le>m)j.kksa ij ppkZ 

f'k{kk vkSj f'k{kk ds mís';ksa ij fofHkUu nk'kZfudksa ds m)j.kksa 
ij ppkZ 

f'k{kk ds mís'; rd ig¡qpus ds fy, ppkZ 
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xfrfof/k 1-1 rksrks pku ¼ i`”B 1&11½ ds m}j.kksa dk iBu

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k % O;fDrxr xfrfof/k çfrHkkxh lalk/ku ds lkFk çnkf;r rksrks pku ds m)j.k dk 
iBu djrs gSaA 

lq>k;s x, pj.k 

•	 çfrHkkxh rksrks pku ds m)j.kksa dk iBu dj ¼ekSu iBu½] cM+s+s lewg esa ppkZ djrs gSa  
¿fn4_l1_1-1% fnol 4&l= 1&xfrfof/k 1-1 rksrks pku ds m)j.kksa dk iBuÀ 

fparu euu ds ç’u

•	 dgkuh ds fdl igyw us vkidks lcls T;knk çHkkfor fd;k\

•	 rksrks pku fdl rjg dh yM+dh Fkh\ 

•	 eka vkSj csVh ds chp fdl rjg dk laca/k gS\ 

•	 ckfydk ds ckjs esa v/;kid dk cks/k] ckfydk ds ckjs esa eka ds cks/k ls dSls fHkUu Fkk\

•	 v/;kid dh dkSu lh vis{kk,a Fkha ftUgsa rksrks pku lkdkj ugha dj ldh\

•	 ckfydk dh ,slh dkSu lh vko';drk,a Fkha ftUgsa igyk fo|ky; iwjk ugha dj ldk\

•	 ckfydk dh vko';drkvksa ds çfr fo|ky; dh laosnu'khyrk ds ckjs esa vki D;k lksprs gSa\

•	 v/;kid ds O;ogkj ls fo|ky; dh fo'ks"krk ds ckjs esa vki D;k le>rs gSa\

•	 rksrks pku dh og dkSu lh fo'ks"krk Fkh tks vkidks fof'k"V yxh\

•	 f'k{kk ds mís'; ds lEcU/k esa] nwljs fo|ky; ds çeq[k ls igys fo|ky; ds v/;kid dh lksp 
fdl rjg vyx gS\

•	 vxj vki vius fo|ky; esa rksrks pku tSlh ckfydk ls feyrs gSa rks vki mlds lkFk dSlk 
O;ogkj djsaxs\

lqxedrkZ ds fy,

fuEufyf[kr fopkjksa ij dsafær ppkZ 

•	 v/;kid ges'kk lgh gksrk gSA 

•	 ;ksX; Nk= gksus dk vFkZ gS Lej.k vkSj çkIr tkudkjh dks vf/kdre nksgjkus dh ;ksX;rkA

•	 dsoy ikB~;iqLrdsa gh cPpksa ds Kku dk egRoiw.kZ lzksr gSaA

•	 v/;kidksa vkSj eq[; v/;kidksa dk Mj vkSj lEeku gksuk pkfg,A 

•	 lcls vPNk v/;kid og gS tks d{kk esa cPpksa dh rqyuk esa T;k‍nk ckr djrk gSA 
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xfrfof/k 1-2 ç[;kr O;fä;ksaa ds ‘kSf{kd m)j.kksa ij ppkZ

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k % NksVs lewg ,oa cM+s lewg esa xfrfof/k 

lq>k;s x, pj.k 

•	 çfrHkkfx;ksa dks NksVs lewgksa esa foHkkftr djsaA

•	 çR;sd lewg dks fofHkUu m)j.kksa dk gS.MvkmV forfjr djsa ¿fn4_l1_1-2d] fn4_l1_1-2[k% 
fnol 4&l= 1–xfrfof/k 1-2 ikoj IokbaV vkSj f'k{kk ds mís'; ij fofHkUu nk'kZfudksa ds  
m)j.kksa dk gS.MvkmVÀA 

•	 çfrHkkfx;ksa ls çR;sd m)j.k ds ewy Hkko ij ppkZ djus dks dgsaA

•	 ^fn, x, m)j.k fdl çdkj fo|ky; f'k{kk ds vFkZ ,oa mís'; ls lEc) gSa^] ij mUgsa ppkZ 
djus nsaA 

•	 lHkh m)j.kksa esa ls lewg dks viuh ilan dk ,d m)j.k dk p;u djus dks dgsaA 

•	 fopkj djsa & m)j.k esa fo|ky; dk ,slk dkSu lk fot+u gS ftlus vkidks mls vU; dh 
rqyuk esa pquus ds fy;s çsfjr fd;kA

•	 D;k bl rjg dh f'k{kk nsus ;ksX; cuus ds fy, vki vius fo|ky; esa dqN cnyko djuk 
pkgsaxs\

fparu euu ds ç’u

•	 D;k vkidks ;s m)j.k okLr‍fod vkSj djus ;ksX; yxs\

•	 D;k vki dqN ,sls çeq[k mik;ksa dh igpku dj ldrs gSa ftUgsa vki vius fo|ky; ,oa mlesa 
nh tkus okyh f'k{kk dks lkFkZd cukus gsrq çkjEHk djsaxsA

lqxedrkZ ds fy,

vkidks fn, x, m)j.k lq>kokRed gSa vkSj vki vU; fpardksa ;k ç[;kr yksxksa ds m)j.k ys 
ldrs gSaA bu m)j.kksa dk p;u blfy, fd;k x;k gS D;ksafd ;s cPpksa ,oa f'k{kk ij dsfUær gSaA 
;g lHkao gS fd ;s m)j.k ç[;kr f'k{kkfonksa dh lexzrkoknh n'kZu dk çfrfuf/kRo u djrs gksaA

çeq[k lans’k 

gesa ;g le>us dh vko'¸kdrk gS fd f'k{kk dk mís'; flQZ Kku nsuk ugha gS cfYd cPpksa ds 
lexz fodkl esa lg;ksx djuk gSA
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Day	

 4

l= 2 % cPpksa dh fodklkRed vko’¸kdrkvksa dh le>

Lk= 2 1145 cts ls 1300 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

cPpksas dh fodklkRed vko';drkvksa ij ikoj IokaabV 
çLrqfr

90 cPpksa dh vko';drkvksa ds çfr 
laosnu'khy jgsa vkSj fo|ky; esa 
lkSgknziw.kZ] ,oa Lusfgy lqjf{kr 
okrkoj.k rS;kj djsaA

lkewfgd xfrfof/k& cPpksa dh fodklkRed vko'drk;sa

dk;Z;kstuk dk fuekZ.k

xfrfof/k 2-1% cPpksa dh fodklkREkd vko';drkvksa ij  
ikoj IokabV çLrqfr 

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k % ikoj IokbaV çLrqfr 

lq>k;s x, pj.k 

çfrHkkfx;ksa dks ckydksa dh fodklkRed vko';drkvksa ij ikoj IokbaV dh çLrqfr fn[kk,a vkSj 
bl ij ppkZ 'kq: djsa øfn 4_l 2_2-1% fnol 4&l= 2&xfrfof/k 2-1&ckydksa dh fodklkRed 
vko';drkvksa ij ikoj IokabV çLrqfrÀ  

fparu euu ds ç’u

•	 D;k gksrk gS tc ;s vko';drk,a iwjh ugha gksrh\

•	 fo|ky; çeq[k gksus ds ukrs vki ;g dSls lqfuf'pr djsaxs fd vkids fo|ky; ds cPpksa dh 
vko';drk;sa bl rjhds ls iwjh gksa fd os thou ds ml fo'ks"k voLFkk esa Lo;a dks l{ke eglwl 
djsa\ 

•	 v/;kidksa dks d{kk esa ,slk D;k djrs jguk pkfg, ftlls ;g lqfuf'pr gks fd os f'k{k.k  
vf/kxe çfØ;k esa ckydksa dh fodklkRed vko';drkvksa dk /;ku j[krs gSa\
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fo|ky; usr`Ro dk fodkl 
gLriqfLrdk@gSaMcqd 

xfrfof/k 2-2 cPpksa dh fodklkRed vko';drk;sa 

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k % lewg dh xfrfof/k 

lq>k;s x, pj.k 

•	 çfrHkkfx;ksa ls pkj lewgksa esa c¡V tkus dks dgsaA 

•	 fn, x, fcUnqvksa esa ls çR;sd lewg dks viuh ilan dk fcanq pquus dks dgsaA 
•	 [kjkc iks"k.k dk vf/kxe ij çHkkoA
•	 vyxko ls vf/kxe ij çHkkoA
•	 ?kj ifjokj dk fc[kjko ,oa ?kj ifjokj ls vyxko dk vf/kxe ij çHkkoA 
•	 lEeku çfr"Bk ¼tkfr Hksn@fyax Hksn½ dh gkfu ls vf/kxe ij çHkkoA
•	 vf/kxe v;ksX;rkA
•	 /kheh xfr ls lh[kukA

•	 ,slh ifjfLFkkfr ftlesa ckyd dh fodklkRed vko';drk mlds fo|ky; esa iwjh u gks jgh 
gks ij vk/kkfjr okLrfod dsl v/;;u dk fodkl djsaA 

•	 çR;sd lewg }kjk fodflr dsl v/;;u ij ppkZ djsaA 

•	 ppkZ dk fu"d"kZ fudkysa fd os dSls fdlh dk;Z ;kstuk dh lgk;rk ls ,slh ifjfLFkfr dks 
csgrj <ax ls O;ofLFkr dj ldrs gSaA 

fparu euu ds ç’u

•	 d{kk esa ,d cPps dk voyksdu djuk fdruk egRoiw.kZ gS\

•	 vius cPps ds fgr ds laca/k esa tkudkjh çkIr djus ds fy, vki fdl ij Hkjkslk djsaxs\

•	 cPps dh lgk;rk ds fy, vkidks fdl rjg ds lg;ksx vkSj lalk/ku dh vko';drk gksxh\

•	 ,slh dkSu lh pqukSfr;ka gSa tks vkidks vius fo|ky; esa cPpksa ij O;fDrxr /;ku nsus ls jksdrh 
gSa\

•	 vkids fo|ky; esa ckydksa dks le>us ds fy, vkidh enn djus esa leqnk; vkSj vfHkHkkodksa 
dh D;k Hkwfedk gS\

•	 bl dk;Z esa vki vius v/;kidksa ds lg;ksx dk vkdyu dSls djrs gSa\ 

lqxedrkZ ds fy, 

dsl v/;;u dk fodkl ckydksa dh vU; fodklkRed vko';drkvksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

çeq[k lans’k

fo|ky; çeq[k ckydksa ds fodklkRed vko';drkvksa ds ckjs esa tkx:d gksrk gS vkSj rn~uqlkj 
d{kk esa mu lqfo/kkvksa dks çnku djuk gS tks f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa muds fy, lgk;d gksaA 
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l= 3% cky&dsafær f'k{k.k&’kkL= dh le>

Lk= 3 1400 cts ls 1530 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

*;qok bfrgkldkjksa^ ij ohfM;ks 90 d{kk esa cky&dsafær f'k{k.k'kkL= ds egRo 
vkSj ckydksa dh fodklkRed vko';drkvksa 
ij blds çHkko dh le>A uokpkjh fof/k;ksa 
dk d{kk f'k{k.k esa ç;ksx dh le> ,oa mudk 
çksRlkguA

cky&dsafær f'k{k.k&'kkL= ij ikoj 
IokbaV çLrqfr

uokpkjh f'k{k.k i)fr ¼lewg xfrfof/k½

xfrfof/k 3-1% ;qok bfrgkldkjksa ij ohfM;ks

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% ohfM;ks

lq>k;s x, pj.k

•	 çfrHkkfx;ksa dks ;qok bfrgkldkjksa ij ohfM;ks fn[kk,a ø fn4_l3‌_3-1% fnol 4&l=&3&xfrfof/k 
3-1 ;qok bfrgkldkjksa ij ohfM;ksÀ

•	 ckydksa esa mPp Lrj ds fpUru dks fodflr djus esa v/;kid dh Hkwfedk,a ckydksa dh :fp 
,oa f'k{k.k dh uokpkjh fof/k;ksa ds lanHkZ esa ohfM;ks ij ppkZ djsaA

fparu euu ds ç’u

•	 f'k{k.k dh bl fo'ks"k fof/k esa v/;kid us fdu&fdu pj.kksa dk vuqlj.k fd;k x;k\

•	 f'k{k.k dh bl i)fr esa v/;kid dh D;k Hkwfedk Fkh\

•	 Nk= dh ckrphr dh rqyuk esa v/;kid dh ckrphr ij fdruk /;ku fn;k x;k\

•	 D;k vki vius fo|ky; esa f'k{k.k l= ds nkSjku vius v/;kid dks uokpkj djus ds fy, 
çksRlkfgr djrs gSa\

•	 ckydksa dh laKkukRed vko';drkvksa ij /;ku nsuk D;ksa egRoiw.kZ gS\

•	 vkids }kjk ns[kh xbZ bl ohfM;ks esa bl fo'ks"k fof/k ls ckydksa dh dkSu lh laKkukRed 
vko';drk;sa iw.kZ dh tk jgh gSa\
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xfrfof/k 3-2 cky&dsafær f'k{k.k&‘kkL=

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k % ikoj IokbaV çLrqfr

fparu euu ds ç’u

6&14 o"kZ ds cPpksa dh D;k laKkukRed vko';drk;sa gksrh gSa\

lq>k, x;s pj.k
•	 lHkh çfrHkkfx;ksa dks ikoj IokabV çLrqfr dk gS.MvkmV forfjr djsa ¿ fn4_l3_3-2&fnol 

4&l= 3&xfrfof/k 3-2&cky dsafær f'k{k.k'kkL= ij ikoj IokbaVAÀ

•	 d{kk esa ckyd fdl çdkj ds f'k{k.k dk vkuan ysrs gSa\ 

•	 lfØ; vf/kxe f'k{k.k'kkL= ds ckjs esa vki D;k le>rs gSa\

•	 os dkSu lh funsZ'kkREkd i)fr;k¡ gSa tks d{kk esa lfØ; vf/kxe dks c<k+ok nsrh gSa\

•	 lfØ; vf/kxe f'k{k.k i)fr;ksa dh lwph esa ls oks dkSu lh i)fr gS] ftls vki igys ls gh 
ç;ksx dj jgs gSa\

•	 lwph esa ls dkSu lh i)fr vkids vkSj vkids v/;kid ds fy, ubZ gS\

•	 lfØ; vf/kxe f'k{k.k 'kkL= ds D;k ykHk gSa\

xfrfof/k 3-3% uokpkjh f’k{k.k i)fr;k¡

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\ 

fof/k% lkewfgd xfrfof/k

lq>k, x;s pj.k

•	 çfrHkkfx;ksa dks 8&10 ds lewg esa foHkkftr djsaA

•	 çfrHkkfx;ksa dks mudh ilan dk 'kh"kZd pquus ds fy, vkeaf=r djsaA

•	 çfrHkkfx;ksa ls ckydksa esa :fp iSnk djus okyh f'k{k.k dh nks fof/k;ksa dh igpku djus dks 
dgsaA 

•	 nwljs lewg ds çfrHkkfx;ksa ls bu fof/k;ksa dk lfØ; vf/kxe ds fl)karksa ds vkyksd esa fo'ys"k.k 
djus dks dgsaA 

•	 Nk=ksa ds Bgjko ,oa vf/kxe ds lanHkZ esa d{kk esa lfØ; vf/kxe ds ykHkksa dh igpku djsaA
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fparu euu ds ç’u 

•	 D;k vki f'k{k.k l= esa uokpkj djus vkSj ykus dk ç;Ru djrs gSa\ 

•	 vki v/;kidksa dks uokpkjh f'k{k.k ds fy, dSls çsfjr djrs gSa\ fdu&fdu pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djrs gSa\

•	 d{kk esa lfØ; vf/kxe f'k{k.k ds D;k ykHk gSa\

lqxedrkZ ds fy, 

çfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ ls f'k{k.k esa uokpkj ds çdj.kksa dh lwph rS;kj djsaA

çeq[k lans’k

ckydksa ds fodkl ds fy, cky&dsafær f'k{k.k dk egRo vkSj lfØ; vf/kxe ds fl)karksa dh 
le>A

l= 4% d{kk esa lfØ; vf/kxe dk ç;ksx

l= 4 1545 cts ls 1715 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

lfØ; vf/kxe ds 
fl)karksa ij vk/kkfjr 
ikB ;kstuk cukuk

30 ikB ;kstuk cukus esa lfØ; vf/kxe ds fl)kUrksa dks ykxw djukA

mu funsZ'kkRed fof/k;ksa dks igpku lduk tks lfØ; vf/kxe dks 
çksRlkfgr djrs gSaA 

d{kk esa lfØ; vf/kxe ds ykHkksa dks çkIr djukAikB ;kstuk ij ppkZ 60

xfrfof/k 4-1 % lfØ; vf/kxe ds fl)karksa ij vk/kkfjr ikB 
;kstuk dk fodkl

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\ 

fof/k % lewg ppkZ ,oa çn'kZu 

lq>k, x;s pj.k  

•	 çfrHkkfx;ksa dks 8&10 ds lewg esa foHkkftr djsaA 

•	 çfrHkkfx;ksa dks lfØ; vf/kxe fl)karksa dk vuqlj.k djrs gq, viuh ilan ds ,d 'kh"kZd ij 
ikB ;kstuk rS;kj djus ds fy, vkeaf=r djsaA 
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•	 ç;ksx fd, tkus okys f'k{k.k ds çLrkfor rjhdksa esa jksyIyss] dgkuh lqukuk] ppkZ] fparu] lkFkh 
ds lkFk lk>k djuk] ohfM;ks&lg&ppkZ] d{kk ØhM+k ¼igsyh] oxZ igsyh½] d{kk esa ppkZ,a] f'k{k.k 
ds }kjk vf/kxe bR;kfn 'kkfey fd;s tk ldrs gSaA

•	 i)fr ij vuqorhZ ppkZA Nk=ksa ds larks"k vkSj lQyrk ds lanHkZ esa bu i)fr;ksa vkSj muds 
ykHkksa ds ckjs esa lfØ; vf/kxe ds fl)karksa dh leh{kk djsaA

fuEufyf[kr funsZ'kkRed i)fr;ksa ¼tks lfØ; vf/kxe dks c<+kok nsrh gSa½ dk ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

•	 jksyIys 

•	 dgkuh lqukuk vkSj ppkZ djuk

•	 fparu djuk vkSj mls lkFkh ds lkFk lk>k djuk] 

•	 ohfM;ks&lg&ppkZ

•	 d{kk ØhM+k ¼igsyh] oxZ igsyh½] d{kk esa ppkZ

•	 f'k{k.k }kjk vf/kxe

fparu euu ds ç’u 

•	 d{kk esa Hkkxhnkjh dk Lrj D;k gS\

•	 v/;kid vkSj Nk= dh ckrphr dk fo"k;&{ks= D;k gS\

•	 d{kk esa fdl gn rd /;ku fn;k tkrk gS\

•	 lfØ; vf/kxe dh d{kk dSls fuf"Ø; vf/kxe d{kk ls fHkUu gS\

•	 d{kk esa lfØ; vf/kxe esa dkSu lh ck/kk,a gSa\

•	 lfØ; vf/kxe dSls ckyd ds oS;fäd xq.kksa] vfHk;ksX;rk dkS'kyksa vkSj ckydksa dh lEiw.kZ 
fodkl dh vo/kkj.kkvksa ds fodkl esa lgk;d gS\

lqxedrkZ ds fy,

;gka¡ fn, x;s lwphc) rjhds lq>kokRed gSA çfrHkkxh ikB i<+kus ds fy, vU; lfØ; vf/kxe 
rduhdksa dk Hkh ç;ksx dj ldrs gSaA

çeq[k lans’k

lfØ; vf/kxe rduhd ckydksa ds fy;s f'k{k.k&vf/kxe dkss n{krkiw.kZ vkSj vkuan;d cukus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA
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fnu ds dk;Z% ,d ut+j

fnol 5

l= uke vof/k ¼feuV½

1 v/;kidksa dk voyksdu vkSj çfriqf"V 75

2 fo|ky; izeq[k çf'k{kd vkSj lykgdkj ds :i esa  120

3 lekos'ku dh le> 90

4 fo|ky; vkSj d{kk esa lekos'ku dh laL—fr dk fuekZ.k 75

5
Lo;a ds fo|ky; esa f'k{k.k&vf/kxe :ikarj.k dh çfØ;k 
dk vkjaHk

30

l= 1% v/;kidksa dk voyksdu ,oa çfriqf”V

Lk= 1 0930 cts ls 1045 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

Nn~e d{kk 20 voyksdu dh çfd;k dks le>us ,oa v/;kid 
dks ldkjkRed çfriqf"V nsus esa l{ke gSANksVs lewg esa çfriqf"V vkSj cM+s lewg esa 

ppkZ ds fcUnq ¼Mh&czhQ½
55

xfrfof/k 1-1% Nn~e d{kk vkSj çfriqf”V çfØ;k

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% Nn~e d{kk dk vk;kstu vkSj mlds ckn NksVs lewg esa çfrfØ;k vkSj cM+s lewg 
esa ppkZ

lq>k;s x, pj.k 

•	 10&12 çfrHkkfx;ksa ds rhu lewg cuk,aA

•	 buesa ls ,d lewg Nn~e d{kk ds fy, rS;kj gksrk gS] tgka çkjafHkd d{kk dh f'k{kk ;kstuk 
ij vk/kkfjr lewg esa dksbZ Hkh v/;kid ds rkSj ij vfHku; djrk gS vkSj lewg esa nwljs yksx 
Nk=ksa dk vfHku; djrs gSaA 
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•	 çfrHkkxh tks Nk=ksa dh Hkwfedk esa gksrs gSa] ç'u djrs gq, bl ckr dk /;ku j[krs gSa fd muds 
fo|ky;@d{kk esa Nk= muls dkSu ls ç'u djrs gSaA 

•	 nwljs lewg ds 10&12 çfrHkkxh tks voyksdu lewg ds rkSj ij djrs gSa] f'k{k.k& 
vf/kxe çfØ;k ij çfriqf"V nsrs gSaA  

•	 rhljk lewg] 10&12 çfrHkkxh tks nwljs lewg ds f'k{k.k&vf/kxe vkSj çfriqf"V çfØ;k dk 
voyksdu dj jgs gksrs gSa] os ^v/;kid* çfrHkkxh ds lkFk&lkFk nwljs lewg }kjk fd;s x;s 
^voyksdu* nksuksa dh f'k{k.k çfØ;k ij viuh çfriqf"V nsrs gSaA 

•	 cM+s lewg dk lqxedrkZ iwjh çfØ;k ij MhczhQ djrk gS vkSj ppkZ fcanqvksa ds ek/;e ls 
ekxZn'kZu djrk gSA 

•	 lqxedrkZ v/;kidksa ds fy, fn, x, lalk/kuksa ij çfrfØ;k çnku djus gsrq ikoj IokbaV çLrqr 
djrk gSA ø fn5_l1_1-1% fnol 5&l= 1&xfrfof/k 1-1&v/;kidksa dks çHkkoh çfrfØ;k iznku 
djus ij ikoj IokbaV çLrqfrÀ

Nn~e d{kk ij fparu euu ds ç’u 

•	 D;k vki lksprs gSa fd v/;kidksa dh funsZ'kkRed j.kuhfr ikB dh fo"k;oLrq ds fy, mi;qä 
gSA

•	 D;k v/;kid us fiNys ikB ls viuh f'k{k.k i}fr dks tksM+k gSA fiNys ikB dh fo"k;oLrq ls 
bls tksM+uk D;ksa egRoiw.kZ gS\

•	 v/;kid fdl çdkj ds ç'u Nk=ksa ls iwNsa\

•	 D;k d{kk esa dksbZ laokn Fkk\ D;k laokn us fo"k;oLrq dh ladYiuk ds fuekZ.k esa enn dh\

•	 f'k{k.k ds le; v/;kid us funsZ'ku le; esa Nk=ksa ds ç'uksa ij dSlh çfrfØ;k nh\ D;k mUgksaus 
Nk=ksa dks vuqns'kkRed le; esaa fo"k;oLrq~ ls vyx ç'uksa dks Hkh iwNus fn;k\

•	 v/;kid us d{kk dh fofHkUu vkoktksa vkSj 'kksj&'kjkcs dks dSls fu;af=r fd;k\

•	 D;k v/;kid us ;g /;ku esa j[kk fd d{kk ds var esa Nk= D;k lh[k ldsaxs\ D;k mUgksasus d{kk 
dks ladYiuk dks lh[ks tkus ij c/kkbZ nh\

v/;kidksa dh çfriqf”V ij fparu euu ds ç’u

•	 çfrfØ;k nsrs le; nwljs lewg dk ygtk D;k Fkk\

•	 nwljs lewg us fdu fcanqvksa ij igys lewg dks çfriqf"V nh\

•	 fdrus fcUnq çksRlkgu ds :i esa fn;s x;s ,oa fdrus grksRlkfgr djus okys Fks\

•	 v/;kid dks fn;s x;s ldkjkRed çfriqf"V dk D;kas egRo gS\

•	 çfriqf"V çfØ;k dks fdl vU; rjg ls la;ksftr fd;k tk ldrk gS\ 
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izeq[k lans’k

•	 f'k{k.k vf/kxe çfØ;k dks lq/kkjus ds fy, d{kk dk voyksdu ,d egRoiw.kZ lk/ku gks ldrk 
gSA

•	 v/;kidksa dks nh xbZ ldkjkRed çfriqf"V v/;kidksa dh çHkko'khyrk ,oa vkRefo'okl dks 
c<+kus esa lgk;d gksrh gSA 

 

l= 2% fo|ky; izeq[k çf’k{kd vkSj lykgkdkj ds :i esa

Lk= 2 1100 cts ls 1300 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k ¼feuV½ visf{kr ifj.kke

çf'k{k.k vkSj lykg nsus dh çLrfq~r 20 çf'k{k.k vkSj lykg 
nsus dh çfØ;k dks 
le>us esa l{ke gksrs 
gSaA

pkj@ikap –"Vkarksa ds iBu vkSj bu ij vk/kkfjr Nn~e 
çf'k{k.k@lykg nsus dh rS;kjh 

20

Hkwfedk vfHku; 40 ¼çR;sd tksM+s 
ds fy, 10 feuV½

cM+s lewg esa ppkZ vkSj Mh&czhQ     40

xfrfof/k 2-1 çf'k{k.k vkSj lykg ij vfHku;

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\ 

fof/k % ;qXe esa Hkwfedk vfHku; ds mijkar cM+s lewg esa ppkZA

lq>k, x,s pj.k

•	 lqxedrkZ çf'k{k.k vkSj lykg nsus dh çfØ;k dh le> ds fy, ,d ikoj IokbaV çLrqfr 
fn[kkrk gSA ø fn5_l2_2-1 d% fnol 5&l=2&xfrfof/k 2-1d& çf'k{k.k vkSj lykg ij ikoj 
IokbaV çLrqfrÀ

•	 lqxedrkZ çfrHkkfx;ksa ds lkeus çf'k{k.k e‚M~;wy esa fn, x, fo|ky; çeq[k vkSj f'k{kd ds 
e/; ^, ewfoax Mªkek*] uked okrkZyki dks i<+rk gSA 

•	 çfrHkkfx;ksa esa ls Nn~e çf'k{k.k vkSj lykg nsus ds l= ds fy, N% LoSfPNd lnL;ksa }kjk ;qXe 
cuk;k tkrk gSA vU; çfrHkkxh bu ;qXeksa dh Hkwfedk vfHku; dh rS;kjh esa enn dj ldrs gSaA 

•	 ,d ;qXe fo|ky; çeq[k vkSj nwljk ;qXe f'k{kd dh Hkwfedk dk vfHku; dj ldrk gS tks 
v/;kid ds O;fDrxr ikfjokfjd eqíns ij ppkZ djrs gSa tks f'k{k.k vf/kxe dks çHkkfor djrk 
gSA
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•	 nwljk ;qXe fo|ky; ds çeq[k vkSj v/;kid dh Hkwfedk dk vfHku; djrk gSaA ftlesa f'k{kd 
fo|ky; çeq[k dh ut+j esa vPNk fu"iknu ugha dj jgs gSaA

•	 rhljk ;qXe fo|ky; çeq[k ,oa fo|ky; esa vk;k dksbZ u;k v/;kid dk vfHku; dj ldrk 
gSA

•	 igyk ;qXe lykg nsus dh Hkwfedk dk vfHku; dj ldrk gS vkSj vU; nks ;qXe çf'k{k.k vkSj 
lykg nsus dh Hkwfedk dk vfHku; dj ldrs gSaA Hkwfedk vfHku; ds dqN fopkjksa dks ikoj 
IokbaV çLrqfr esa fn;k x;k gSA

fparu euu ds ç’u

•	 ;qXeksa dh ckrphr esa dkSu ls çeq[k fcanq Fks\

•	 ;qXeksa ds chp ckrphr dh ç—fr D;k Fkh\ 

•	 D;k fo|ky; çeq[k] v/;kidksa vkSj fo|ky; deZpkfj;ksa ls tqM+s eqíksa&ds lek/kku djus esa l{ke 
Fkk\

•	 D;k fo|ky; çeq[k us v/;kidksa dks leL;k@eqíksa ls fuiVus ds fy, dksbZ fodYi fn[kk dj 
enn dh\

lqxedrkZ ds fy,

cM+s lewg esa ppkZ dk dsUæ izf'k{k.k vkSj lykg nsus dh çfØ;k ds chp ds varj dks le>uk 
gSA nksuksa gh çfØ;k çf'k{kd@lykgdkj vkSj çf'k{kq@lykg ikus okys ds chp esa Hkjkslk 
fuekZ.k ds fl)kar ij fuHkZj gSA bu çfØ;kvksa esa la?k"kZdrkZ dh leL;kvksa dk lek/kku çf'k{kq 
ls ç'u iwNus vkSj Jo.k dyk ls <wa<us dk ç;Ru fd;k tkrk gSA çf'k{kd fdlh fo"k; dk 
fo'ks"kK ugha gks ldrk gS fdarq og v/;kidksa dh leL;kvksa dks le>us esa f'k{kd dh lgk;rk 
djrk gSA ,d lykgdkj] ftldh Hkwfedk ,d çf'k{kd ls vf/kd gksrh gS] og vkilh fo'okl 
ds }kjk ml fo'okl ds fuekZ.k ,oa Nk=ksa@v/;kidksa dh nSfud thou esa ?kfVr gksus okyh 
leL;kvksa dks lquus esa Hkh viuk le; fu;ksftr djrk gS tks t+:jh ugha gS fd Nk=@v/;kid 
ds dk;Z ls lh/ks tqM+s gSaA lHkh çfrHkkfx;ksa dks ^çf'k{k.k vkSj lykgdkj* ds eWkM~;wy dks  
lalk/ku ds :i esa forfjr fd;k tkuk pkfg,A ø fn5_l2_2-1 [k% fnol 5&l= 2&xfrfof/k 
2-1[k&çf'k{k.k vkSj lykg ij ekWM~;wyÀ

çeq[k lans'k

•	 fo|ky; çeq[k vkSj deZpkfj;ksa ds e/; fo'oluh; laca/k ds fuekZ.k esa çf'k{k.k vkSj lykg gh 
egRoiw.kZ dqath gksrh gSA

•	 çf'k{k.k nwljs f'k{kdks ,oa Nk=ksa ds leL;kvksa ds lek/kku esa enn djus ij cy nsrk gS ftlesa 
çf'k{k.k dh enn ls os vius rjhds ls leL;k dk gy <w¡<+ lds ,oa bl iwjh çfØ;k esa mUgsa 
ekxZ n'kZu çnku djsaA
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l= 3% lekos’ku dh le>

Lk= 3 1400 cts ls 1530 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

fQYe ^vuNqvk Hkkjr* ij ohfM;ks fDyi* 
¼www.youtube.com/watch?v=9_
UnvzTO-ok½ ds mijkar cM+s lewg esa ppkZ

90 fo|ky; esa lekos'ku ds egRo dh le> ds 
fy, çfrHkkfx;ksa dk ;ksX; gksukA

xfrfof/k 3-1% viotZu ij ohfM;ks fDyi

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\ 

fof/k% fQYe ^vuNqvk Hkkjr* dh ohfM;ks dks rhu fgLlksa esa pykuk vkSj cM+s lewg esa 
Mh&czhQ  djuk 

lq>k, x,s pj.k

•	 ;g l= lekos'ku ds lanHkZ ij vk/kkfjr gSA 

•	 fQYe ^vuNqvk Hkkjr* dh ohfM;ks fDyi dks rhu Hkkxksa esa fn[kk;k tkrk gS] tks fo|ky; ,oa 
d{kk esa cPpksa ds viotZu dh okLrkfod ?kVukvksa dks fpf=r djrh gSA

•	 ;g ohfM;ks fDyi&viotZu] vços'kh Nk= ,oa fo|ky; çeq[k dh Hkwfedk ij ç'uksa dks vkeaf=r 
djrk gS ftlesa fo|ky; çeq[k Nk=ksa esa vlekurkvksa dks Lohdkj djrk gS vkSj fo'okl djrk 
gS fd çR;sd cPps dks f'k{kk çkIr djus dk vf/kdkj gSA 

•	 bl l= dk mn~ns'; fo|ky; çeq[k dks fo|ky; dh d{kk ds vUnj ,oa fo|ky; ds pkjksa 
vksj viotZu ds O;kIr :iksa ds ckjs esa tkx:d djus esa enn djrk gSA 

•	 bl l= esa çfrHkkfx;ksa dks ohfM;ks fDyi rhu fgLlksa esa fn[kkbZ tkrh gSA 

•	 ohfM;ks fDyi ds çR;sd Hkkx dks fn[kkus ds ckn lqxedrkZ dqN vUos”kh ç'uksas ij cM+s lewg 
ds MhczhQ dk usr`Ro djrk gSA 

•	 lqxedrkZ 'osriê ij çfrHkkfx;ksa dh çfrfØ;kvksa dks fy[krk jgrk gS vkSj bldk ç;ksx ppkZ 
vksj MhczhQ esa djrk gSA

ohfM;ks fDyi dk igyk Hkkx&ohfM;ks fDyi ds igys Hkkx esa dqN fo|ky; tkus okys cPpksa 
,oa leqnk; ds vioftZr cPpksas ds chp dh xfrdh dks fn[kk;k tkrk gSA lekt ds vioftZr 
leqnk; ds cPpksa dks fo|ky; LFky vkSj fo|ky; çfØ;kvksa ls Hkh vioftZr dj fn;k tkrk gS 
fo'ks"krkSj ij tc feM&Ms ehy fn;k tkrk gS øfn5_l3_3-1dÀA
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fparu euu ds ç’u 

•	 cPpk feM&Ms ehy ds le; vU; cPpksa ds lkFk D;ksa ugha cSBrk gS\ 

•	 D;k tkfr ds vykok bldk dksbZ vkSj dkj.k gS tks ckyd dks fo|ky; ls nwj jgus ds fy, 
etcwj djrk gS\ nwljs vkSj dkSu ls dkj.k gks ldrs gSa\

•	 D;k vkids fopkj esa ohfM;ks esa fn[kk, x, fo|ky; çeq[k vkSj v/;kidksa dks vius xkao esa 
,sls cPpksa dh tkudkjh gS\

•	 fn[kkbZ xbZ ohfM;ks okys fo|ky; esa ,slh dkSu lh vU; ckrsa gks jgh gksaxh\ 

•	 D;k vki ekurs gSa fd fofHkfUu leqnk; ds ckyd fo|ky; çfØ;k esa ewY;ksa dk fuekZ.k djrs 
gSa\ dSls\ 

•	 vioftZr leqnk; ds cPpksa dks vius fo|ky;ksa esa lq[kn fLFkfr çnku djus ds fy, fo|ky; 
çeq[kksa dks D;k djuk pkfg,\

ohfM;ks fDyi dk nwljk Hkkx% ohfM;ks ds nwljs Hkkx esa fn[kk;k tkrk gS fd fo|ky; dh 
yM+fd;ksa ls fo|ky; ds jkst+ejkZ dk;kZsa tSls & pk; cukus ls ysdj fo|ky; çkax.k ,oa çlk/kuksa 
dh lQkbZ rd dSlh vis{kk;sa dh tkrh gSa\ ohfM;ks esa fn[kkbZ x;h yM+fd;ka vioftZr leqnk; 
dh gSaA øfn5_l3_3-1[kÀ

fprau euu ds ç’u 

•	 D;k vki ekurs gSa fd yM+fd;ksa dks fo|ky; dh çfØ;k ls vioftZr fd;k tk jgk gS\ ;fn 
gka rks dSls] vkSj ugha rks D;ksa ugha\

•	 vki fo|ky; esa yM+fd;ksa dks D;k lh[krs gq;s ns[krs gSa\ D;k vki ekurs gSa fd yM+fd;ka d{kk 
esa mifLFkr jgrh gSa vkSj iqLrdksa ds iBu esa i;kZIr le; yxkrh gSa\

•	 D;k vki ekurs gSa fd fo|ky; esa fofHkUu dk;ksaZ ds fu"iknu vkSj lh[kus dh ;ksX;rk esa yM+ds 
vkSj yM+fd;ksa esa dksbZ varj gS\

•	 vki fo|ky; çeq[k dks v/;;u çfØ;k ls vioftZr yM+fd;ksa ds ckjs esa dSls tkx#d cukus 
dk ç;Ru‍ djsaxs\

•	 fo|ky; çeq[k fo|ky; esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds e/; nkf;Roksa dk foHkktu vyx rjg ls 
dSls dj ldrk gS\

ohfM;ks fDyi dk rhljk Hkkx%& ohfM;ks ds rhljs Hkkx esa Nk=ksa dh cSBus dh O;oLFkk dks 
n'kkZ;k x;k gS] tgka v/;kid fofHkUu leqnk;ksa ds cPpksa ds çfr HksnHkko iw.kZ O;ogkj çnf'kZr 
djrk gSA bl ohfM;ks fDYi esa fo|ky; v/;kidksa vkSj leqnk; ds lnL;ksa ds chp ,d jkspd 
laokn Hkh n'kkZ;k x;k gS øfn5_l3_3-1xÀ

fprau euu ds ç’u 

•	 vki bl ohfM;ks esa D;k ns[krs gSa\ d{kk esa v/;kid cPpksa ds chp dSls HksnHkko djrk gS\

•	 vkids vuqlkj ,slh d{kkvksa esa cPpksa esa fdl rjg dh ekufldrk dk fodkl gks jgk gksxk\ 
;g mudh dq'kyrk ij dSlk çHkko Mkysxk\
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•	 fo|ky; v/;kid ds vkpj.k ij leqnk; ds lnL; dSlh çfrfØ;k djrs gSa\

•	 vkids vuqlkj n'kkZ, x, ohfM;ks fDyi esa d{kk esa vkSj dkSu lh ckrsa gksrh gksaxh\

•	 v/;kid esa bl çdkj HksnHkkoiw.kZ O;ogkj dh ifjfLFkfr esa fo|ky; çeq[k dks D;k djuk pkfg, 
Fkk\

•	 ,sls ekeyksa esa fo|ky; çeq[k dks leqnk; lnL;ksa ls dSls O;ogkj djuk pkfg,\

lqxedrkZ ds fy,

;g l= vR;f/kd laonsu'khy gS D;ksafd blesa tkfr vkSj fyax ls tqM+s ekeyksa dks n'kkZ;k 
x;k gS vkSj bl ohfM;ks esa fn[kkbZ xbZ yM+fd;k¡ Hkh nfyr leqnk; ls lEcf/kr gSaA ;gka¡ ij 
;g mtkxj djuk egRoiw.kZ gS fd ;s ekeys fdlh fof'k"V tkfr vkSj fyax ij vk/kkfjr ugha 
gSa cfYd viotZu rks nwljs dkj.kksa ls Hkh gks ldrk gSa tks oxZ] çtkfr] tkfr bR;kfn ij  
vk/kkfjr gksrs gSaA ppkZ orZeku ohfM;ks ls dgha vkxs fudy ldrh gS vkSj viotZu ds nwljs 
dkj.kksa dks Hkh 'kkfey dj ldrh gSA ø fn5_l3_3-1d] fn5_l3_3-1[k] fn5_l3_3-1x&fnol 
5&l= 3&xfrfof/k 3-1&fQYe ^vuqNqvk Hkkjr* ij ohfM;ks fDyIlÀ

;fn bl l= eas fn, x, lalk/kku vids ifjizs{; esa mi;qDr u gks rks LkR;esOk t;rs dk *vyx 
rjg ls l{ke O;fDr;ksa* ij ,d ,filksM dh fDYkfiax vfrfjDr lalk/ku ds :Ik esa IkzLrqr gSA 
øvfr fn5&l3&3-1 ?k% fnol 5&l= 3&xfrfof/k 3-1&vyx rjg ls l{ke O;fDr;ksa ij ohfM;ks 
fDyiÀ bl ohfM;ks dks vk/kkj eku dj lqxedrkZ vyx rjg ds l{ke O;fDr;ksa ij cM+s lewg 
esa ifjppkZ dj ldrs gSA

çeq[k lans'k

•	 fo|ky; esa ,oa fo|ky; ds ckgj viotZu ds :i ekStwn gksrs gSa] vkSj fo|ky; dks lekos'kh 
cukus gsrq igys dne ds :i esa vko';d gS fd blds çfr tkx#d jgsaA

•	 lekos'ku fo|ky; dh laink gksrh gS vksj çR;sd cPps dks leqnk;] tkfr] Js.kh vkSj fyax ls 
i`Fkd f'k{kk dk vf/kdkj gSA

 

l= 4% fo|ky; vkSj d{kk esa lekos’kh laL—fr dk l`tu djuk

Lk= 4 1545 cts ls 1700 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

lekos'ku gsrq j.kuhfr;k¡ 
cukus ij lkewfgd dk;Z

30 vius fo|ky; vkSj d{kkvksa dks lekos'kh cukus gsrq j.kuhfr;k¡ 
cukus ds ;ksX; djuk ,oa vkSj fo|ky; ds vuqHkoksa dks le`) 
djus ds fy, leqnkf;d lalk/kuksa dks 'kkfey djukAlewg }kjk çLrqfr 45
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4-1 lekos’ku ds fy, j.kuhfr;ka cukuk 

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\ 

fof/k % lkewfgd xfrfof/k ds mijkar çLrqrhdj.k

lq>k;s x, pj.k

•	 fiNys l= esa fd, x, fopkj&foe'kZ ds lanHkZ esa çfrHkkfx;ksa dks rhu lewgksa esa foHkkftr fd;k 
tk;A 

•	 ;s rhuksa lewg bl rjg ls j.kuhfr;ksa dks rS;kj djrs gSa ftlls fd os fo|ky;h ifjos'k dks 
lekos'kh cuk ldsa] ,slh j.kuhfr tks ;g lqfuf'pr djsxh fd d{kk ds lHkh cPps lgHkkxh cusa 
,oa lh[k ldsa rFkk ,slh j.kuhfr;k¡ ftlls fo|ky; esa lekos'ku dh Hkkouk dks le`) djus 
ds fy, leqnk; lalk/kuksa dks 'kkfey fd;k tk ldsA 

•	 rhuksa lewg iwoZ esa gq;h ppkZ ij fparu euu djrs gSa ftlls fd os viotZu ds fofHkUu 
rjhdksa dks le>us ds fy, lw= çkfIr dj ldsa tks fo|ky; ,oa d{kk esa O;kIr gksrs gksa vkSj 
dSls fo|ky; foHknsdkjh dk;Zç.kkyh }kjk leqnk; dks i`Fkd j[krs gSaA blds mijkar ;s lewg 
j.kuhfr;ksa ij fopkj djrs gSa ftlls fd lekos'ku gks ldsA lkewfgd dk;Z ds ckn ;s rhuksa 
lewg cM+s lewg esa çLrqrhdj.k djrs gSa ,oa lqxedrkZ lekos'ku ij ppkZ dk usr`Ro djrk gSA

lqxedrkZ ds fy,	

lqxedrkZ lewgksa dks ,slh j.kuhfr rS;kj djus esa lgk;rk djrk gS tks fd fo'ks"krkSj ij 
lekos'ku ds lkFk la;ksftr gS] tSls%

fo|ky;%
•	 ,sls dkSu ls LFkku vkSj nSfud fo|ky;h xfrfof/k;k¡ gSa tgka cPpksa dk viotZu gks ldrk gS\ 

¼fo|ky; mifLFkfr] çkr% lHkk] fo|ky; ds nSfud dk;ksaZ&cfYV;ksa esa ikuh Hkjuk] [ksy ds eSnkuksa 
esa½ fo'ks"k dejksa esa tkus ds fy, ,oa iBu lkexzh rd igqap] D;k lHkh cPpksa dks fo|ky; ds 
iqLrdky; dh iqLrdsa miyC/k gSa] fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh xfrfof/k;ksa esa] ikB~;Øe 
lg&xkeh xfrfof/k;ksa esa] fo|ky; ds okf"kZd dk;ZØeksa esa bR;kfn½

•	 fo|ky; dh mijksä vfHkysf[kr {ks=ksa esa lekos'ku dks 'kq: djus ds fy, fo|ky; çeq[k dks 
dkSu lh xfrfof/k;k¡ çkjEHk djuh gksxhaA 

d{kk%
•	 d{kk esa cPpksa ds cSBus dh O;oLFkk,a D;k gSa\

•	 vki d{kk esa fofHkUu tkfr vkSj leqnk;ksa ds cPpksa ds chp dh nwjh dks dSls de djsaxs\ laHkkfor 
j.kuhfr;ka D;k gks ldrh gSa\

•	 fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe dh xfr vkSj mudh le> ds Lrj esa Hksn gks ldrk gSA v/;kid fof'k"V 
Nk= dh vko';drk ij /;ku ugha ns ldrk gSA ,sls eqínksa dks vki dSls lqy>k;saxs\
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leqnk;%
•	 vki mu leqnk;ksa ds lkFk dSlss laçs"k.k LFkkfir djsaxs ftuds cPps fo|ky; esa mifLFkr ugha 

gksrs gSa\

•	 ,slh dkSu lh ckrsa gSa ftuls fo|ky; esa Nk=ksa ds lkFk gqvk HksnHkko leqnk; esa ppkZ dk fcUnq 
cu tkrk gS\ vki bldks dSls lqy>k,axs ,oa leqnk; dks vk'oLr djsaxs\

•	 D;k leqnk; ds ikl ,slk Kku@tkudkjh gS ftlls cPpksa dks ykHk gksxk ¼yksd xhr] yksddyk] 
dk'rdkjh dFkk;sa bR;kfn½A fo|ky; ,oa d{kk esa cPpksa ds f'k{k.k ,oa vf/kxe ds vuqHkoksa dks 
le`) cukus esa lkekftd lalk/kuksa dk dSls mi;ksx fd;k tk ldrk gS\ ¼fiNys fnol esa 
fn[kk;s x;s ohfM;ks fDyi ^;qok bfrgkldkj* dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS½

çeq[k lans'k
•	 fo|ky; çeq[kksa dks ;g le>us dh vko';drk gS fd muds fo|ky; vkSj d{kk esa lekos'ku 

ds volj mRiUu‍ djus dh vko'¸kdrk gSA 

•	 fo|ky; çeq[k ds rkSj ij ,sls lekos'ku ds volj@çfØ;k mRiUu djuk vkids fu;a=.k esa 
gSA 

•	 lekos'kh ifjos'k] fo|ky; ds çR;sd cPps ,oa çR;sd lnL; gsrq fofHkUu rjg ds vuqHkoksa ls 
lh[kus ds volj mRiUu djrk gS ,oa blfy, ;g fo|ky; çfØ;kvksa gsrq ,d lalk/ku gSA 

l= 5% Lo;a ds fo|ky; esa f'k{k.k&vf/kxe :ikarj.k dh çfØ;k 
dk vkjEHk

Lk= 5 1700 cts ls 1730 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

O;fDrxr ys[ku vH;kl 10 bl çeq[k {ks= ds vf/kxe dks lesfdr djus ;ksX; gSaA

cM+s lewg esa lk>k djuk 20

xfrfof/k 5-1 % lesdu 

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\ 

lq>k;s x, pj.k

•	 bl l= dk y{;] çfrHkkfx;ksa }kjk f'k{k.k&vf/kxe çfd;kvksa ds :ikarj.k ds l=ksa esa çkIr 
dh x;h f'k{kk ;ksX;rk dk lesdu djuk gSA

•	 çfrHkkxh O;fDrxr :i ls ml çfØ;k ds ckjs esa fy[ksaxs tks os f'k{k.k vf/kxe :ikarj.k ds 
lanHkksaZ esa vius fo|ky; esa 'kq: djsaxsA 

•	 çfrHkkfx;ksa dks cM+s lewg esa lk>k djus ds fy, çksRlkfgr djsaA
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lqxedrkZ ds fy,

tc çfrHkkxh vius O;fDrxr ys[kksa dks lk>k dj jgs gksa rc 

lHkh dh lqfo/kk ds fy, lqxedrkZ muds eq[; fcUnqvksa dks

'osriÍ ij fy[ksaA bl ckr dk /;ku j[ksa fd tc çfrHkkxh 

vius fo|ky; esa D;k djsaxs bls lk>k djsa rc muds dk;ksaZ 

dh vko`fr ,oa le;kof/k dks Li"V djsaA tSls ;fn dksbZ 

çfrHkkxh crkrk gS fd og fu;fer :i ls d{kkvksa dk  

voyksdu djsxk rc ;g voyksdu f}ekfld gksxk vFkok 

=Sekfld] ;g iwNuk vko';d gSA fopkj ;g gS fd çfrHkkxh 

dks mu çfØ;kvksa ds çfr çfrc) gksus esa lgk;rk nh tk, 

ftUgsa os f'k{k.k vf/kxe çfØ;kvksa ds :ikarj.k gsrq egRoiw.kZ 

le>rs gSaA 
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fVIif.k;k¡



eq[; {ks= 4
ny cukuk vkSj 

ny dk usr`Ro djuk

fnol 

6



fnol 6 ds fy, lqxedrkZ dh tkap lwph  

eq[; {ks= &4 ny cukuk vkSj ny dk usr`Ro djuk

fnol 6

D;k vkidks vkt ds fy, fuEufyf[kr lalk/kuksa dks ,d= djuk ;kn Fkk\

1-	 ny ij ikoj IokabV izLrqrhdj.k ¼fn6_l1_1-1½    

2-	 dsl v/;;uksa dk gSaMvkmV ¼fn6_l3_3-1d½

3-	 lewg xfrdh&eSfVªDl dk gSaMvkmV ¼fn6_l3_3-1[k½

4-	 lalk/ku dk uke *;fn&D;k&eSa&;fn&D;k&ge* ij ohfM;ks ¼fn6_l4_4-1½

lqfuf'pr djsa fd fuEufyf[kr miyC/k gSa

1-	 pkVZ

2-	 Ldspisu 

3-	 lknk dkxt 

4-	 ySiV‚i/dEI;wVj

5-	 çkstsDVj

6-	 gSaMvkmV ds rkSj ij ikoj IokbaV çLrqfr dh gkMZd‚ih

7-	 Lihdj ¼vkokt dh xq.koÙkk lqfuf”pr djsa½
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çLrkouk

fo|ky; ,d ,slh bdkbZ gS ftlds lnL; ,d lk‍Fk feydj xgu xfrfof/k 
ds }kjk fuf”pr mís”;ksa dh çkfIr ds fy, dk;Z djrs gSaA bl dk;Z dks 
çHkkoh <ax ls djus ds fy,] ny cukus vkSj mlds usr`Ro esa] fo|ky; ds 
usr`RodrkZ dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ,d ny ds :i esa dk;Z 
djus ls u dsoy fo|ky; ds csgrj lapkyu esa enn feyrh gS] vfirq 
leL;kvksa rFkk pqukSfr;ksa dk irk yxkus esa u, rkSj&rjhdksa vkSj fopkjksa ds 
vknku&çnku ds ifj.kke Lo:i çR;sd ny ds lnL; dh {kerkvksa vkSj 
dkS”kyksa dk Hkh fosdkl gksrk gSA ;g çeq[k {ks= çHkkoh ny cukus vkSj mUgsa 
cuk;s j[kus ds fy, visf{kr ewY;ksa vkSj dkS”kyksa ds fodkl dks tkuus esa 
lgk;d gSaA ;g ny cukus] leUo; LFkkfir djus] lewg xfrdh] fookn 
lek/kku] çHkkoh laokn dh çfØ;k dks le>us rFkk ny ds lnL‍;ksa ds 
O;olkf;d fodkl gsrq fo|ky; esa usr`RodrkZ dh Hkwfedk dks n'kkZrk gSA 

fnu ds dk;Z% ,d ut+j

fnol 6

l= uke vof/k

1 ny dh le> 75

2 LVkQ dh cSBdas% fuf”pr mís”; dh çkfIr gsrq çHkkoh 
lokan ds fy, txg cukuk

120

3 lewg xfrdh vkSj fookn lek/kku 90

4 ny dk usr`RodrkZ cuuk rFkk ny cukuk 90
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l= 1% ny dh le>

l= 1 0930 cts ls 1045 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

ny dh le> 40 çfrHkkxh ny dk vk”k; vkSj blds 
mís”; dks le>us esa leFkZ gksaxsAvius ny ds fy, ,d çrhd fpUg ¼yksxks½ cukuk 35 

xfrfof/k1-1% ny dh le> 

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\ 

fof/k% cM+s lewg esa ppkZ ,oa NksVs lewg esa xfrfof/k 

lq>k, x, pj.k 

•	 bl l= esa lqxedrkZ çfrHkkfx;ksa ls ny ds lnL;ksa ds :i esa vius&vius ,sls vuqHkoksa ¼;s 
vuqHko thou ds fdlh {ks= ls gks ldrs gSa u fd dsoy fo|ky;ksa ls½ ds ckjs esa lkspus dks 
dgrs gSa ftUgksaus fdlh ny dks lQy vFkok vlQy cuk;k gSA 

•	 lqxedrkZ fuEufyf[kr ç”uksa ds ek/;e ls lewg dk ekxZn”kZu djrs le; lewg dh çfrfØ;kvksa 
dks 'osriê ij la{ksi esa fy[ksaA mi;qZä ç”uksa ij cM+s lewg esa ekufld m}syu ¼czsu&LV‚‍feZax½ 
ds i”pkr~] lqxedrkZ 'osriê ij mudh çfrfd;kvksa dks ,sls egRoiw.kZ dkjdksa ds :i esa 
lesfdr djus ds fy, çsfjr djrs gSa tks nyksa esa lQyrk dks c<+kok nsrs gSa rFkk tks ny ds 
çn”kZu esa vojks/k mRiUu djrs gSaA

•	 blds ckn lqxedrkZ lewg dks uhps lwphc) fd, x, vfrfjfä ç”uksa ij çfrfØ;k O;ä 
djus ds fy, çsfjr djrs gSa] rFkk 'osriê ij bu çfrfØ;kvksa dks fy[krs gSaA ppkZ esa lgk;rk 
djus ds fy, lqxedrkZ ikoj IokbaV dk lgkjk ysrs gSaA çLrqr fd;k tkus okyk ikoj IokbaV  
lalk/ku ds :i esa layXu gSA øfn6_+l1_1-1%fnol 6&l= 1&xfrfof/k&ny ij ikoj IokbaV 
çLrqrhdj.kÀ 

•	 ny lacf/kr ikoj IokbaV çLrqfr dk gSaMvkmV lHkh çfrHkkfx;ksa esa forfjr fd;k tk;sxkA

fparu euu ds ç’u

•	 dk;Z”kkyk esa] geus NksVs lewgksa esa vusd xfrfof/k;k¡ dh gSaA D;k vki ;g ekurs gSa fd fdlh 
lewg esa dk;Z djuk fdlh ny esa dk;Z djus ds gh leku gS\ ,d ny fdlh lewg ls fdl 
çdkj fHkUu gksrk gS\

•	 fo|ky; usr`RodrkZ dh Hkwfedkvksa ij çdk”k Mkyus dk ç;kl djsaA dkSu ls dk;Z O;fDrxr :i 
ls fd, tk ldrs gSa vkSj fdu&fdu dk;ksaZ ds fy, nwljs yksxksa dh lgk;rk dh vko”;drk 
gksrh gS\  
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•	 D;k fo|ky; esa ,slh vkikrdkyhu fLFkfr;k¡ mRiUu gksrh gSa ftlds fy,s gesa ,dtqV gksuk 
iM+rk gS\ ge vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, ny dSls cukrs gSa\ ;gk¡ dqN çfrHkkxh 
fo|ky; usr`RodrkZ ds :i es vius vuqHkoksa dks crk ldrs gSaA 

•	 vkids vuqlkj] ,d lkFk feydj dk;Z djus ds D;k ykHk vkSj D;k gkfu;ka gSa\

•	 ,d vPNs ny esa] lEçs"k.k dk D;k egRo gS\ ny ds lnL;ksa esa Hkwfedk,a dSls vkoafVr dh 
tkrh gSa\ 

•	 vkvks ge lc ny dh fo”ks"krkvksa dks lesfdr djsaA D;k ny dk dksbZ mís”; vFkok y{; gS\ 
D;k ny dk dksbZ lk>k ifj.kke gksrk gS\ 

•	 vkids fopkj esa fdlh ny ds usr`RodrkZ dh D;k&D;k fo”ks"krk,a gSa\

lqxedrkZ ds fy, 

bl fnol ds çFke l= esa lqxedrkZ lewgksa ;k nyksa esa dk;Z djus okys çfrHkkfx;ksa ds vuqHkoksa 
ds vk/kkj ij bl l= dk dq”kyrkiwoZd lpkayu djrs gSaA fdlh lewg vkSj ny ds chp ,d 
egRoiw.kZ varj ;g gS fd lewg ,d xSj ;kstukc) rjhds ls dk;Z djus ds :i esa lkeus vkrk 
gSa vkSsj bldh Hkwfedk,a Hkh fu/kkZfjr ugha gksrhA bldk Lo:i vLFkkbZ gksrk gS vkSj bldk dksbZ 
nh?kZdkfyd mís”; ugha gksrk gSA nwljh vksj] ny laxfBr gksrk gS vkSj ny ds çR;sd lnL;ksa 
dh Hkwfedk,a Hkh Li"V :i ls fu/kkZfjr gksrh gSaA lk‍Fk gh ny dk y{; Hkh lqLi"V gksrk gSaA ;g 
Li"V djuk Hkh egRoiw.kZ gS fd ny ds lnL; lkSais x, dk;Z ds fy, dSls mÙkjnk;h gksrs gSaA 
lqxedrkZ ;g lans”k nsus dk ç;kl djrs gSa fd ny fdlh xfrfof/k ds fy, ,d lqO;ofLFkr 
çfrØ;k gS ftlds fy,s ,d lkFk feydj dk;Z djuk vko”;d gksrk gS rkfd visf{kr mís”; 
vkSj ifj.kkeksa dks çkIr fd;k tk ldsA ny fo|ky; ds lapkyu dks lqfo/kktud cukus vkSj 
vçR;kf”kr pqukSfr;ksa ls fuiVus esa Hkh enn djrs gSaA lqxedrkZ mi;qZä fopkj&foe”kZ esa  
lalk/ku ds :i esa nh xbZ LykbM dk mi;ksx dj ldrs gSaA

çeq[k lans’k 

•	 ny dk xBu lk>s mís”; rFkk okafNr ifj.kke dks /;ku esa j[kdj fd;k tkuk pkfg,A 

•	 fo|ky; ds çHkkoh lapkyu gsrq fo|ky; usr`RodrkZ ds dk;ksaZ ds forj.k esa Hkh ny lgk;rk 
djrs gSaA

•	 fdlh O;fä fo”ks"k ds dkS”kyksa vkSj {kerkvksa ds vk/kkj ij Hkh ny dk xBu fd;k tkrk gSA

xfrfof/k 1-2% vius ny ds fy, ,d çrhd fpUg ¼yksxks½ cukuk

fof/k% lkewfgd xfrfof/k rFkk çLrqrhdj.k

lq>k, x, pj.k 

çfrHkkxh Lo;a dks 5&6 lnL;ksa okys NksVs lewgksa esa ckaV ysrs gSa vkSj vius&vius ny dh igpku 
ds fy, ,d çrhd fpUg rS;kj djrs gSaA lHkh çfrHkkxh ,slk çrhd fpUg rS;kj djus ds ckjs 
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esa feydj fopkj djrs gSa ftldk dksbZ mís”; gks vkSj tks muds ny ds mís”; dk çfrfu‍f/kRo 
dj ldsA os fdlh eqís] 'kS{kf.kd ;k lg&ikB~îp;kZ ij Hkh nyksa ds xBu ds ckjs esa fopkj djrss 
gSaA ,d ckj NksVs lewg esa çrhd fpUg rS;kj gks tkus ij] cM+s lewg esa çLrqr djrs gSaA ny dk 
usrk bl ckr ij çdk”k Mkyrk gSa fd mUgksaus bl rjg ds çrhd fpUg dks D;ksa vkSj dSls cuk;k 
rFkk ;g çrhd fpUg‍ ny ds :i esa mudk fdl rjg çfrfuf?kRo djrk gSA

lqxedrkZ ds fy,

NksVs lewgksa esa fd;s x;s xfrfof/k ,d lkFk feydj lkspus] lk>k fu.kZ; djus vkSj ,d lk>s 
mís”; dh çkfIr gsrq dk;Z djus esa l{ke cukus ds fy,s fd;s x;s FksA blls çfrHkkxh ,d nwljs 
dks tkuus esa Hkh leFkZ gks ik,a&bldk ;g Hkh mís”; FkkA

l= 2% LVk‍Q dh cSBdsa% fuf'pr mís’; dh çkfIr gsrq izHkkoh 
lokan ds fy, txg cukuk

l= 2 1100 cts ls 1300 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k ¼feuV½ visf{kr ifj.kke

LVkQ dh cSBd dk vk;kstu% 
jksy Iys dh rS;kjh

60 çfrHkkxh dk;Zlwph ¼,tasMk½] LVkQ dh cSBdksa ds 
vk;kstu] cSBd dh çfØ;k vkSj fy, x, fu.kZ;ksa dh 
çxfr dh leh{kk ds egRo dks le>rs gSaA çfrHkkxh] 
ny dh cSBdksa dh xq.koÙkk dks çHkkfor djus okys 
usr`Ro ds O;‍ogkjksa ij Hkh çdk”k Mkyrs gSaA

cM+s lewg esa LVkQ dh cSBd 
gsrq rS;kjh djus ds laca/k esa 
cM+s lewg es ppkZ ,oa lesdu

60

xfrfof/k 2-1% LVkQ dh cSBd lapkfyr djuk 

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% jksyIys ds mijkUr cM+s lewg esa ppkZ rFkk Mh&czhQ

lq>k, x, pj.k

lqxedrkZ jksyIysy ds ek/;e ls rhy fojks/kkHkklh vuqdj.k çLrqr djrs gSa vkSj 8&12 çfrHkkfx;ksa 
ds lewg okys leLr rhuksa jksyIyss esa fo|ky; çeq[k dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA lqxedrkZ pkgsa rks 
fdlh Hkh ,d çfrHkkxh dks ifj–”;‍ 1 ¼lqxedrkZ ds fy, fLØIV@vfHku; ds nkSjku çfrHkkxh½ 
gsrq fo|ky; çeq[k dh Hkwfedk vnk djus ds fy, dg ldrs gSa ysfdu mUgsa çHkkoh LVkQ dh 
cSBd ds jksyI‍ys ds ifj–”; 2 o 3 ¼lqxedrkZ ds fy, fLØIV@vfHku; ds nkSjku çfrHkkxh½ esa 
[kqn bl Hkwfedk dk fuogZu djuk pkfg,A 
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•	 8&12 O;fä;ksa dk ;g lewg fo|ky; esa LVkQ dk çfrfuf/kRo djrk gSA 'ks"k çfrHkkxh çs{kdksa 
ds :i esa vfHku; djrs gSaA tks çfrHkkxh LVkQ ds :i esa vfHku; djrs gSa muls dksbZ fo'ks"k 
Hkwfedk fuHkkus dh vis{kk ugha dh tkrh gS flok; blds fd mUgsa jksyIys ds fHkUu&fHkUu rhu 
lsVksa esa LVkQ dh cSBd dk lapkyu djus okys lqxedrkZ ¼fo|ky; çeq[k ds :i esa vfHku; 
djus okyk½ dks mÙkj nsuk gksrk gSA çs{kdksa ds :i esa vfrfjDr vfHku; djus okys çfrHkkfx;ksa 
dks fo|ky; usr`RodrkZ ds fof'k"V O;ogkj rFkk LVkQ ij blds çHkko dks uskV djus dks dgk 
tkrk gSA 

•	 fo|ky; usr`RodrkZ }kjk usr`Ro dh fof'k"V 'kSyh ds lkFk bl xfrfof/k dks nks vFkok rhu ckj 
nskgjk;k tkrk gSA fo|ky; usr`RodrkZ viuh 'kSyh ds ckjs esa fdlh Hkh O;fä dks ugha crkrk 
gSA çR;sd jksyIys laf{kIr gksuk pkfg, rFkk bldh vof/k 5&6 feuV ls vf/kd ugha gksuh 
pkfg,A fdarq ifj–”; 2 esa çHkkoh cSBd] ftlesa fopkjksa dk vknku&çnku gksrk gS] esa vfHku; 
djrs le; jksyIyss dh vof/k 8&10 feuV rd dh gks ldrh gSA 

•	 lHkh ifj–”;ksa esa] i`"BHkwfe ;g gksrh gS fd lqxedrkZ ¼fo|ky; usr`RodrkZ ds :i esa vfHku; 
djus okyk½ d{kkvksa dk pDdj yxkdj vkrs gSa rFkk os tc LVkQ ds lkFk ppkZ djus ds fy;s 
okfil ykSVrs gSa fd mUgsa f”k{kdksa ls vkSj vf/kd vUr% fØ;kRed f”k{k.k fof/k viukus dh vis{kk 
djrs gaSA 

•	 çR;sd jksyIys ds var esa vFkok rhuksa jksyIys ds var esa] lqxedrkZ LVkQ dh cSBd esa vius 
O;ogkj] cSBd dh fo'ks"krkvksa] dk;Zokgh vkSj LVkQ ij bu lHkh ds çes; ds lca/k esa çs{kdksa 
ls foe”kZ djus dk fu.kZ; ys ldrs gSa rFkk muds fopkjksa dks 'osriê ij lwph c) dj ldrs 
gSaA

ifj–';‍ 1% lqxedrkZ ds fy, fLØIV@vfHku; ds nkSjku çfrHkkxh

fo|ky; usr`RodrkZ dk vkxeuA muds rkSj&rjhds vlaxr ,oa mudh Hkko&Hkafxek] psgjs ds 
gko&Hkko vkSj vkokt LIk"V :i ls dBksj gSaA os dgrs gSa fd os d{kkvksa ls gksdj vk jgs gS 
vkSj mUgsa ;g ns[kdj vR;f/kd vçlUurk gS fd fo|ky; esa vUr% fØ;kRed f”k{k.k fof/k;ksa dk 
i;kZIr ç;ksx ugha fd;k tk jgk gSA blesa 'kh?kz gh cnyko gksuk pkfg;s [kk+ldj tcfd ft+yk 
dk;kZy; ls dksbZ O;fä çxfr dh tkap djus ds fy, 'kh?kz gh vkus okys gSa D;ksafd ikB~îØe 
yxHkx iw.kZ gksus tk jgk gSA 

fo|ky; usr`RodrkZ bl laca/k esa ,d Hkk"k.k nsrs gSa fd vkf[kj fLFkfr;ka mi;qä D;ksa ugha gS rFkk 
fdl rjg mudh lk[k nako ij gSA os ;g Hkh crkrs gSa fd ft+yk f”k{kk vf/kdkjh ¼Mh-bZ-vks-@
ch-bZ-vks-½ dh ut+j esa fo|ky; dh ldkjkRed Nfo cuuh pkfg,A fo|ky; usr`RodrkZ LVkQ ds 
lnL;ksa ds chp fdlh fopkj&foe”kZ dh igy ugha djrs gSaA ifjorZu D;ksa vko”;d gS vFkok 
;g dSls gksxk os bls Hkh Li"V ugha djrs gSaA 

tc fo|ky; usr`RodrkZ cksy jgs gSa ml le; fdlh Hkh O;fä dks cksyus dh vuqefr ugha gS] 
;fn dksbZ cksyus dk ç;kl djrk gSa rks mls rqjUr pqi djk fn;k tkrk gS vkSj dgk tkrk gS 
fd vHkh mUgsa fo|ky; usr`RodrkZ dh ckr lquuh gSA ÞcSBdß bl vkns”k ds lkFk lekIr gksrh 
gS fd vkSj vf/kd var%fØ;kRed f”k{k.k fof/k dks Hkh 'kq: fd;k tk;sxk vkSj fo|ky; usr`Ro‍drkZ 
dy ls bldh tkap djsaxsA vius iwjs Hkk"k.k esa fo|ky; usr`RodrkZ ÞeSaß vkSj ÞeSa pkgrk@pkgrh 
gw¡ß rFkk ÞeSa vis{kk djrk@djrh gw¡ß tSls 'kCnksaa dk ç;ksx funsZ”k ds :i esa djrs gSaA
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ifj–';‍ 2% lqxedrkZ ds fy, fLØIV@vfHku; ds nkSjku çfrHkkxh 

fo|ky; usr`RodrkZ vius vkxeu ij çR;sd O;fä dk vfHkuUnu djrs gSa] vkSj viuh 
vuqifLFkfr esa çR;sd dks muds }kjk fd, x, dk;ksZa ds fy, mUgsa /kU;okn nsrs gSa vkSj dgrs gS 
fd os var%fØ;kRed f”k{k.k fof/k ls lacaf/kr ,d jkspd dkslZ djds vk;s gSa vkSj LVkQ ls bl 
ckjs esa ppkZ djuk pkgrs gSa fd mls fo|ky; esa os dSls ykxw djsaA

fo|ky; usr`RodrkZ crkrs gSa fd mUgksaus tks fQYe fDyi ns[kh Fkh mlesa ;g fof/k dkQh lQy 
rjg ls fn[kkbZ xbZ Fkh o Nk=ksa dh Hkh çfrHkkfxrk FkhA 

fo|ky; usr`RodrkZ var%fØ;kRed f”k{k.k fof/k ds egRo‍ ds ckjs esa muds fopkj vkSj ç”u 
vkeaf=r djrs gSa rFkk lq>ko nsrs gSa fd bl fof/k dks fo|ky; ds Nk=ksa ds fgr esa viukus dk 
ç;kl djuk pkfg,A fdUrq] bls lgh rjhds ls fd;k tkuk pkfg, rFkk LVkQ dks Hkh blesa dksbZ 
vlqfo/kk ugha gksuh pkfg,A 

os crkrs gSa fd bl fn”kk esa vkxs dSls c<+uk gSA ;fn dksbZ mÙkj çkIr ugha gksrk gS vFkok mÙkj 
;FkkFkZrk ls ijs gksrs gSa rks fo|ky; usr`RodrkZ NksVs lewg dk xBu dj okrkZ çkjEHk djrs gS 
tSls fd blds fy, D;k djuk vko”;d gksxk rFkk bl fof/k dks fo|ky; esa dSls vktek;k 
tk ldrk gSA 

fo|ky; usr`RodrkZ dk;Zokgh dk lkj çLrqr djrs gSaA os blds ykHkksa vkSj LVkQ dh çfrfØ;k 
ds ckjs esa vR;f/kd ldkjkRed gSaA çR;sd O;fä dks ;g irk gksrk gS fd vkxs D;k gksxk ,oa 
bldh fu/kkZfjr le; lhek D;k gSA NksVs lewg ds ikl lq>ko nsus gsrq ,d ekg dk le; gksxk 
vkSj vxyh cSBd esa LVkQ bl ij lexz :i ls ppkZ djsaxsaA fo|ky; usr`RodrkZ ,sls v/;kid 
dks vkeaf=r dj ldrs gSa tks d{kk esa var%fØ;kRed f”k{k.k fof/k dk ç;ksx djrs gq, fdlh ikB 
dks jkspd <ax ls çLrqr dj ldsaA os vU; v/;kidksa dks bl d{kk dks ns[kus gsrq LVkQ ds vU; 
lnL;ksa dks vkeaf=r dj ldrs gSaA vius iwjs oäO; ds nkSjku fo|ky; usr`RodrkZ Þgeß 'kCn 
dk ç;ksx djrs gSa rFkk nyxr mikxe ij t+ksj nsrs gSA

ifj–';‍ 3% lqxedrkZ ds fy, fLØIV@vfHku; ds nkSjku çfrHkkxh 

;fn vko”;d gks rks lqxedrkZ rhljs ifj–”; dk ç;ksx dj ldrs gS ftlesa lqxedrkZ ,slh 
Hkwfedk dk fuoZgu djsxsa ftlls ;g Nk=ksa ds lh[kus dh {kerko`f} esa lgk;d gksA bl lanHkZ 
esa] lqxedrkZ ¼fo|ky; usr`RodrkZ ds :i esa vfHku; djus okyh@okyk½ yxHkx 5&6 feuV ds 
fy, ,d NksVs l= esa çHkkoh LVkQ cSBd dk vk;kstu djds bl fn”kk esa ,d dne vkSj vkxs 
tk ldrs gS] ftlesa os ml d{kk] tgka os var%fØ;kRed f”k{k.k i)fr dk vf/k:i.k djds vius 
LVkQ dk ekxZn”kZu djrs gSaA 

fparu euu ds ç'u

jksyIys ds i”‍pkr] lqxedrkZ Þçs{kdksaß ¼LVkQ ds :i esa vfHku; djus okys O;fä;ksa dks NksM+dj 
vU; çfrHkkfx;ksa½ ls fo|ky; usr`RodrkZ dh fo'ks"krkvksa] O;ogkj rFkk LVkQ dh cSBd gsrq 
viukbZ xbZ çfØ;kvksa ds ckjs esa mudh fVIif.k;k¡ lk>k djus dks dgrs gSaA rRi”pkr] lqxedrkZ] 
rhuksa ifj–”;ksa ds O;ogkj vkSj çfØ;kvksa dh fojks/kkHkklh rLohj çLrqr djrs gSa vkSj 'osriê ij 
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,d foLr`r lwph cukrs gSaA lqxedrkZ cM+s lewg essa fdlh ,slh çHkkoh LVkQ cSBd dh fo'ks"krkvksa 
dks ifjHkkf"kr dj Mh&czhQ djrk gSA bl çfØ;k esa ny ds çR;sd lnL; dh ckr lquh tkrh gS 
tgka lHkh vius vkidks ny dk fgLlk ekurs gSa rFkk çR;sd lnL; ds Kku ,oa dkS”kyksa dk ykHk 
mBkrs gq, ny dks çHkkoh cuk;k tkrk gS rkfd Nk=ksa ds ifj.kkeksa dks csgrj cuk;k tk ldsA 

LVkQ dh çHkkoh cSBd ds vk;kstu gsrq ekxZn’kh Z dne 
¼xkbfMax LVsIl½ 

,d 'kS{kf.kd l= esa LVkQ dh cSBdksa dh vko`fr 
•	 ge lkekU; rkSj ij ;g fu.kZ; dSls ysrs gSa fd LVkQ dh cSBdksa dk vk;sktu dc fd;k  

tk,\ D;k le; vk/kkfjr ¼o"kZ ds çkjEHk esa =Sekfld ;k ekfld½ gS vFkok dfri; eqíksa ij 
fopkj&foe”kZ ds fy, vk;ksftr dh tkrh gSa\

LVkQ dh cSBd dk mís';
•	 LVk‍Q dh cSBd ds vk;kstu ds vusd mís”; gksrs gSa] tSls 'kS{kf.kd o"kZ gsrq ;kstuk cukuk] 

le;&lkjf.k;ka rS;kj djuk] ljdkjh vkns”kksa ij fopkj&foe”kZ djuk ;k ifji=ksa dk mÙkj 
nsuk] Nk=o`fRr;ka] ikB~î&iqLrdsa] iks”kkd vkfn forfjr djus ds fy,A 

•	 ,sls vkSj dkSu&dkSu ls mís”; gSa ftuds fy, LVkQ dh cSBd vk;ksftr dh tkrh gS\ D;k 
vki ;g lksprs gSa fd ikBîØe dks le>us esa Nk=ksa }kjk eglwl dh xbZ leL;kvksa] Nk=ksa ds 
lh[kus dh çxfr dh leh{kk] v/;kidksa dh çxfr dh leh{kk] mudk O;olk;xr fodkl] muds 
chp çca/ku laca/kh fookn vFkok leqnk; ls lgk;rk ysus tSls eqís vkidh LVkQ dh cSBdksa esa 
fopkj foe”kZ ds fy, vkus pkfg,\ D;k ;s eqís egRoiw.kZ gSa\

LVkQ dh cSBd gsrq dk;Zlwph ¼,tsaMk½ rS;kj djuk 
•	 LVk‍Q dh cSBd ds fy, igys ls ;kstuk dSls cukbZ tk,\

•	 ,d ,slh dk;Zlwph rS;kj djas ftls lewg] LVkQ dh cSBd esa fopkj djuk pkgs rFkk ftlesa 
f”k{kdksa ls lEcf/kr 4&5 çeq[k eqís gksA fo|ky; usr`RodrkZ ;g dSls lqfuf”pr djsa fd LVkQ 
dh cSBd gsrq le; vkSj LFkku dh lwpuk lHkh v/;kidksa dks dkQh igys ls gh ns nh xbZ gks\

•	 igys ls gh lwpuk nsus ds D;k ykHk gSa\ mnkgj.kkFkZ] ;fn v/;kidksa dks cSBd ds fy, rS;kj 
gksus dh t+:jr gS rks muds ikl vko”;d nLrkostksa ds lkFk cSBd esa vkus ds fy, i;kZIr 
le; gksA

•	 O;fä fo'ks"k dks dk;Z lkSaiuk vFkok ny cukukA 

•	 D;k cSBd esa dksbZ ,slk lnL; gksuk pkfg, tks fy, x;s fu.kZ;ksa ls lacaf/kr dk;Zokgh iqfLrdk 
¼feuV½ rS;kj djs\ blds D;k ykHk gksaxs\

•	 vki fdlh O;fä fo'ks"k dks dksbZ fof'k"V dk;Z dSls lkSaisxs ;k dk;Z dks djus ds fy, ny dSls 
cuk,axs\

•	 cSBd esa] vki lwphc) fd, x, çR;sd fcUnq ij /;ku nsrs gq, dk;Z ds lqLi"V fcUnqvksa rFkk 
ifj.kkeksa dk mYys~[k djus dk Hkh ç;kl djsaA mnkgj.kkFkZ] ;fn vkidks ;g irk yxrk gS fd 
d{kk 3 ds Nk=ksa dks vaxzsth i<+us esa dfBukbZ vk jgh gS rc vki ;g Hkh lkspsa fd vius ,d 
fopkj ls ,d ny ds :i esa bl leL;k dk dSls rFkk dc rd fuokj.k dj ik,axsA dk;Zokgh 
iqfLrdk ¼feuV½ dks fy[kus okys lnL; ls C;kSjk ntZ djus dks dgsaA 
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LVkQ dh cSBdksa dh dk;Zlwph ¼,stsaMk½ dk irk yxkuk vkSj leh{kk djukA 
•	 çR;sd cSBd dh dk;Zlwph ¼,tsaMk½ dh vxyh cSBd esa leh{kk dh tk,xh rkfd irk yx lds 

fd fu.kZ; ds ifj.kke D;k çkIr gq, gSaA 

çeq[k lans’k 

•	 fo|ky; ds fy, vfr egRoiw.kZ eqíksa dk irk yxkus vkSj mu ij fopkj&foe”kZ ds fy, LVkQ 
dh cSBd egRoiw.kZ gS vkSj budk ç;ksx vusd eqíksa dk fuokj.k djus] rFkk fo|ky; dh 
çfØ;kvksa dks csgrj cukus esa lgk;rk ds fy, fd;k tk ldrk gSA

•	 cSBd gsrq fu/kkZfjr dk;Zlwph ¼,tsaMk½ dk gksuk vko”;d gS ftlds fu;fer varjky ij 
¼lokZf/kd½ leh{kk gksuh pkfg, ftlls fy, x, fu.kZ; ls lacaf/kr çxfr dh tkudkjh gks ldsA

l= 3% lewg xfrdh rFkk fookn lek/kku 

l= 3 1400 cts ls 1530 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k ¼feuV½ visf{kr ifj.kke

lewg xfrdh% NksVs lewg esa xfrfof/k 10 çfrHkkxh ;g le>us esa leFkZ gksaxs fd 
lewg xfrdh esa yksx ,d&nwljs ds çfr 
dSls fØ;k vkSj çfrfØ;k O;ä djrs gSa] 
rFkk ny esa fooknksa dk lek/kku dSls 
djrs gSa\

dsl v/;;u dk iBu 20 

lewg xfrdh ij cM+s lewg esa ppkZ ,oa 
mldk lesdu

30

ny esa fookn 30

xfrfof/k 3-1% lewg xfrdh 

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% NksVs lewg esa xfrfof/k rFkk cM+s lewg esa fopkj&foe'kZ 

lq>k, x, pj.k 

çfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ckaV fn;k tkrk gS rFkk çR;swd lewg esa 25 lnL; gksrs gSaA 
çfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ;wa gh fcBk;k tk ldrk gS vFkok viuh bPNk ls mUgsa [kqn ls lewg 
cukus dks dgk tk ldrk gSA çR;sd lnL; dks dkxt dh ,d iphZ nh tkrh gS vkSj ml ij 
nwljs çfrHkkxh dk uke fy[kus dks dgk tkrk gSA lewgksa ls ,d ç”u iwNk tk ldrk gS] tSls% 

os l=ksa esa fdl ds lkFk dk;Z djuk pkgrs gSa\ çR;sd lewg esa çfrHkkxh dsoy vius gh lewg 
ls nwljs çfrHkkxh dk uke fy[k ldrs gSaA 
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•	 iphZ esa] çfrHkkxh ls viuk uke vkSj mldk uke fy[kus dh vis{kk dh tkrh gS ftlds lkFk 
og l=ksa esa dk;Z djuk pkgrk@pkgrh gSA ifpZ;ksa esa muds }kjk fy[ks x, ukeksa dks xqIr j[kk 
tk,xkA 

•	 çfrHkkxh ifpZ;ksa dks eksM+ dj lqxedrkZ dks lkSai nasA 

•	 tc lqxedrkZ ifpZ;ksa laca/kh dk;Z dj jgs gksrs gSa] rc çfrHkkfx;ksa dks O;fäxr :i ls i<+us 
ds fy, ,d dsl v/;;u ns fn;k tkrk gSA çfrHkkfx;ksa dks 20 feuV rd i<+us ds fy, dsl 
v/;;u lalk/ku ds :i esa layXu gSA ¿fn6 _l3_3-1 d% fnol 6 & l= 3& xfrfof/k 3-1 
d&nydk;Z esa ifjorZu djukÀA dsl v/;;u dks fiNys l= dh vuqorhZ dkjokbZ ¼çHkkoh 
cSBdsa dk vk;kstu rFkk vuqorhZ dkjokbZ½ dks ,d vH;kl ds :i esa fn;k tk ldrk gSA 
tc çfrHkkxh dsl v/;;u i<+ jgs gSaA bl chp lqxedrkZ le; dk mi;ksx] nks lewgksa gsrq 
pkVZ isij ij laca/k eSfVªDl cukus gsrq dj ldrs gSa ¿fn6 _ l3_3-1 [k% fnol 6 & l= 3& 
xfrfof/k 3-1 [k& lewg xfrdh&laca/k eSfVªDlÀA 

•	 bl xfrfof/k esa] lqxedrkZ nwljs lg&lqxedrkZ dh lgk;rk ys ldrs gSaA nks lqxedrkZ 
nks lewgksa dh ifpZ;ksa dks vyx&vyx [kksyrs gSa rFkk lalk/ku ds :i esa fn, x, lfp= 
çLrqrhdj.k ds vk/kkj ij nks vyx&vyx pkVZ ;k 'osriê ij js[kkfp= cukrs gSaA

•	 lqxedrkZ pkVZ ij mu çfrHkkfx;ksa ds uke fy[krs gSa ftUgsa vf/kdre mÙkj çkIr gq, gksa] vFkkZr~] 
ftuds lkFk vf/kdre la[;k esa çfrHkkxh dk;Z djuk pkgrs gSa] mu yksxksa ds fy, ÞLVklZß dk 
ç;ksx] ,sls çfrHkkxh tks ,d&nwljs dk p;u djrs gSa] muds fy;s Þvkilh ilanß çfrHkkxh] 
ftu çfrHkkxh;ksa dk fdlh Hkh O;fä us p;u ugha fd;k muds fy;s Þvdsykß] rFkk vusd ,sls 
çfrHkkxh tks lewg esa ,d&nwljs dk p;u djrs gSa] vFkkZr~] ftUgksa~us ,d ÞxqVß cuk;k gksA ,slk 
lEHko gS fd dksbZ xqV ugha cuk;k x;k gks D;ksafd blds fy, fdlh çfrHkkxh }kjk ,d ls 
vf/kd O;fä dks ukfer djuk vko”;d gksxkA ;fn le; gks rks lqxedrkZ] dk;ZØe ds vkjEHk 
esa gh çfrHkkfx;ksa dks ,slk djus ds fy, dg ldrs gSaA 

•	 ,d ckj nksuksa pkVZ rS;kj gks tkus ij mUgsa cM+s lewg ds lkFk lk>k fd;k tkrk gS vkSj 
xfrfof/k dks fd, tkus ls lacaf/kr i`"BHkwfe crk;h tkrh gSA ;g xfrfof/k le>us ds fy, Fkh 
fd dk;ZØe ds ikaposa fnu ds i”pkr~ yksxksa us fdl çdkj ls lewg cukuk vFkok fdlh ,d 
O;fä ij fuHkZj gksuk vkjaHk dj fn;k gSA 

fparu euu ds ç’u

•	 çfrHkkxh ifj.kke ns[kdj vk”p;Zpfdr gks tk,axsA muls iwfN, fd ftu yksxksa dks vkius 
ÞLVklZß] Þvkilh ilanß rFkk Þvdsykß ds :i esa p;u fd;k gS muds ckjs esa os dSlk eglwl 
djrs gSa\ 

•	 ÞLVklZß vFkok Þvdsykß vFkok Þvkilh ilanß ds :i esa p;u fd;s x, O;fä vius ckjs esa 
dSlk eglwl djrs gSa\

•	 D;k os fo|ky; esa bl rjg dk lewg curs ns[krs gSaA

•	 ÞLVk‍lZß] ÞxqVß rFkk Þvdsykß lewg vFkok ny ds dk;Z dks fdl rjg ls çHkkfor djrs gS\

•	 vki vius fo|ky; esa ny cukus ds fy, yksxksa ds chp fopkjksa ds vknku&çnku ls lacaf/kr 
bl ubZ le> dks dSls 'kkfey djsaxs\ vki ÞLVklZß] Þvkilh ilanß rFkk Þvdsykß ds O;fDr;ksa 
dks fdl izdkj ls ny esa 'kkfey djasxsa\
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lqxedrkZ ds fy,

mi;qZä l= dks ,d ,sls xfrfof/k ds :i esa fy;k tk ldrk gS tks yksxksa }kjk ,d&nwljs ds 
çfrfØ;k rFkk çfrfØ;k ds rjhds ds laca/k esa egRoiw.kZ vUr–Zf"V çnku djrk gSA bu çfrfØ;kvksa 
ds dkj.k ewY;ksa] ekU;rkvksa vkSj oS;fä‍d thou 'kSfy;ksa esa lekurk,a vFkok fHkUurk,a gks ldrh 
gSaA ;gka¡ ls fy;k tkus okyk çeq[k lans”k ;g gS fd tc fo|ky; usr`RodrkZ dks vius LVkQ 
vFkok Nk=ksa ds chp vUrZoS;fäd fopkjksa ds vknku&çnku dk irk py tkrk gS rc mls fdlh 
ny esa çHkkoh dk;Zpkyu gsrq ÞLVklZß] Þvkilh ilanß vkSj Þvdsykß dk mi;ksx djus ds fy, 
dkS”ky fodflr djus dh vko”;drk gksrh gSA mnkgj.k ds fy, fo|ky; usr`RodrkZ ,d ,slk 
ny cukrs gSa ftlesa os Þvdsykß dks 'kkfey djus dk fu.kZ; ysrs gS rkfd lkekU; rkSj ij ,d 
Þvkilh ilanß vFkok ÞxqVß ds :i esa dk;Z djrs le; mls Hkh vius egRo dk ,glkl gks ;k 
fQj fo|ky; usr`RodrkZ fdlh Þvdsykß dks mlds dkS”ky fuekZ.k ds fy, dk;Z lkSai ldrs gSaA

xfrfof/k 3-2% ny esa fookn

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% cM+k lewg ¼lexz½ 

lq>k, x, pj.k 

lqxedrkZ ,sls fofHkUu NksVs lewg ds xfrfof/k;ksa ftuesa foxr 5 fnuksa ds nkSjku çfrHkkfx;ksa us 
Hkkx fy;k Fkk dk mYys[k djrs gq,] cM+s lewg esa ppkZ djrs gSaA lqxedrkZ çfrHkkfx;ksa ls tkuus 
dh dksf”k”k djrs gSa fd D;k dk;ZØe ds nkSjku ,d lkFk feydj dk;Z djrs le; mUgsa fooknksa 
dk lekuk djuk iM+kA çfrHkkxh vius fo|ky; esa ny ds usrk ;k ny ds lnL; ds :i esa 
fooknksa ls tw>us ds vuqHko dk Hkh lk>k dj ldrs gSaA 

fparu euu ds ç’u

•	 lewg esa dk;Z djrs le; D;k vki esa ls fdlh us ;g eglwl fd;k fd nwljs lnL;ksa us vkidh 
ckr ugha lquh Fkh\ 

•	 D;k‍ vkius ;g ik;k fd dqN lnL; viuh ckr ij –<+ Fks rFkk nwljksa dh ckr lquus dks rS;kj 
ugha Fks\

•	 vius fo|ky; ds lanHkZ esa vki fdl çdkj dk fookn ns[krs gSa\

•	 ;s fookn fdu yksxksa ds chp mRiUu gksrs gSa\ D;k ;s fookn vFkok vlgefr;ka fo|ky; 
usr`RodrkZ vkSj v/;kidksa ds chp] Nk=ksa vkSj v/;kidksa ds chp] v/;kidksa vkSj leqnk; ds 
lnL;ksa ds chp vFkok fdlh vU; ds chp gSa\

•	 nyxr dk;Z ds nkSjku fdl çdkj ds fookn mRiUu‍ gksrs gSa\

•	 D;k vki ds fopkj ls fookn mi;ksxh gSa\ fdlh ny ds lapkyu esa fookn fdl çdkj ls 
lgk;d gksrs vFkok ugha gksrs gSa\ 
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•	 ny ds mís”; dks iwjk djus gsrq ny esa lnL;ksa ds varfoZjks/kh fopkjksa dks ge dSls le:i dj 
ldrs gSa\ 

•	 gekjs lkFk fookn dh dfri; ,slh fLFkfr;ksa dks lk>k djsa ftUgsa vkius viuh le> ls  
lek/kku dj fn;k FkkA vFkok fdlh leL;k ds lek/kku gsrq u, rjhdksa dk ç;ksx fd;k FkkA 

•	 fo|ky; ds lanHkZ esa] fookn gksus ij ge mudk lek/kku dSls dj ldrs gSa\

lqxedrkZ ds fy, 

fookn rc mRiUu gksrs gSa tc cqfu;knh vko”;drk,a iwjh ugha gksrh gSa vFkok tc dksbZ lewg 
vFkok O;fä fo'ks"k fdlh lewg ds mís”;ksa dks çkIr djus esa vkM+s vkrs gSaA vlgefr vPNh 
gksrh gS tc ge u, vkSj csgrj fopkjksa dks çkIr djus ds fy, vlgefr dk ç;ksx djrs gSaA 
;fn çR;sd O;fä ,d gh rjhds ls lksps rks dksbZ ubZ lksp ugha mHkj ldrhA tc ge vlger 
gksrs gSa rc ge vkykspukRed fprau esa jr gksrs gSa rFkk lkekU; rkSj ij ge Lo;a }kjk fy, x, 
fu.kZ; ls vf/kd larq"V gksrs gSaA rFkkfi] dHkh&dHkh vlgefr;ka fookn esa rCnhy gks ldrh gSa] 
tc erksa vFkok ekU;rkvksa esa t+cjnLrh erHksnksa ds pyrs yksx ,d&nwljs ls ckr ugha djrs gSa] 
ftlls lnL;ksas ds chp vfo”okl dh Hkkouk iSnk gksrh gSA fo|ky; usr`RodrkZ dh 'kfä bl 
ckr esa fufgr gksrh gS fd os çHkkoh laokn dk;e dj bu fooknksa ds lek/kku esa lgk;rk çnku 
djs ftlls ny dh ,d&tqVrk dks fQj ls dk;e fd;k tk ldsA 

çeq[k lans’k 

•	 lnL;ksa ds chp vlgefr;ksa vkSj fookn ds chp vUrj gS rFkk ny ds çHkkoh lapkyu esa budk 
çHkkoh <ax ls ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

•	 O;fä vkSj lewg ds csgrj dk;Z fof/k ds fy;s fo|ky; usr`RodrkZ dks pkfg;s fd og fo|ky; 
ds lnL;ksa ds vkilh o muesa vkSj fo|ky; ds ckgj ds lnL;ksas ds chp mRiUu‍ fookn o ruko 
dks de djsaA

l= 4% ny dk usr`RodrkZ gksuk vkSj ny dk fuekZ.k djuk

l= 4 1530 cts ls 1700 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k ¼feuV½ visf{kr ifj.kke

fo|ky; ds fy, çxfr [kk+dk rS;kj djuk 35 çfrHkkxh fnu ls çkIr 
f”k{kk ds vk/kkj ij nyksa 
gsrq dk;Z ;kstuk rS;kj 
djus dk ç;kl djsaxsA

lewgksa }kjk nyksa gsrq dk;Z ;kstuk dk çLrqrhdj.k 50

^eSa* o ^ge* dh Hkkouk ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyuk 5
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xfrfof/k 4-1% fo|ky;ksa ds fy, çxfr [kkdk rS;kj djuk

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% NksVs lewg esa ppkZ rFkk çLrqrhdj.k 

lq>k, x, pj.k

bl l= esa çfrHkkfx;ksa ls NksVs&NksVs lewg cukus dks dgk tk,xkA çR;sd lewg ,d ny ds 
:i esa dk;Z djsxkA ny dk fuekZ.k fdlh Hkh fo"k; ij gks ldrk gSA lewg] ny dh dk;Zlwph] 
fu"iknu dh çfØ;k vkSj muds }kjk çkIr fd, tkus okys okafNr ifj.kkeksa vkSj mUgsa çkIr djus 
dh fuf”pr le;&lhek ij fopkj&foe”kZ] o mldh :i&js[kk rS;kj djsxkA mUgsa fuEufyf[kr 
fcUnqvksa dh lqLi"V :i&js[kk okyk ,d [kkdk rS;kj djuk gksxk% 

•	 ny gsrq dk;Zlwph 

•	 dk;Zlwph ds fu"iknu dh çfØ;k 

•	 okafNr ifj.kkeksa dks fu/kkZfjr djuk 

•	 ny ds çR;ssd lnL; dh Hkwfedk,a 

•	 ny ds Hkhrj fdlh lnL; dks fo'ks"k Hkwfedk lkSais tkus dk dkj.k 

•	 ny dh ;kstuk dks dk;kZfUor djrs le; mRiUu gksus okys laHkkfor fojks/k ¼lw>ko ds rkSj ij½ 

•	 ;fn fojks/k mRiUu gksrs gSa rks muds lek/kku gsrq viuk;s tkus okys fofHkUu rjhds dkSu&dkSu 
ls gksaxs\ ,d fo|ky; ds usrk vFkok ny ds lnL; ds :i esa vki D;k djsaxs\

lqxedrkZ ds fy, 

lqxedrkZ lewgksa ls vius fo|ky;ksa esa fHkUu&fHkUu fo"k;ksa ¼mnkgj.kkFkZ 'kS{kf.kd] lg&ikBîØe] 
cqfu;kfn <+kapk] Hkkxhnkjh] vkfn½ ls lacaf/kr cuk, tk ldus okys fofHkUu nyksa dh lwph cukus 
dks dgrs gSaA lqxedrkZ ;g lqfuf”pr djsaxs fd lHkh NksVs lewg vyx&vyx nyksa ij dk;Z 
djsaA tSls LVkQ dh cSBd ds laca/k esa fopkj djus okyk ny] Nk=ksa ds lh[kus laca/kh eqíksa ij 
fopkj djus okyk ny] v/;kidksa ds O;olkf;d fodkl ij fopkj djus okyk ny] leqnk; 
fo'ks"k ds dkj.k mRiUu gksus okyh fo'ks"k leL;k ds lek/kku gsrq ny bR;kfnA NksVs lewg ds 
xfrfof/k ds i”pkr~ lewg viuh&viuh dk;Z ;kstuk çLrqr djrs gSa rFkk lqxedrkZ çR;sd lewg 
ds çLrqrhdj.k ls vf/kxe dks lesfdr djrs gSaA
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çeq[k lans’k 

•	 ny cukus esa fo|ky; usr`RodrkZ ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA blls O;fä fo'ks"k ds 
dkS”ky fodkl esa lgk;rk feyrh gS rFkk blls csgrj ifj.kke Hkh feyrs gSa D;ksafd lHkh yksx 
fdlh dk;Z dks djus lca/kh u;s&u;s fopkj ;k blds fu"ik‍nu ds fofHkUu rjhdksa dks crkus esa 
viuk ;ksxnku nsrs gSaA 

ohfM;ks LØhfuax ds lkFk lekIr gksus okys fnol ds l= 

ß;fn eSa rks D;k 
gksrk&&&&&&& 

vkSj 
;fn ge rks D;k 
gksrk &&&&&&&Þ

¿fn6_l4_4-1% fnol 6_l=4_xfrfof/k 4-1% ohfM;ks *;fn&D;k&eSa&;fn&D;k&ge*À
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fVIif.k;k¡



eq[; {ks= 5
uokpkjksa dk usr`Ro

fnol 

7



fnol 7 ds fy, lqxedrkZ dh tkap lwph  

eq[; {ks= 5% uokpkjksa dk usr`Ro

fnol 7

D;k vkidks vkt ds fy, fuEufyf[kr lalk/kuksa dks ,d= djuk ;kn Fkk\

1-	 thou esa fpj&ifjfpr rFkk fnu dh fLFkfr;ksa ls uokpkjksa ds ckjs esa tkudkjh 
¼fn7_l1_1-1d½    

2-	 izks- 'ksjh pUn }kjk vkWfM;ks V‚d ohfM;ks ¼fn7_l=1_1-1[k½

3-	 vjfoUn xqIrk dh VfuaZx Vªs”k bUVw V‚;t Q‚j yfuaZx ohfM;ks 
¼fn7_l 2_2-1d½ ¼fn7_l 2_2-1[k½

4-	 dsl v/;;uksa ij gSaMvkmV ¼fn7_l 3_3-1½

5-	 ßifjroZu ds çfrjks/k ij dSls dkcw ik,aÞ ohfM;ks ¼fn7_l 4_4-2½

lqfuf'pr djsa fd fuEufyf[kr miyC/k gSa

1-	 pkVZ

2-	 Ldspisu 

3-	 lknk dkxt 

4-	 ySiV‚i/dEI;wVj

5-	 çkstsDVj

6-	 gSaMvkmV ds rkSj ij ikoj IokbaV çLrqfr dh gkMZd‚ih

7-	 Lihdj ¼vkokt dh xq.koÙkk lqfuf”pr djsa½
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çLrkouk

fdlh Hkh laxBu esa uokpkjksa dks leL;kvksa ds mi;qä fuokj.k vkSj ifjorZu 
gsrq laHkkfor –f"Vdks.k ds :i esa ns[kk tkrk gSA uokpkjksa dk ç;ksx u 
dsoy leL;kvksa ds lek/kku gsrq fd;k tkuk pkfg,] vfirq bUgsa fo|ky; 
esa lekos”ku i)fr;ksa ds çksRlkgu }kjk lHkh yksxksa dks 'kkfey fd, tkus 
dh fof/k;ksa ds :i esa Hkh ns[kk tkuk pkfg,A uokpkj yksxksa dks tksf[ke 
ysus] lkspus dk vkuUn ysuss vkSj fo”okl ds lkFk dk;Z djus dks çksRlkfgr 
djrk gSA ;g Þgka] eSa ;g dj ldrk gw¡ß ds –f"Vdks.k ds lkFk dk;Z djus 
dk vkRefo”okl çnku djrk gSA vr% fo|ky;ksa esa uokpkjksa dh laL—fr 
dk fuekZ.k djuk egRoiw.kZ gS ftlesa fo|ky;ksa dks lh[kus okys laxBuksa 
ds :i esa :ikarfjr djus gsrq usr`Ro djus ds fy, fo|ky; çeq[k dh 
Hkwfedk egRoiw.kZ gks tkrh gSA blfy,] bl egRoiw.kZ {ks= dk lexz mn~ns”; 
Þuokpkjh fØ;kvksa ds ek/;e ls :ikarj.k dks lqxe cukukß gSA fo|ky;  
}kjk Lo;a dks lh[kus ds laxBu esa :ikarfjr djus ij lh[kuk u dsoy 
cPpksa cfYd v/;kidksa] ekrk&firk] leqnk; ds fy, Hkh vkuUnnk;d gksrk 
gSA 

fnu ds dk;Z% ,d ut+j

fnol 7

l= uke vof/k ¼feuV½

1 uokpkj & vf/k‍xe laxBu dk dsUæ 90

2 fo|ky; esa uokpkj dh laL—fr dk fuekZ.k djuk 90

3 uokpkjksa ds ek/;e ls fo|ky; dh iqudZYiuk 60

4 dk;Z vH;kl 120
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l= 1% uokpkj & vf/kxe laxBu dk dsanz 

l= 1 1000 cts ls 1130 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

thou esa fpj&ifjfpr rFkk çR;sd fnu 
dh fLFkfr;ksa ls uokpkjksa ds ckjs esa tkuuk

15 çfrHkkxh vius&vius fo|ky; ds lanHkZ esa u, fljs 
ls –f"Vikr djus gsrq fpj&ifjfpr fLFkfr;ksa ds ckjs 
esa iwoZO;kih :i ls lkspuk vkjEHk dj nsrs gSaA 

çfrHkkxh lkspus dh viuh orZeku 'kSfy;ksa rFkk 
fo|ky; esa ç;qä vH;kl ds laca/k esa ç”u iwNuk 
vkjEHk dj nsrs gSaA 

dSls igpkusa fd ifjorZu ,d uokpkj gSS\ 30

fo|ky;ksa esa fd, x, ifjorZuksa ls lacaf/kr 
iwoZO;kih vfHkO;fä

45

xfrfof/k 1-1% thou dh fpj&ifjfpr rFkk jkst+ejkZ dh fLFkkfr;ksa 
ls uokpkjksa ds ckjs esa tkudkjh 

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% O;fDrxr iBu ds lkFk lk>k le> rFkk lewg ppkZ 

lq>k, x, pj.k 

•	 lalk/ku ds :i esa layXu ikoj IokbaV çLrqfr fn[kk,¡ o d‚fi;ka forfjr djsaA ¿fn7_l1_1-1d% 
fnol 7 & l= 1& xfrfof/k 1-1& thou esa fpj&ifjfpr rFkk jkst+ejkZ fnu dh fLFkfr;ksa ls 
uokpkjksa ds ckjs esa tkudkjhÀ

•	 cM+s lewg ds fparu ds fy, 10 feuV nsa] D;k ge vius fo|ky; esa uokpkjh gks ldrs gSa\ 

•	 layXu vkWfM;ks V‚d dks pyk,¡A ¿fn7_l=1_1-1[k% fnol 7 & l= 1& xfrfof/k 1-1& dSls 
igapkus fd ifjorZu ,d uokpkj gS\À 

•	 uokpkj dh le> ij cM+s lewg esa ppkZ

fparu euu ds ç’u 

•	 D;k fo|ky; esas uokpkj gksrs gSa\ D;k vki dqN ,sls uokpkjksa ds ckjs esa crk ldrs gSa tks 
fo|ky; esa gq, gSa\ 

•	 vki fo|ky; esa fdu dk;ZØeksa dks uokpkj dgsaxs\ fo|ky; esa uokpkj dh D;k laHkkouk,a gSa\

•	 bu uokpkjksa ds }kjk fo|ky; esa fdl çdkj ds cnyko gq, gSa\

•	 fo|ky; çeq[k ds :i esa fo|ky;h uokpkjksa dk usr`Ro dSls djuk pfg,\ 
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lqxedrkZ ds fy,  

•	 vf/kxe laxBu ds :i esa fo|ky; esa uokpkjksa dks dsaæh; xfrfof/k ekurs gq, uokpkj dh  
vo/kkj.kk dks le>us gsrq çfrHkkfx;ksa dks ppkZ esa 'kkfey djsaA

•	 dqN gVdj vkSj u;k lkspukA

•	 vfuf”pr ?kVukvksa ds izfr yphys vkSj lkeatL;iw.kZ –f"Vdks.k dks mtkxj djuk rkfd uokpkj 
fd, tk ldsA

•	 fo|ky; esa&v/;kidksa] Nk=ksa] LVkQ] fo|ky; çca/ku vkfn lHkh ds }kjk uokpkjksa dks çksRlkfgr 
djus gsrq ,d egRoiw.kZ O;fä ds :i esa fo|ky; çeq[k dh HkwfedkA

•	 bl ij cy nsa & ek=k esa ifjorZu uokpkj ugha gS fdUrqq uokpkj ls ifjorZu gksrk gS 

xfrfof/k 1-2% fo|ky;ksa esa fd, x, ifjorZuksa ij iwoZO;kih çHkko 

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% cM+s lewg esa ppkZ 

lq>k, x, pj.k

•	 çfrHkkxh vius&vius fo|ky;ksa esa fd, x, lcls mfpr ifjorZu dk p;u djsaxs vkSj bls 
lk>k djsaxsA 

•	 çfrHkkfx;ksa ds lkFk laokn esa fiNys l= esa dh xbZ xfrfof/k;ksa ls yh xbZ lh[k ij ppkZ dh 
tk,xhA

•	 ppkZ ds vk/kkj ij çfrHkkfx;ksa ls ;g tkusa fd uokpkj ls ifjorZu gksrk gS vFkok ifjorZu ls 
uokpkj gskrk gSA
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uokpkj

ifjorZu

ifjorZu

uokpkj

uokpkjifjorZu =

fp=&1

fp=&1

fp=&2

fprau euu ds ç’u 

•	 D;k ifjorZu vkSj uokpkj ,d gh fopkj gSa\ ;fn ;s fHkUu&fHkUu gSa rks vki dSls igpkusxsa fd 
;g ifjorZu vFkok uokpkj gS\ vius&vius fo|ky;ksa esa ifjorZu ds vuqHkoksa dk mi;ksx djrs 
gq, ppkZ djsaA

lqxedrkZ ds fy, 

•	 fo|ky; dks ,d vf/kxe laxBu dk dsaæ fcanq ekudj uokpkjksa dh vo/kkj.kkvksa dks le>us 
ds fy, çfrHkkfx;ksa dks ppkZ esa 'kkfey djsaA 

•	 dqN gVdj vkSj u;k lkspuk 

•	 vfuf”pr ?kVukvksa ds izfr yphys vkSj lkeatL;iw.kZ –f"Vdks.k dks mtkxj djuk rkfd uokpkj 
fd, tk ldsA

•	 fo|ky; esa v/;kidksa] Nk=ksa] LVkQ] fo|ky; çca/ku lfefr] vkfn& lHkh ds }kjk uokpkjksa dks 
çksRlkfgr djus ds fy, ,d egRoiw.kZ O;fä ds :i esa fo|ky; çeq[k dh HkwfedkA 

çeq[k lans’k 

•	 /kkj.kk,a lnSo lR; ugha gksrh gS&[kqys fnekx ls lkspuk fLFkfr;ksa dh okLrfodrk dks le>us 
esa lgk;d gksrh gSaA 

•	 çR;sd ekewyh vFkok de egRo okyh fLFkfr esa uokpkj dh xqatkb”k gksrh gSA
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l= 2% fo|ky; esa uokpkj dh laL—fr dk fuekZ.k

l= 4 1145 cts ls 1315 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k visf{kr ifj.kke

vjfoUn xqIrk dh ohfM;ks ^VfuaZx 
VªS”k bUVw V‚;t Q‚j yfuaZx

45 çfrHkkxh uokpkjksa dh [kkst djus dk Hkh vkuUn 
ysaxsA

çfrHkkxh] pqukSfr;ksa dks uokpkj ds laHkkfor  
voljksa ds :i esa Lohdkj djus yxsaxsA blds fy, 
uokpkjh j.kuhfr;ka Hkh cukus yxsaxsA 

fo|ky;ksa esa ,d ;k nks orZeku eqíksa 
ls lacaf/kr uokpkj

45

xfrfof/k 2-1% vjfoUn xqIrk dh ohfM;ks ^VfuaZx VªS’k bUVw~ V‚;t 
Q‚j yfuaZx* dks ns[kuk 

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% ohfM;ks çLrqfr vkSj lewg dk;Z

lq>k, x, pj.k 

•	 lalk/ku ds :i esa çLrqrhdj.k laca/kh ohfM;ks layXu gS  ¿fn7_l 2_2-1% fnol 7 & l= 2& 
xfrfof/k 2-1& vjfoUn xqIrk dh ohfM;ks% VfuaZx VªS”k bUVw V‚;t Q‚j yfuaZx dks ns[kukÀ

•	 vUos"kh ç”uksa ds ç;ksx }kjk ohfM;ks ij [kqys lnu esa ppkZA 

fparu euu ds ç’u

vjfoUn xqIrk dk ohfM;ks% ^VfuaZx VªS”k bUVw V‚;t Q‚j yfuaZx*

•	 bl ohfM;ks esa vkidks lcls vPNh ckr D;k yxh\ D;ksa\ 

•	 muesa ls vius fo|ky; esa vki uokpkjksa dk ç;ksx djus dh xqatkb”k dk l`tu dSls djsaxs\ 
¼tSlk vkius ohfM;ks esa ns[kk gS½

•	 lk>k djsa fd vkius vius fo|ky; esa miyC/k lalk/kuksa dk fHkUu&fHkUu rjhdksa ls dSls mi;ksx 
fd;k gS\

•	 ,d fo|ky; çeq[k ds :i esa D;k vkius vius fo|ky; ds v/;kidksa] Nk=ksa rFkk vU; LVkQ 
dks uokpkj laca/kh xfrfof/k;ksa ls tksM+k gS\ ;fn mUgksaus dqN uokpkj rS;kj fd;k gS rks vkius 
fo|ky; ds ç;kstukFkZ mldk fdl rjg ls mi;ksx fd;k gS\
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•	 dqN ,sls v/;kid vkSj Nk= Hkh gksrs gSa tks fo|ky; ds ç;kstukFkZ ubZ oLrq,a rS;kj djus] 
uokpkj ykus ds fy, LokHkkfod :i ls m|r jgrs gSaA vkius mudks fdl çdkj ekU;rk,a 
nh gSa rFkk fdl rjg mudh ljkguk dh gS\ ¼iqjLdkj] ekU;rk] çksRlkgu] LFkku çnku djuk] 
lqfo/kk,a çnku djuk] lewg rFkk Cykd Lrjksa dh cSBdksa esa lk>k djuk] vkfn½A

•	 tgka vkids fo|ky; esa v/;kidksa] Nk=ksa rFkk vU; yksxksa dks lkspus] dk;Z djus vkSj uohu 
l`tu djus dh Lora=rk gS ogka vki mUgsa lqfo/kk dSls çnku dj ldrs gSa\ vFkok ;fn vki 
igys ls gh ;g dk;Z dj jgs gSa rks mls gekjs lkFk lk>k djsaA

lqxedrkZ ds fy, 

bl ohfM;ks dks dckM+ ls f”k{k.k lgk;d lkexzh cukus ds e‚My ds :i esa bLrseky ugha fd;k 
tkuk pkfg, cfYd bldk lans”k uokpkjh lksp cukuk gSA

xfrfof/k 2-2% fo|ky;ksa esa ,d ;k nks orZeku 
eqíksa ls lacaf/kr uokpkj 

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% lewg dk;Z rFkk lk>k djuk 

lq>k, x, pj.k

•	 fo|ky;ksa dh okLrfod fLFkfr ls uokpkj ds fy, ,d {ks= dh igpku djus vkSj ,d uokpkjh 
j.kuhfr rS;kj djus gsrq dk;Z

•	 laiw.kZ lewg esa lk>k djuk vkSj ppkZ

fparu euu ds ç’u

•	 D;k ge uokpkjksa dk mi;ksx djds pqukSfr;ksa dks ykHk ds :i es ifjofrZr dj ldrs gSa\ dSls\

•	 fo|ky;h çfØ;k dks ewrZ :i çnku djus esa uokpkj fdu&fdu rjhdksa ls lgk;d gksrs gSa\

lqxedrkZ ds fy,

uokpkj vkSj fo|ky; ds lq/kkj esa varj ykus dh laHkkouk ij xgu t+ksj nsus gsrq çfrHkkfx;ksa dks 
i;kZIr volj o le; çnku djsaA lqxedrkZ dks laiw.kZ fo|ky; ds lq/kkj ls lacaf/kr fofHkUu 
i{kksa ds fy, ohfM;ks ¼Vh,y,e ij dsafær½ rFkk ekudh; <kaps ls vkxs tkdj dk;Z djus ds fy, 
çfrHkkfx;ksa ds chp fopkj mRiUu djus pkfg,A 

çeq[k lans’k

•	 eSa uokpkj yk ldrk@ldrh gw¡ & ge lc feydj uokpkj yk ldrs gSaA 

•	 pqukSfr;ka [krjk ugha vfirq volj gSaA
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l= 3% uokpkjksa ds ek/;e ls fo|ky; dh iqudZYiuk 

l= 4 1415 cts ls 1500 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k ¼feuV½ visf{kr ifj.kke

dsl v/;;u & iBu] 
fo'ys"k.k vkSj cMs+ lewg esa 
çLrqfr

35 rhuksa l=ksa ds lapf;r çHkko ls çfrHkkxh fHkUu&fHkUu 
rjhds ls lkspsaxs rFkk uokpkjh fof/k;ksa dks rS;kj djus 
dk Hkh ç;kl djsaxsA

xfrfof/k% 3-1 uokpkjksa ij dsl v/;;u 

xfr‍fof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% NksVs lewgksa esa oS;fäd iBu] fopkj&foe'kZ rFkk dsl v/;;u 

dsl v/;;uksa dks fuEufyf[kr ds vkyksd esa tkap djsa% 

•	 fo|ky;h lanHkZ 

•	 dsl v/;;u esa çLrqr fd;k x;k eqík&pqukSrh 

•	 viukbZ xbZ fof/k 

•	 lqfuf”pr djsa fd l= 1 esa uokpkj dh igpku djus gsrq tks ekunaM dk ç;ksx fd;k x;k gS 
mlds lanHkZ esa çLrqr fd;k x;k dsl lp esa dksbZ uokpkj gS vFkok ugha 

•	 lexz çLrqfr vkSj fopkj&foe”kZ 

lq>k, x, pj.k 

•	 çfrHkkxh Lo;a dks NksVs&NksVs lewgksa esa foHkkftr djsaxsA

•	 lHkh dsl v/;;u dks O;fDrxr iBu vkSj fparu ds fy, çR;sd O;fDr dks fn;k tk, tks 
lalk/ku ds :i esa layXu gSA ¿fn7_l 3_3-1% fnol 7 & l= 3& xfrfof/k 3-1& dsl 
v/;;uÀA 

•	 çR;sd lewg dks vkoafVr ,d ¼;k lHkh½ dsl v/;;u ij fopkj&foe”kZ dj & uokpkj] fof/k 
vkSj –f"Vdks.k] pqukSfr;ka] lek/kku vkfn dk irk yxk,aA 

•	 lexz çLrqfr vkSj fopkj&foe”kZA 

fprau euu ds ç’u 

lHkh rhuksa l=ksa ls lh[k ysdj] ;g lqfuf”pr djsa fd D;k uokpkj dh igpku djus ds fy, 
ç;qä ekunaM i;kZIr gSa\ ;fn ugha rks vU; fcanqvksa ij lq>ko nsaA 
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lqxedrkZ ds fy,

l= lapkfyr djrs le; çfrHkkfx;ksa ds v/;;u dk lekykspukRed fo”ys"k.k djus gsrq 
ekxZn”kZu djsaA ;fn vko”;drk gks rks mUgs dqN pj.k@vuqns”k çnku djsaA v/;;u ds fo”ys"k.k 
dh fof/k dks çfrHkkfx;ksa }kjk Li"V‍ :i ls le> fy;k tkuk pkfg, rkfd mldk çHkkoh :i 
ls mi;ksx fd;k tk ldsA 

çeq[k lans’k

•	 uokpkj vewrZ ugha gSA dksbZ Hkh O;fDr uokpkj dj ldrk gSA 

•	 uokpkj gsrq u dsoy –<+ bPNk ”kfDr dh vis{kk gS vfirq blds fy, xzg.k”khy vfHko`fÙk Hkh 
vko”;d gSA

l= 4% vH;kl dk;Z

l= 4 1515 cts ls 1715 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

fo|ky; lq/kkj dks dsaæfcanq ekudj 
uokpkjksa ds ç;ksx }kjk fo|ky; fodkl 
;kstuk dh :ijs[kk rS;kj djuk

110 çfrHkkxh vkRefo”okl dh ;g Hkkouk fodflr djrs 
gSa fd ^dksbZ Hkh O;fDr uokpkj dj ldrk gS*

çfrHkkxh] fo|ky; esa lq/kkj laca/kh uokpkjksa ij t+ksj 
nsdj fo|ky; dh fodkl ;kstuk rS;kj djus ds 
uokpkjh rkSj&rjhdksa ds ckjs esa lksprs gSa 

ck/kkvksa ij fot; ikuk 10

xfrfof/k 4-1% uokpkjksa ds iz;ksx }kjk fo|ky; fodkl ;kstuk dh 
:ijs[kk cukuk 

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% lewg dk;Z vkSj lexz çLrqrhdj.kA 

lq>k, x, pj.k

•	 l= dk mís”; crkus ds fy, vkjfEHkd vuqns”k nsaA

•	 fiNys rhu l=ksa esa fd, x, fopkj&foe”kksaZ vkSj xfrfof/k;ksa ls ysdj fo|ky; fodkl ds ,sls 
egRoiw.kZ {ks=ksa dh igpku djsa ftuesa uokpkjksa dh O;ofLFkr rjhds ls ;kstuk rS;kj dh xbZ 
FkhA 
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•	 iwjs lewg dks 5&6 lnL;ksa ds NksVs&NksVs lewgksa esa foHkkftr djsaA gj lewg ls vis{kk djsa fd 
fdlh ,d {ks= ds lanHkZ esa ,slh ;kstuk cuk,a ftlesa uokpkjh fof/k ;k dksbZ uokpkj ykus fd 
ifjdYiuk dh xbZ gksA

•	 cM+s lewg es çLrqrhdj.k ,oa fopkj&foe”kZA

lqxedrkZ ds fy, 

•	 fo|ky; fodkl dh ;kstuk ls lacaf/kr xfrfof/k dk lesdu gksus ij 9osa ;k 10osa fnu 
foLrkjiwoZd lesdu fd;k tk,xkA

•	 fo|ky; fodkl ;kstuk dh vo/kkj.kk dks] l= dh lQyrk ds fy, lqxedrkZ }kjk egkjr 
gkfly fd;k tkuk pkfg,A

•	 bl ckr dk /;ku j[kk tk, fd ,l Mh ih cukrs le; uokpkj dks dsaæ esa j[kk tk,A 

•	 çfrHkkfx;ksa ds ijke”kZ ls çLrq~rhdj.k dks fdlh uokpkjh fof/k ds }kjk fd;k tk, ftlls dk;Z 
dk çn”kZu vkSj u, fopkjksa dk vnku&çnku gksA

izeq[k lans’k

•	 Þlksp ets+nkj vkSj vkuUnk;d gks ldrh gS ß

•	 Þth gka] eSa ,slk dj ldrk@ldrh gw¡ vkSj eSa uokpkj yk;k@yk;h gw¡ o ge lkFk&lkFk 
feydj ,slk dj ldrs gSa vkSj ge uokpkj yka,xsaßA

xfrfof/k 4-2% ßifjorZu ds çfrjks/k ij dSls dkcw ik,aÞ 
ij ohfM;ks 

okLrfod thou dh fLFkfr;ksa esa uokpkj ykus ds ckjs esa xgu ifjorZu vkSj lksp ls lacaf/kr 
ohfM;ks fDyfiax ds lkFk fnu dk lekiu djsa rFkk uokpkjksa ls lacaf/kr fnu dk lekiu djsaA 

fparu euu ds ç’u 

•	 D;k uokpkjksa ls lacaf/kr l=ksa dk vk;sktu djrs le; eSa u, fljs ls ;k fHkUu rjhds ls lksp 
jgk@jgh gw¡\ 

•	 çfrHkkfx;ksa ds fy, ;s l= fdl gn rd mi;ksxh jgs\ 

•	 eSaus vkt ds l=ksa ls çfrHkkfx;ksa ds }kjk u;k D;k lh[kk\ 

•	 ,d lqxedrkZ ds :i esa uokpkjksa ij fopkj foe'kZ ls mHkjs vf/kxe dks eSa viuh O;olkf;d 

;k=k esa fdl çdkj lek;ksftr djuk pkgrk@pkgrh gw¡\ ¿fn7_l4_4-2% fnol 7&l= 
4&xfrfof/k 4-2& *ifjorZu ds izfrjks/k ij dSls dkcw ik,sa* ij ohfM;ksÀ 
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Day	

 7

fVIif.k;k¡



eq[; {ks= 6
lk>snkfj;ksa dk usr`Ro

fnol 

8



fnol 8 ds fy, lqxedrkZ dh tkap lwph  

eq[; {ks= 6% lk>snkfj;ksa dk usr`Ro

fnol 8

D;k vkidks vkt ds fy, fuEufyf[kr lalk/kuksa dks ,d= djuk ;kn Fkk\

1-	 O;fDrxr fparu laca/kh ikB ¼fn8&l2 2-1½

2-	 dsl v/;;uksa ij gSaMvkmV ¼fn8_ l2_2-2½

3-	 vuqdj.kh; ifj–”; ¼fn8_l3_3-2½

4-	 lk>snkjh fuekZ.k dh çfØ;k ij ikoj IokabV çLrqrhdj.k ¼fn8_l4_4-2½

lqfuf'pr djsa fd fuEufyf[kr miyC/k gSa

1-	 pkVZ

2-	 Ldspisu 

3-	 lknk dkxt 

4-	 ySiV‚i/dEI;wVj

5-	 çkstsDVj

6-	 gSaMvkmV ds rkSj ij ikoj IokbaV çLrqfr dh gkMZd‚ih

7-	 Lihdj ¼vkokt dh xq.koÙkk lqfuf”pr djsa½
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izLrkouk
fo|ky; esa fofo/k lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe okys cPps vkrs gSa ftuds  
vuqHko fHkUu&fHkUu gksrs gSaA tc mudh lkekftd vkSj HkkoukRed 
vko”;drkvksa dk lacks/ku fd;k tkrk gS rc os fo|ky; ls tqM+rs gSa vkSj 
csgrj <ax ls lh[krs gSaA fo|ky;ksa ds ikl vius Nk=ksa ds ekrk&firk vkSj 
leqnk; rFkk vU; LVsdgksYMlZ ds lkFk tqM+dj muds thou dks csgrj cukus 
dk volj gksrk gS rkfd ;g lqfuf”pr fd;k tk lds fd gj cPpk lh[ksA 
;g çeq[k {ks= fo|ky; çeq[kksa] ekrk&firk] leqnk; rFkk fo|ky; ds vU; 
çeq[kksa ds lkFk lk>snkjh;k¡ djus esa enn djsxkA 

fnu ds dk;Z% ,d ut+j

fnol 8

l= uke vof/k ¼feuV½

1
lk>snkjh dks le>uk% LVsdgksYMlZ dh igpku djuk 
,oa mUgsa opuc) rjhds ls tksM+uk

75

2 x`g&fo|ky; lk>snkjh 90

3 leqnk; ds lkFk dk;Z djuk 75

4 O;oLFkk ds lkFk dk;Z djuk vkSj lekiu 120
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l= 1% lk>snkjh dh le>% LVsdgksYMlZ dh igpku djuk vkSj 
mUgsa opuc} rjhds ls tksM+uk

l= 3 1000 cts ls 1115 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

fcaxks vH;kl% LVsdgksYMlZ ds lkFk lk>snkjh gsrq 
vko”;drkvksa dh igpku djuk

75 çR;sd cPps ds lh[kus ds lq/kkj gsrq 
fHkUu&fHkUu LVsdgksYMlZ dh Hkwfedk

xfrfof/k 1-1% fcaxks vH;kl% LVssdgksYMlZ ds lkFk 
lk>snkjh gsrq vko’;drkvksa dh igpku djuk

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% lkewfgd xfrfof/k 

lq>k, x, pj.k 

•	 lqxedrkZ dgsaxs fd fo|ky; ds LVs‍dgksYMlZ ds fofo/k çdkj dh fuEufy‍f[kr /kkj.kk,a gks 
ldrh gSa tSls%

•	 ekrk&firk pkgrs gSa fd fo|ky; pys] v/;kid i<+k,a vkSj cPps lh[ksaA

•	 v/;kid pkgrs gSa fd Loa; dk fodkl gks rFkk cPps lh[ksaA

•	 cPps lqjf{kr rFkk mRçsjd ekgkSy ds lk‍Fk Hkfo"; ds‍ fodYi lqfuf”pr gksus dk opu 
pkgrs gSaA 

•	 leqnk; viuh laL—fr dh lqj{kk pkgsaxsA 

•	 ç”kklu] ;kstukvksa ds vkadM+s vkSj mudk xgu dk;kZUo;u vFkok dk;Z dks rRdky 
djokuk pkgsaxsA

•	 fo|ky; dh çca/ku lfefr] v/;kidksa vkSj ekrk&firk dks vkSj vf/kd mÙkjnk;h 
rFkk fu;fer cukuk pkgsxkA 

•	 lqxedrkZ ikap lewg cuk,axsA

•	 lqxedrkZ fuEufyf[kr pkVZ isij@LykbM j[ksaxs vkSj çfrHkkxh ls ,sls LVsdgksYMlZ dh igpku 
djus dks dgsaxs ftUgsa fuEufyf[kr eqíksa esa ls çR;sd esa lkFkZd :i ls tksM+k tk lds	
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nksigj ds Hkkstu dh 
fuEu xq.koÙkk ds laca/k esa 
ekrk&firk dh f”kdk;r

fo|ky; çca/ku lfefr rFkk 
fo|ky; ds chp fookn gksus 
ij

d{kk esa cPpksa dh  
vR;f/kd la[;k rFkk 
vi;kZIr v/;kid

fo|ky; esa ihus ds ikuh vkSj 
'kkSpky; lqfo/kk dh  
vuqiyC/krk ij ehfM;k }kjk 
/;ku dsafnzr djuk

dqN cPps /kheh xfr ls 
lh[kus okys gksrs gSa

fo|ky; ds ekxZ esa cPpksa 
ds lkFk nqO;Zogkj

tc ekrk&firk dk;Z djus 
tkrs gSa rc vius HkkbZ cgu 
dh ns[kHkky djus ds fy, 
yM+fd;ksa dks ?kj ij :duk 
iM+rk gS

fo|ky; dh dksbZ bekjr ugha 
ysfdu Þfo|ky;ß esa f”k{kd 
vkSj cPps gSa

yM+dksa dks izkbosV 
fo|ky; esa Hkstk tkuk 
o mlh ifjokj dh 
yM+fd;ksa dks ljdkjh 
fo|ky;ksa esa

lqxedrkZ ds fy, 

fo|ky; ds laca/k esa igpku dh xbZ mi;qZä pqukSfr;ksa esa ls çR;sd pqukSrh ls lacaf/kr LVsdgksYMlZ 
dh igpku djus vkSj pqukSfr;kas dk lek/kku djus ds fy, LVssdgksYMlZ dh laHkkfor Hkwfedk dk 
irk yxkus ds fy, iaæg feuV dk le; fn;k tk,A lqxedrkZ çR;ssd lewg çLrqrhdj.k ds 
ckn ppkZ djsaA

fparu euu ds ç’u

leL;k&eqís ds laca/k esa tqM+us gsrq mi;qZDr LVssdgksYMlZ dh igpku djuk ¼ekufp=.k½  

•	 vkids fopkj ls dkSu ls LVs‍dgksYMlZ lwphc) dh xbZ leL;kvksa dk lek/kku djus vFkok bu 
eqíksa dk fujkdj.k djus esa vkidh lgk;rk dj ldrs gSa\ 

•	 Åij fn, x, eqíksa dk lek/kku djus ds fy, LVsdgksYMlZ dks vki dSls 'kkfey djsaxs\

izeq[k lans’k

•	 fo|ky; esa vusd LVsdgksYMlZ gksrs gSaA 

•	 çR;sd LVsdgksYMlZ dh fo|ky; ds fgr esa Hkwfedk gksrh gSA 

•	 çR;sd LVsdgksYMlZ ds lkFk lk>snkjh egRoiw.kZ gSA 
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l= 2% x`g&fo|ky; lk>snkjh 

l= 3 1130 cts ls 1300 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

O;fäxr fparu 30 ekrk&firk ds lkFk tqM+us ds rjhds

dsl v/;;u vk/kkfjr lkewfgd ppkZ ¼çR;sd lewg 
nks dsl v/;;uksa ij fopkj djrk gS vkSj fn, x, 
ç”uksa ij viuh vfHkO;fDr nsrk gS½

60 çfrHkkxh] x`g&fo|ky; dh lk>snkjh 
dh pqukSfr;ksa] lkeF;Z vkSj laHkkoukvksa ls 
voxr gksrs gSaA

xfrfof/k 2-1% O;fDrxr fparu

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% O;fDrxr fparu

lq>k, x, pj.k 

•	 lqxedrkZ ;g vuqns”k nsrk gS fd çfrHkkxh fn, x, ewy ikB dks i<+sa vkSj lalk/ku ds :i esa 
layXu fd, x, ç”uksa ds laca/k esa fparu djsa ¿ fn8&l2&2-1% fnol 8&l= 2&xfrfof/k 2-1& 
O;fDrxr fparu laca/kh ikBÀ

•	 lqxedrkZ fyf[kr C;kSjk ,d= djsa vkSj x`g&fo|ky; dh lk>snkjh ds eqís ij ppkZ djsaA 

lqxedrkZ ds fy, 

lqxedrkZ [kqys lnu esa ppkZ dk usr`Ro djsa vkSj ppkZ ds nkSjku mHkjdj vkus okys egRoiw.kZ 
fcanqvksa ls fu"d"kZ fudkysaA 

xfrfof/k 2-2% dsl v/;;u vk/kkfjr lkewfgd ppkZ

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% NksVs lewg dh xfrfof/k 
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lq>k, x, pj.k

•	 lqxedrkZ] çfrHkkfx;ksa dks 4 lewgksa esa ckaV nsaa vkSj vuqns”k nsaA 

•	 çR;sd lewg esa dsl v/;;uksa ¼çfr lewg nks dsl v/;;u½ dsa var esa fn, x, ç”uksa ds  
vk/kkj ij gy [kkstus ds fy, dsl v/;;u i<+us vkSj fopkj&foe”kZ gsrq lHkh dks nsaA dsl 
v/;;u lalk/ku ds :i esa layXu gS ¿ fn8_l-2_2-2% fnol 8&l= 2&xfrfof/k 2-2& dsl 
v/;;u vk/kkfjr lkewfgd ppkZÀ

•	 blds ckn çR;sd lewg vius }kjk ryk”k fd;s x;s lek/kku dks cMs+ lewg esa çLrqr djsA 
çLrqrhdj.k ds fy, çR;sd lewg dks 10 feuV dk le; fn;k tk,A 

fparu euu ds ç’u 

•	 cPpksa ds lh[kus vkSj fodkl esa ekrk&firk dSls ;ksxnku ns ldrs gSa\ 

•	 cPpksa ds ekrk&firk ds lkFk laca/k LFkkfir djrs le; vkidks dkSu&dkSu lh pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gS\ 

•	 os fHkUu&fHkUu rjhds dkSu ls gSa ftuls ekrk&firk dk fo|ky; ds lalk/ku ds :i esa mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS\ 

•	 çHkkoh x`g&fo|ky; laca/k LFkkfir djus esa ,d fo|ky; çeq[k ds :i esa vkids lkeus orZeku 
esa D;k vojks/k gSa\ 

•	 vius fo|ky; esa vki ekrk&firk ds fy, dkSu&dkSu ls volj l`ftr dj ldrs@ldrh gSa\ 

•	 vki vius fo|ky;ksa ds xfrfof/kksa ds ckjs esa ekrk&firk dks fdl çdkj lwpuk nsrs@nsrh gSa\ 

•	 vki fo|ky; ds lkFk tqM+us ds fy, ekrk&firk dks dSls çsfjr djsaxs\ 

lqxedrkZ ds fy, 

lHkh dsl v/;;uksa dks lHkh çfrHkkfx;ksa esa forfjr fd;k tk, vkSj mUgsa i<+us nsa rkfd mlds 
ckn fopkj&foe”kZ esa og Hkkx ysaaA çfrHkkfx;ksa ds fy, vU; lewg ds dsl ds ckjs esa Hkh tkuuk 
vko”;d gksxkA 

izeq[k lans’k

•	 cPps ds lh[kus vkSj fodkl ds ckjs esa ekrk&firk ds chp tkx:drk ykukA 

•	 cPpksa dh HkykbZ ds fy, v/;kidksa vkSj ekrk&firk dks fudV ykus esa fo|ky; çeq[k dh 
HkwfedkA 
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l= 3% leqnk; ds lkFk dk;Z djuk

l= 3 1330 cts ls 1445 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

leqnk; vkSj fo|ky; ds chp vkilh vis{kk 
ij lkewfgd fparu

20 fo|ky; ls leqnk; vkSj leqnk; ls fo|ky; 
dh vkilh vis{kkvksa dks le>ukA

fo|ky; ds çca/ku lfefr dks fo|ky; ls 
lacaf/kr dk;Z esa tqM+us laca/kh vuqdj.kh; 
dk;Z 	

55 fo|ky; dh çca/ku lfefr dks fo|ky; ds 
fodkl esa dSls 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

xfrfof/k% 3-1 leqnk; vkSj fo|ky; ds chp vkilh  
vis{kk ij lkewfgd fparu

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% lkewfgd xfrfof/k 

lq>k, x, pj.k 

•	 vkeus&lkeus dh nhokj ij nks jaxhu pkVZ isij fpidk,aA çfrHkkfx;ksa dks 2 lewgksa% leqnk; 
rFkk fo|ky; çeq[k esa ckaV nsaA muls vius&vius pkVksaZ ij ,d&nwljs ls tks vis{kk djrs gSa 
mls fy[kus] js[kkfp= cukus dks dgsa] vFkkZr~ fo|ky; çeq[k ls og fy[kus] js[kkfp= cukus dks 
dgsa ftldh os leqnk; ls vis{kk djrs gSa vkSj leqnk; okys lewg ls og fy[kus] js[kkfp= 
cukus dks dgsa ftldh og fo|ky; ls vis{kk djrs gSaaA 

•	 bl xfrfof/k gsrq 20 feuV dk le; nsaA rRi”pkr~ fLFkfr;ksa dks cny nsa vkSj tks dqN fy[kk 
x;k gS mls i<+saA 

xfrfof/k 3-2% fo|ky; çca/ku lfefr dks tksM+s tkus  
laca/kh vuqdj.kh; vH;kl ¼flE;wys'ku ,Dljlkbt+½ 

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% vuqdj.kh; dk;Z ds mijkar cM+s lewg esa ppkZA
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lq>k, x, pj.k

çfrHkkfx;ksa dks fofHkUu lewgksa esa ckaV nsa vkSj muls nks vuqdj.kh; vH;klksa dks i<+us vkSj ç”uksa 
ds ckjs esa /;k‍uiwoZd fopkj djus dks dgsaA vuqdj.kh; ifj–”; lalk/ku ds :i esa lyaXu gS 
¿ fn8_l3_3-2% fnol 8 & l= 3&xfrfof/k 3-2&vuqdj.kh; ifj–”;‍À

fparu euu ds ç’u 

•	 vkids fo|ky; esa fo|ky; çca/ku lfefr ds lnL; dkSu gSa\ muds fdUgha rhu xq.kksa ds ckjsa 
esa crk,aA 

•	 D;k fo|ky; çca/ku lfefr ds lnL; viuh Hkwfedkvksa ds ckjs esa tkurs gSa\ D;k vkius mUgsa 
mudh Hkwfedkvksa vkSj ,sls fHkUu&fHkUu rjhdksa ls mUgsa voxr djkus dk ç;kl fd;k gS ftuls 
os fo|ky; dks ;ksxnku ns ldrs gSaA 

•	 vki vius fo|ky; dh fo|ky; çca/ku lfefr ds lkFk vius laca/k dk o.kZu dSls djrs gSa\ 

•	 fo|ky; çca/ku lfefr ds lnL; vkids fo|ky; dh vko”;drkvksa dks fdl çdkj ysrs gSa\

•	 vkids fopkj ls og lokZf/kd egRoiw.kZ dk;Z dkSu lk gS ftls fo|ky; çca/ku lfefr fo|ky; 
ds fy, vkSj fo|ky;] fo|ky; çca/ku lfefr ds fy, dj ldrk gS\

•	 D;k vki ;g ekurs gSa fd fo|ky; çca/ku lfefr dk vkids fo|ky; ds fodkl gsrq mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS\ dSls\

•	 vki vius fo|ky; esa fo|ky; çca/ku lfefr dh Hkwfedk dks dSls lq–<+ dj ldrs gSa\ vki 
D;k djsaxs\

lqxedrkZ ds fy, 

lqxedrkZ ifj–”;‍ dk eqæ.k djk;sa vkSj lHkh çfrHkkfx;ksa dks forfjr djsaA lewg esa ppkZ ds 
i”pkr] lqxedrkZ vuqdj.kh; ifj–”; ij cM+s lewg dh ppkZ dk usr`Ro djsaA

izeq[k lans’k 

•	 cPps ds fodkl vkSj lh[kus ds fy,] leqnk; ds ckjs esa Kku vkSj tkudkjh egRoiw.kZ gSA 

•	 leqnk; ,d miyC/k le`) lalk/ku gS vkSj ;g fo|ky; ds fodkl esa fofHkUu rjhdksa ls 
;ksxnku dj ldrk gSA 

•	 leqnk; dh lkeF;Z dk mi;ksx djus gsrq nks rjQk lEçs"k.k vko”;d gSA 
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l= 4% O;oLFkk ds lkFk dk;Z djuk

l= 4 1500 cts ls 1630 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

jksy Iys% O;oLFkk ds dk;ZdrkZvksa ds 
lkFk dk;Z djuk vkSj fo|ky; ds 
çeq[k ds lkFk lg;ksx djuk

60 

 

fofHkUu Lrjksa ds f”k{kk ls tqMs+ dk;ZdrkZvksa ds lkFk 
laca/k LFkkfir djus ds egRo dks le>ukA nwljs 
fo|ky; çeq[kksa ds lkFk lg;ksx djus ds egRo dks 
le>uk vkSj ,sls lg;ksx gsrq ekgkSy cukus esa leFkZ 
gksukA

lekiu 30

xfrfof/k 4-1% O;oLFkk ds dk;ZdrkZvksa ds lkFk dk;Z djuk vkSj 
nwljs fo|ky; çeq[kksa ds lkFk lg;ksx djukA

xfrfof/kdk lapkyu dSls djsa\

fof/k% jksy Iys 

lq>k, x, pj.k

1-	 4 ;k 5 dk lewg cuk,a

d-	 lewg 1 ihvkjvkbZ] fo|ky; çeq[k vkSj f”k{kd ds :i esa dk;Z djsxkA 

[k-	 lewg 2 chbZvks] fo|ky; çeq[k vkSj f”k{kd ds :i esa dk;Z djsxkA 

x-	 lewg 3 chvkjlh&lhvkjlh] fo|ky; çeq[k rFkk f”k{kd ds :i esa dk;Z djsxkA 

?k-	 lweg 4 fHkUu&fHkUu fo|ky;ksa ds fo|ky; çeq[kA

2-	 çR;ssd lewg ds çfrHkkxh] ç.kkyh ds dk;ZdrkZvksa ;Fkk chbZvks] chvkjlh] lhvkjlh 
vkSj ihvkjvkbZ ds lkFk dk;Z djrs le; fo|ky; çeq[k }kjk fo|ky; dh pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djus ds laca/k esa] ppkZ djsaxs ,oa mudk irk yxk,axsA os mi;qZä çR;sd 
LVsdgksYMlZ ls viuh&viuh vis{kkvksa dk Hkh irk yxk ldrs gSaA lewg 4 ds çfrHkkxh 
muds çR;ssd fo|ky; }kjk lkeuk dh tkus okyh pqukSfr;ksa dk irk yxkrs gSa rkfd lewg 
ds fo|ky; çeq[kksa }kjk fdlh fo|ky; fo'ks"k dks miyC/k djk, tk ldus okys laHkkfor  
lek/kkuksa dk irk yxk;k tk lds ;k fdlh vdknfed {ks= ds lanHkZ esa ppkZ dh tk ldsA bl 
rjg ls] çfrHkkxh ,sls fo"k;ksa&eqíksa dh lwph cukus esa leFkZ gks tkrs gSa ftuds laca/k esa mUgsa 
mi;qZä LVsdgksYMlZ ds lkFk viuk laca/k cukus dh vko”;drk gksrh gSA 

3-	 çR;sd lewg vius&vius LVsdgksYMlZ ds lkFk dne&dne ij igpkus x, fo"k;ksa@eqíksa ds 
laca/k esa ftlesa muds }kjk lEçs"k.k rFkk lek/kku dh fof/k dk o.kZu gksrk gSA bl jksy Iys esa 
çR;sd lewg fuEufyf[kr ladsrksa dks /;ku esa j[krs gq, fLFkfr dk fp=.k djsa%  
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³-	 pqukSfr;ksa ds vk/kkj ij D;k LVsdgksYMlZ dh igpku dh xbZ gS\ 

p-	 lewg us dSls eqíksaa dks lacaf/kr LVsdgksYMlZ dks lwfpr fd;k gS\

N-	 ;fn mUgsa LVsdgksYMlZ dh vksj ls fdlh vojks/k dk lkeuk djuk iM+rk gS  
¼mnkgj.kkFkZ] LVsdgksYMlZ dh Hkwfedk fuHkkus okyk lnL;] ;Fkk iapk;r lnL;] fojks/kh 
dk vfHku; dj ldrk gS½ rks os viuk ekeyk dSls çLrq~r djsaxs rkfd mudh lquokbZ 
dh tk lds\ 

t-	 vfHku; djrs le;] çfrHkkfx;ksa dks ;g ckr /;ku esa j[kuh pkfg, fd mUgsa bl rjhds 
ls viuk i{k j[kus dh vko”;drk gS fd fo|ky; çeq[kksa dh Hkwfedk fuHkkus okys 
çfrHkkfx;ksas vkSj LVsdgksYMlZ dh Hkwfedk fuHkkus okys çfrHkkfx;ksa ds chp lek/kku çkIr 
fd, tk ldsA 

4-	 çR;sd lewg lHkh çfrHkkfx;ksa ds lkeus jksy Iys çLrqr djsaxsA 

fparu euu ds ç’u 

•	 D;k vki ;g lksprs gSa fd lewg }kjk igpku dh xbZ pqukSfr;ka LVsdgksYMlZ ds vf/kdkjksa vkSj 
çkf/kdkjksa ds vuq:i Fkha\ vFkok vki ;g eglwl djrs gSa fd lewg ds LVsdgksYMlZ igpku 
dh xbZ pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, lgh O;fDr ugha Fks\ vkidh D;k jk; gS\

•	 D;k vki ;g lksprs gSa fd lewg] LVsdgksYMlZ ds lkFk eqíksa dks vyx rjhds ls laEçsf"kr dj 
ldrs Fks\ dSls\ 

•	 tc lewg ds lnL;ksas dks fojks/kh LVsdgksYMlZ dk lkeuk djuk iM+k rc mUgksaus D;k fd;k Fkk\ 
D;k vki ;g lksprs gSa fd os tfVy fLFkfr ls fdlh nwljs rjhds ls fuiV ldrs Fks\

•	 eqís&pqukSrh ls fuiVrs le; vkids fopkj ls lewg us fdu&fdu dkS”kyksa dk çn”kZu fd;k 
Fkk\

•	 D;k vki ;g lksprs gSa fd lewg] eqís dk lek/kku djus ds fy, lewg ds LVsdgksYMlZ dh 
laHkkfor {kerk dk mi;ksx djus esa leFkZ Fkk\ dSls\ lewg ds lnL;ksas dks muds lewg ds 
LVsdgksYMlZ ds Kku vkSj dkS”kyksa ls vkSj dkSu&dkSu ls rjhdksa ls ykHkkfUor fd;k tk ldrk 
Fkk\ ¼çfrHkkfx;ksa dks muds Lo;a ds okLrfod thou esa LVsdgksYMlZ&fo|ky;&leqnk; dh 
lajpuk lacaf/kr fo'ks"krkvksa&{kerkvksa dks çnf”kZr djus vkSj mÙkj nsus ds fy, çksRlkfgr fd;k 
tk;s½ 

lqxedrkZ ds fy,

çR;sd jksy Iys ds mijkUr] lqxedrkZ cM+s lewg dh ppkZ dk usr`Ro djsa rFkk ppkZ ls mHkjdj 
vk, egRo‍iw.kZ fcUnqvksa ij çdk”k MkysaA
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çeq[k lans’k 

•	 fo|ky; ds fodkl esa fo|eku lgk;d lajpuk rFkk f”k{kk dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk dks 
le>ukA 

•	 lk‍Fkh rFkk vU; f”k{kk dk;ZdrkZvksa ds lkFk rkfdZd <ax ls lh[kus ds rjhds [kkstukA

xfrfof/k 4-2% lekiu vkSj lewg dks fu/kkZfjr le; nsuk

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% lqxedrkZ }kjk çLrqrhdj.k rFkk O;fDrxr fparu 

lq>k, x, pj.k 

•	 lk>snkjh fuekZ.k dh çfØ;k ij ikoj IokbaV çLrqrhdj.k dk gSaMvkmV lHkh çfrHkkfx;ksa dks 
forfjr fd;k tkuk pkfg,A

•	 lk>snkjh fuekZ.k dh çfØ;k ij çLrqrhdj.k lalk/ku ds :i esa layXu gS ¿fn8_l4_4-2% fnol 
8 & l= 4&4-2& lk>snkjh fuekZ.k dh çfØ;k ij ikoj IokbaV çLrqrhdj.kÀ

•	 fnuHkj es dk;ZØe çokg dk iqudZFku vFkkZr LVsdgksYMlZ dk ekufp=.k] LVsdgksYMlZ dh 
vko”;drkvksa dh igpku rFkk lk>k fgrksa vkSj tqM+ko dh nks rjQk çfØ;k dh igpkuA 

fparu euu ds ç’u 

•	 fnu ds xfrfof/k;ksa dk fparu djsaA

•	 vki vius&vius fo|ky; esa fdl vf/kxe dks ykxw dj ldrs gSa\ 

izeq[k lans’k

•	 fo|ky; ds fodkl esa fo|eku lgk;d lajpukvksa rFkk f'k{kk dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk dks 
le>ukA

•	 lk‍Fkh rFkk vU; f'k{kk dk;ZdrkZvksa ds lkFk rkfdZd <ax ls lh[kus ds rjhds [kkstukA
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fVIif.k;k¡



lesdu rFkk fo|ky;h 
ifjfLFkfr;ksa ds 
vuqlkj ç;ksx

fnol 

9



fnol 9 ds fy, lqxedrkZ dh tkap lwph  

lesdu

fnol 9

lqfuf'pr djsa fd fuEufyf[kr miyC/k gSa

1-	 pkVZ

2-	 Ldspisu 

3-	 lknk dkxt 

4-	 ySiV‚i/dEI;wVj

5-	 çkstsDVj

6-	 gSaMvkmV ds rkSj ij ikoj IokbaV çLrqfr dh gkMZd‚ih

7-	 Lihdj ¼vkokt dh xq.koÙkk lqfuf”pr djsa½
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çLrkouk
fo|ky; ds usr`RodrkZ ds {kerk fuekZ.k ds vafre nks fnuksa esa fo|ky; çeq[k xr vkB 
fnuksa dss vf/kxe dks lesfdr dj ,d :ikarfjr fo|ky; dh lkewfgd ladYiuk djsaxsA 
blds ckn os lkfFk;ksa ds lg;ksx ls vius&vius fo|ky;ksa ds fy, ,d fo|ky; fodkl 
;kstuk rS;kj djsaxsA fo|ky; :ikarj.k çfØ;k esa bl l= dk mn~ns”; fo|ky; çeq[kksa 
dks fo|ky; usr`RodrkZ dh viuh ubZ Hkwfedk esa fo|ky; ds fy, Bksl ,oa ;FkkZFkoknh 
;kstuk cukus ds yk;d cukuk gSA

bu nks fnuksa dh ;kstuk bl rjg ls cukbZ xbZ gS fd os vius&vius fo|ky;ksa ds ckjs 
esa fparu ,oa lkfFk;ksa dks lalk/ku ds :i esa igpku djus dh vksj mUeq[k gks ldsaA lkFk 
gh os fo|ky; dh ;FkkFkZ leL;k dk lek/kku <wa<us esa lkfFk;ksa ds vuqHkoksa dk ç;ksx dj 
ldsa u fd flQZ lek/kkuA 

9 osa fnu bl laca/k esa fparu djrs gSa fd fiNys dqN fnuksa esa mUgksaus D;k lh[kk gSA rFkk 
jksy Iys ds }kjk lew‍g esa Þ:ikarfjrß fo|ky; ds laca/k esa viuh le> dks çnf”kZr djrs 
gSaA blds ckn lewg esa os fo|ky; dh ,slh fodkl ;kstuk fodflr djsaxs ftlesa ,d 
:ikarfjr fo|ky; ds u, fopkjksa dk lekos”k gksA lHkh lewg ,d&nwljs ds dk;Z dh 
leh{kk djrs gSa vkSj cM+s lewg esa ,d vPNs ,l Mh ih dks rS;kj djus gsrq lk>k ekinaM 
dk lg&l`tu djrs gSaA 

10 osa fnu lkewfgd ppkZvksa ds vyksd esa vius&vius fo|ky; ds fy, ,d fo|ky; 
fodkl ;kstuk rS;kj djrs gSaA dk;Z”kkyk ds vafre fnu fo|ky; çeq[k lewgksa esa ,d ,slh 
;kstuk rS;kj djsaxs ftlls fd mUgsa vxys dqN ekg esa D;k dk;Z djus gSa] fo|ky; dh 
çfØ;k esa :ikarj.k ls mUgsa vU;‍ yksxksa dk lg;ksx dSls çkIr djuk gS] ftlds }kjk os 

lkfFk;ksa ls lh[kus dh laL—fr fodflr dj ih,ylh dk chtkjksi.k djrs gSaA

fnu ds dk;Z% ,d ut+j

fnol 9

l= uke vof/k ¼feuV½

1 vf/kxe dk lesdu 45

2 fdlh ,d fo|ky; ds vk/kkj ij fo|ky; fodkl ;kstuk 
rS;kj djuk 

150

3 çLrqrhdj.k rFkk lkfFk;ksa }kjk leh{kk 90

4 ,d vPNs fo|ky; fodkl ;kstuk ds ekinaM fodflr djuk 75
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l= 1% vf/kxe dk lesdu

l= 1 0930 cts ls 1015 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k ¼feuV½ visf{kr ifj.kke

8 fnolksa dk iqujkoyksdu% ,d fp=dFkk 

dk çn”kZu] lewg fparu ds midj.k vkSj 

fopkjksa dk vknku&çnkuA

25 xr vkB fnol dh leh{kk djukA

O;fDrxr fparu 20 gj ,d çeq[k {ks= ds O;fDrxr vf/kxe 

dks crk ik,axsA

xfrfof/k 1-1% xr 8 fnol dk iqujkoyksdu

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% lewg esa xfrfof/k rFkk O;fDrxr fparu

lq>k;s x;s pj.k 

fp=dFkk% dk;Z”kkyk lqxedrkZ çfrHkkfx;ksa dh ,d fp=dFkk igys ls gh rS;kj dj ysrs gSa rFkk 
çkstsDVj ij bls ¼fp=dFkk fdlh ikoj IokbaV&QksYMj ij ,d lkFk çLrqr fd, x, Nk;k fp=ksa 
dk ,slk ladyu gS ftlesa çR;sd fnu ds 4 l=ksa dh [k+kl&[k+kl ckrksa dks tgka dgha vko”;d 
gks 'kh"kZd lfgr½ çnf”kZr djrs gSaA ;g çfrHkkfx;ksa dks dk;Z”kkyk ds fnuksa esa muds vius vuqHkoksa 
ds lanHkZ esa muds }kjk fd;s x;s dk;ksaZ dks fQj ls Lej.k djkuss esa lgk;d gksrh gSA ;g mUgsaa 
lewg esa viuh 8 fnuksa dh lg&;k=k ds nkSjku ekSt&eLrh rFkk viusiu dk ,glkl djkus 
dh Hkkouk ds lkFk&lkFk muds fy, ^lesdu* ds fy, vko”;d ifjos”k dk Hkh l`tu djrh gSA 

lewg fparu ds midj.k% çfrHkkfx;ksa dk 5&6 lnL;ksa okys N% lewg cukus gSaA ;s N% lewg 
ikBîØe laçs"k.k esa ls fdlh ,d {ks= dks pqurs gSa rFkk muls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os viuss 
}kjk pqus x, çeq[k {ks= ls laca/kh vius fnu ds xfrfof/k;ksa rFkk egRoiw.kZ lans”kksa ij çdk”k 
MkysaA os vf/kxe gsrq O;fDrxr fVIif.k;ksa ¼l=ksa ij Mh&czhQ½ dh lgk;rk ys ldrs gSaA lewg] 
miyC/k djk;s x, pkVZ isij ij dk;Z dj ldrs gSaa vFkok ;fn dEI;wVj rd mudh igqap gks 
rks vkn”kZ fLFkfr ;gh gksxh fd os lewg jaxhu rFkk vkd"kZd ikoj IokbaV çLrqrhdj.k djsaA os 
vius çLrq~rhdj.k dks vkSj vf/kd çHkkoh cukus ds fy, lgk;d lkexzh ds :i esa vU; lkexzh 
;Fkk&Nk;kfp=ksa] fyf[kr ifpZ;ksa dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA lewg ds çR;sd çLrqrhdj.k esa 
ml egRoiw.kZ {ks= ls lacaf/kr ,d eq[; lans”k vo”; gksuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, ;g eq[; 
fopkj ,d ,slk fopkj gks ldrk gS tks ml çeq[k {ks= ij dsafær gksA blds ckn lewg cM+s 
lewg ds lkeus çLrqrhdj.k djrs gSaA
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O;fDrxr fparu ds pj.k% lewg esa ppkZ ds i”pkr lHkh çfrHkkxh xr 8 fnolksa esa Þesjk 
lh[kukß fo"k; ij ,d NksVk ys[k fy[krss gSaA bl ys[k esa çR;sd çeq[k {ks= ij muds fopkj 
'kkfey gksuss pkfg,A 

fparu euu ds ç’u 

•	 xr 8 fnuksa esa vkius eq[; :i ls D;k lh[kk ftls vki rqjar Lej.k dj ldrs gSa\

•	 D;k vki ,d fnu ds çR;sd l= esa Lo;a dkss çHkkfor djus okys vf/kxe çLrqfr ds u, fopkj 
dks Lej.k dj ldrs gSa\

•	 D;k vki esa ls dksbZ O;fä bl vf/kxe esa vkSj dksbZ ckr tksM+uk pkgrk gS\

lqxedrkZ ds fy,  

•	 ;fn vkids ikl Qksu@dSejs esa ls dksbZ dSejk vklkuh ls miyC/k gks rks ,d O;fDr dks çFke 
fnu ls 8 fnuksa rd ds lHkh çfrHkkfx;ksa ds fp= [khpusa dk nkf;Ro ns ldrs gSaA 

•	 l= esaa çR;sd O;fä dk vf/kxe fHkUu gks ldrk gSA vr% vf/kxe ij *lgerh ij^ le; cckZn 
djuk ,d vPNk fopkj ugha gksxkA  

l= 2% fdlh ,d fo|ky; dh :ijs[kk ds vk/kkj ij fo|ky; 
dh fodkl ;kstuk,a rS;kj djuk

l= 2 1030 cts ls 1300 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k ¼feuV½ visf{kr ifj.kke

lewg cukuk] fo|ky; dh 

fodkl ;kstukvksa ij fopkj 

djuk rFkk lkewfgd ppkZA

150 fo|ky; çeq[k ,d Þ:ikarfjrß fo|ky; ds ckjsa esa 

lkFk&lkFk fopkj dj ,d fo|ky; fodkl ;kstuk 

rS;kj djsaA 

xfrfof/k 2-1% lewgksa esa fo|ky; dh fodkl ;kstuk,a rS;kj djuk

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% lewfgd xfrfof/k 

lq>k, x, pj.k

;g l=] fiNys l= esa fodflr gqbZ le> dks ,d dne vkxs ys tkrk gSA lqxedrkZ bl laca/k 
esa crkrs gSa fd gj lewg dks vc ,d fo|ky; fodkl ;kstuk fodflr djuh gSA 
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lewg ,d lkFk feydj dk;Z djrs gSa vkSj fiNys xfrfof/k ls fopkjksa dks lk>k djrs gSa rFkk 
,d&nwljs ds lkFk vius vf/kxe dk vknku&çnku djrs gSaA çR;sd çeq[k {ks= vkSj çR;ssd fnu 
ls çkIr vf/kxe ds vk/kkj ij lHkh ,d lkFk cSBrss gSa rFkk ;g dYiuk djrs gSa fd :ikarj.k 
ds ckn mudk fo|ky; dSlk fn[ksxkA çfrHkkfx;ksa dks viuh çLrqfr;ksa esa Þmuds fo|ky;ksa esa 
ifjorZu dSls gksaxsß tSls rF;ksa dks 'kkfey djus ds fy, Hkh çksRlkfgr fd;k tkrk gSA ;g lewg 
,d vkn”kZ Þ:ikarfjrß fo|ky; dh ifjdYiuk dks lkdkj dj ldus ;ksX; fo|ky; fodkl 
;kstukvksa dks lkdkj :i nsrk gSA fo|ky; fodkl ;kstuk dk fuekZ.k dk;Z”kkyk ds foxr 
fnuksa ls l`ftr fopkjksa ij vk/kkfjr gksxkA fdlh ,sls fo|ky; gsrq fo|ky; fodkl ;kstuk 
rS;kj djus dk fopkj gS tgk¡ ifjfLFkfr;k¡ pqukSfriw.kZ gSa rFkk ftlds lapkyu esa lHkh rjg dh  
ck/kk,a gSaA 

,slk djus ds fy, lewg vius fdlh ,d lnL; ds fo|ky; dks ,d okLrfodrk ds :i esa 
p;u djrk gS vkSj blds :ikarj.k ds laca/k esa ckr djrk gSA D;k ;g ,slk fn[ksxk\ blds fy, 
lewg fo|ky; dh ml :ijs[kk dk mi;ksx djsxk tks us x`g dk;Z ds :i esa rS;kj fd;k gSA

,l Mh ih fodflr djus ds fy,] lewg dks ,l Mh ih gsrq fu/kkZfjr çk:iksa dks /;ku esa j[ks 
cxSj vYikof/k rFkk nh?kkZof/k fot+u vkSj ;kstukvksa o vU; lHkh çeq[k {ks=ksa ls lgk;d lkefxz;ksa 
dk mi;ksx djrs gq, ,d ,sls fo|ky; dh ;kstuk rS;kj djuh gksxh ftuesa fuEufyf[kr rF;ksa 
dks /;ku esa j[kk tk,% 

•	 dk;Z”kkyk ds nkSjku muds }kjk fodflr fd, x, fo|ky; gsrq fot+u

•	 os bl fo|ky; }kjk lkeuk fd, tkus okyh Hkkoh pqukSfr;ksa ij dSls dkcw ik,axs 

•	 lq>k;s x;s dneksa vkSj :ikarfjr fo|ky; dh mudh lkewfgd fot+u dk mi;ksx djuk 

fparu euu ds ç’u

•	 çR;sd eqís gsrq vkids y{; D;k gksaxs ¼y{; fuf”pr rFkk djus ;ksX; gksus pkfg,½\

•	 çR;sd eqís gsrq lek/kku ds fy, rjhds lkspsa ¼leL;kvksa ds lek/kku gsrq foxr vkB fnuksa esa 
miyC/k djk;s x;s lalk/kuksa dk mi;ksx djsa½A

•	 fof'k"V lek/kku dh çxfr dk vki dSls irk yxk,axs\ 3&4 pj.kksa dh lwph cuk,a 

•	 vkidks fdldh lgk;rk dh vko”;drk gksXkh\ vkidks dkSu&dkSu ls lalk/kuksa dh t+:jr 
iM+sxh\

lqxedrkZ ds fy, 

•	 l= ds ifj.kke ds :i esa] lHkh pkVZ fVIif.k;k¡ nhokj ij çLrqr dh tk,axh rkfd lewg ogka 
ls mUgsa vius jksy Iys esa ç;ksx djus gsrq funsZ”k çkIr dj ldsaA 

•	 ;kstuk ds ek/;e ls] lewgksa dks ;g çnf”kZr djuk pkfg, fd os de ls de 6&8 ,sls fopkjksa 
dks vey esa dSls yk,axs ftUgsa fd os vius Þvkn”kZß fo|ky; esa ifjorZu çfØ;k çkjEHk djus gsrq 
lokZf/kd egRoiw.kZ vkSj vR;ar vko”;d le>rs gSaA ;fn laHko gks rks bl l= dh ohfM;ksxzkQh 
djk;h tk;s vkSj bls çfrHkkfx;ksa ds mi;ksx djus gsrq fn;k tk;sA 
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•	 csgrj gksXkk fd lewg ftl :ijs[kk dk p;u djrk gS og lewg ds fdlh lnL; ds fo|ky; 
ls lacaf/kr gksuk pkfg,A 

izeq[k lans’k

•	 çR;sd eqís gsrq vkids y{; D;k gksaxs ¼y{; fuf”pr rFkk djus ;ksX; gksus pkfg,½\

•	 fof'k"V lek/kku dh çxfr dk vki dSls irk yxk,axs\ 3&4 pj.kksa dh lwph cuk,a

l= 3% çLrqrhdj.k vkSj lkfFk;ksa }kjk leh{kk

l= 3 1400 cts ls 1600 cts rd 

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

fo|ky; fodkl ;kstuk 

dk izLrqrhdj.k rFkk 

lkfFk;ksa }kjk leh{kk

120 çR;sd lewg }kjk rS;kj dh xbZ fo|ky; fodkl ;kstuk ij 

fopkjksa dk vknku&iznku djuk vkSj çR;sd fo|ky; fodkl 

;kstuk ds ckjs es çfriqf"V rS;kj djukA

xfrfof/k 3-1% lewg&okj fo|ky; fodkl ;kstuk dh çLrqfr vkSj 
lkfFk;ksa }kjk leh{kk

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% cM+s lewg esa ppkZ

lq>k, x, pj.k 

;gka¡ lewg ckjh&ckjh ls vius fo|ky; fodkl ;kstuk çLrqr djrs gSaA çR;sd çLrqrhdj.k ds 
mijkUr lqxedrkZ ppkZ djrs gSa ftlesa çfrHkkfx;ksa dks lewgksa ds çLrqrhdj.k ij fVIi.kh djus 
dks dgk tkrk gSaA çfrHkkfx;ksa ls dgk tkrk gS fd os viuh fVIi.kh nsrs le; crk;sa fd mUgksaus 
bl izLrqrhdj.k ls dksÃ ,d pht+ D;k lh[kh vkSj fQj blesa lq/kkj ds fy, lq>ko nsaA 

çR;sd lewg dh izLrqrhdj.k rFkk ppkZ ds i”pkr~ lqXkedrkZ çfrHkkfx;ksa dks fuEufyf[kr fcUnqvksa 
ij MhczhQ djsaXksaA

fparu euu ds iz’u

•	 D;k vki lksprs gSa fd ;g ;kstuk izHkkoh gksXkh\ ;fn gk¡ rks D;ksa vkSj ;fn ugha rks D;ksa\

•	 fdlh fo|ky; dh fodkl ;kstuk fdl izdkj dh gksuh pkfg, rFkk mles fdu&fdu igyqvksa 
dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,\ blds lanHkZ esa ge D;k lh[krs gSa\ 
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•	 vkius bl çLrqrhdj.k ls ,slk D;k lh[kk gS ftls vki vius lewg esa 'kkfey djuk ilan 
djsaxsa\ 

•	 bl lewg ds fy, D;k lq>ko gS\ 

•	 vkb;s bu vkadM+ksa dh lgk;rk ls ge çR;sd izeq[k {ks= ds varxZr vius vf/kXke dks oXkhZd`r 
djus dk iz;kl djsaA  

•	 lewg }kjk vius fo|ky;ksa esa ifjorZu ykus gsrq mtkXkj dh Xk;h vFkok lq>k;h x;h çfØ;k 
dks le>us dk Hkh ç;kl djsaA 

•	 ,sls dkSu&dkSu ls pj.k gSa ftudk os vuqeksnu djus yXkrs gSa\

•	 ,d vkn”kZ fo|ky; dh mHkjdj vkus okyh laHkkfor rLohsj D;k gS\ ¼;fn ,sls dksbZ rF; gksa 
tks 6 egRoiw.kZ {ks=ksa esa 'kkfey u gksa rks mUgsa vyx ls Hkh fy[kk tk ldrk gS½ 

•	 D;k‍ dksbZ ,slk rF; Hkh gS ftls fdlh lewg }kjk NksM+ fn;k x;k gS\

lqxedrkZ ds fy,

•	 bl ckr dk /;ku j[ksa fd ;g fdlh vkykspukRed l= esa u cny tk, cfYd ;g ,d&nwljs 
ds dk;Z ls lh[k izkIr djus okyk jpukRed l= gksA

•	 lqXkedrkZ çR;sd izeq[k {ks= 'kh"kZd ds varxZr :ikarfjr fo|ky; ls lacaf/kr mHkjs rF;ksa dks 
'osriê ij ntZ djrs jgsaXksaA fopkjksa dh ;g O;kid lwph fdlh :ikarfjr fo|ky; dh lkekU; 
le> cukus esa lgk;d gksXkhA 

•	 çLrqr dh xbZ fo|ky; fodkl ;kstuk ds ckjs esa vkidks D;k ilan vk;k rFkk blls vkidks 
D;k lh[kus dks feyk] bl ij izdk”k MkysaA 

izeq[k lans’k

•	 ifjorZu ds dkj.kksa ij çdk”k Mkysa ;k yk;s Xk;s ifjorZu ij izdk'k MkysaA 

•	 ifjorZu fo|ky; esa dSls vk;s gaS] bl ij Hkh izdk”k MkysaA

l= 4% ,d ^vPNs* fo|ky; fodkl ;kstuk dk ekinaM rS;kj 
djuk

l= 4 1615 cts ls 1730 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

,d ;FkkFkZijd fo|ky; fodkl ;kstuk 

rS;kj djukA

75 ,d ^vPNs* fo|ky; fodkl ;kstuk laca/kh ekinaM 

rS;kj djukA
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xfrfof/k 4-1% fo|ky; fodkl ;kstuk lacfU/kr ekinaM tks ,d 
vkn’kZ ß:ikarfjrÞ fo|ky; ds fot+u dks lkdkj djrh gS

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k: cM+s lewg esa ppkZ

lq>k;s Xk;s pj.k 

lewgksa }kjk ,l Mh ih dk viuk izk:Ik rS;kj dj ysus ds ckn çR;ssd lewg vius ,l Mh ih dk 
izLrqrhdj.k djrk gS ftlesa pqukSfr;ksa rFkk mudk lkeuk djus ds laHkkfor gy dks Li"V :i 
ls mYys[k djrk gSA tc ,d lewg vius fo|ky; dh fodkl ;kstuk izLrqr djs rc voyksdu 
djus okys lewg ds çfrHkkxh çLrqr fd;s tk jgs ,l Mh ih ds laca/k esa viuk uksV fy[krs jgsaA 

izfrHkkfXk;ksa dks ¼izLrqr dh tk jgh½ fo|ky; fodkl ;kstuk dk fuEu ds laca/k esa ewY;kadu 
djuk gS%

•	 ;kstuk esa nks etcwr lcy rFkk nks fucZy i{k D;k gSa\

•	 D;k ;kstuk esa ifjdfYir mís”; fo|ky; ds çLrkfor fot+u ds vuq:i gSa\

•	 D;k lewg }kjk çLrqr fd, x, lek/kku] ;kstuk esa igpku dh xbZ pqukSfr;ksa ds vuq:i gSa\ 
;fn gka rks dSls\ ;fn ugha rks lek/kku [kkstrs le; gesa fdl ckr dks /;ku esa j[kuk vko”;d 
gS\

lewgksa }kjk fo|ky; fodkl ;kstuk çLrqr djus ds ckn] lqXkedrkZ bl laca/k esa mRrjksa dk 
feyku djrs gSa fd fo|ky; fodkl ;kstuk esa D;k‍ 'kkfey fd;k tkuk pkfg, vkSj blesa D;k 
'kkfey ugha fd;k tkuk pkfg,\ ;s mRrj os gSa tks Åij mfYyf[kr iz”uksa ij vk/kkfjr ppkZ 
ds mijkUr izkIr gq, gSaA vr%] lqXkedrkZ dks mUgs 'osriV~V ij fy[kuk pkfg, ftlls çR;sd 
fo|ky; fodkl ;kstuk dh çLrqfr ds i”pkr çfrHkkxh vius fopkjksa dk vknku&çnku dj 
ldsaA

cM+s lewg }kjk fo|ky; dh fodkl ;kstuk ds fy, rS;kj fd;s Xk;s ekinaMksa dh leh{kk ds fy, 
izfrHkkfXk;ksa dks le; fn;k tk;s ftlds vk/kkj ij og ;g lksp ldas fd ,d vPNs fo|ky; 
:ikarj.k gsrq D;k&D;k vfuok;Z rRo gksuk pkfg, rFkk oSls ladsrd dks Hkh tksM+ ldsa tks muds 
fopkj ls NwV Xk;s gSaA 

vfrfjä iBu lkexzh 

nhoku] vkj- ,oa ikaMk] ch- ds- ¼2013½ xkbfMax Fkzw nh çhijs”ku v‚Q Ldwy fMosYiesUVy Iyku% 
, gSUMcqd Q‚j Ldwy gsM~l ¿vfr fn 10_ l4_4-1% fnol 10 & l= 4&xfrfof/k 4-1& fo|ky; 
fodkl ;kstukÀ
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fVIif.k;k¡



fo|ky; fodkl 
;kstuk dh :ijs[kk 
rFkk vxzhe dk;Z 

fnol 

10



fnol 10 ds fy, lqxedrkZ dh tkap lwph  

fo|ky; fodkl ;kstuk

fnol 10

D;k vkidks vkt ds fy, fuEufyf[kr lalk/kuksa dks ,d= djuk ;kn Fkk\

1-	 ,d o"khZ; layXurk ij ikoj IokbaV çLrqrhdj.k ¼fn10_l2_2-1½

2-	 ß,d dh 'kfDrÞ ohfM;ks ¼fn0_l3_3-1½

lqfuf'pr djsa fd fuEufyf[kr miyC/k gSa

1-	 pkVZ

2-	 Ldspisu 

3-	 lknk dkxt 

4-	 ySiV‚i/dEI;wVj

5-	 çkstsDVj

6-	 gSaMvkmV ds rkSj ij ikoj IokbaV çLrqfr dh gkMZd‚ih

7-	 Lihdj ¼vkokt dh xq.koÙkk lqfuf”pr djsa½
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fnu ds dk;Z% ,d ut+j

fnol 10
l= uke vof/k ¼feuV½

1 esjs fo|ky; gsrq fo|ky; fodkl ;kstuk 120

2 vkxs ds dk;Z ij fopkj&foe”kZ 120

3 Mh&czhQ vkSj dk;Z”kkyk dh çfriqf"V 90

4 lekiu 30

l= 1% esjs fo|ky; gsrq fo|ky; fodkl ;kstuk

l= 1 0930 cts ls 1130 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k ¼feuV½ visf{kr ifj.kke

vius fo|ky; gsrq fo|ky; fodkl 

;kstuk rS;kj djuk

120 vius vius fo|ky; gsrq fo|ky; 

fodkl ;kstuk rS;kj djuk

xfrfof/k 1-1% esjs fo|ky; gsrq fo|ky; fodkl ;kstuk

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k: O;fDrxr ys[ku vH;kl 

lq>k, x, pj.k

fiNys fnuksa vPNs ,l Mh ih dh fo'ks"krkvksa ij gq;h ppkZvksa dk ykHk mBkrs gq, çfrHkkxh 
vius&vius fo|ky;ksa ds fy, fo|ky; fodkl ;kstuk rS;kj djsaxsaA blds fy, os mu fo'ks"k 
pqukSfr;ksa dks Hkh /;ku esa j[ksaxsa] ftuls os jkst+kuk tw>rs gSaA 

blds lkFk&lkFk fo|ky; usr`RodrkZ vius fo|ky; gsrq fo|ky; fodkl ;kstuk rS;kj djrs 
le; viuh mu fVIif.k;ksa dk Hkh gokyk nsaxs ftUgsa mUgksaus xr 9 fnuksa esa rS;kj fd;k gS

•	 mudh nSfud fy[kh gqbZ fparu'khy Mk;fj;k¡@uksViSM ¼ çfrfnu fy[ks x,½

•	 muds fo|ky; dh :ijs[kk ¼tks mUgssas çf”k{k.k ds iwoZ rS;kj fd;s Fks½ o vius fo|ky; 
lEcU/kh fo'ks"k pqukSfr;ksa rFkk :ijs[kk ftu dks mUgksaus vius çi= ¼çksQkby QkeZ½ esa vafdr 
fd;k FkkA 



132
jk"Vªh; fo|ky; 
usr`Ro dsanz

fnol 

10

132

çfrHkkxh viuh fo|ky; fodkl ;kstuk dks vafre :i çnku djrs gSa vkSj bls lqxedrkZ dks ns 
nsrs gSa rkfd bldh QksVksd‚ih djk;h tk lds rFkk bldh ,d çfr lqxedrkZ fjdkMZ vkSj Hkkoh 
lanHkZ gsrq vius ikl j[k ldsaA fo|ky; fodkl ;kstuk dh ewy çfr çfrHkkfx;ksa dks okfil 
dj nh tk;sA çR;sd O;fDr }kjk rS;kj dh xbZ fo|ky; fodkl ;kstuk] rhu ekg ds varjky 
ij gksus okyh leh{kk vkSj çfriqf"V dk;Z”kkykvksa ds fy, ,d lk/ku ds :i esa Hkh dk;Z djrh 
gS tc fo|ky; usr`RodrkZ vius&vius fd;s x;s ç;ksxkas ds vuqHkoksa dk vknku&çnku djrs gSaA 
blds ckn

lqxedrkZ ds fy,
•	 tc çfrHkkxh vius&vius fo|ky; dh fodkl ;kstuk ij dk;Z dj jgsa gksa rks ml l= ds 

lqxedrkZ ml dejs esa mifLFkr jgsa rFkk çfrHkkfx;ksa ds ikl tkdj muds lkeus vk jgh 
leL;kvksa ds ckjs esa ckrphr djsaA ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd çfrHkkxh vius&vius fo|ky;ksa 
esa viuh ilan dh çSfDVde&uokpkj ;kstukvksa dks le;c)rk ds lkFk vkjE‍Hk djus dk Hkh 
mYyss[k djsaA 

çeq[k lans’k
•	 ;g vkids vius fo|ky; ds :ikarj.k ds laca/k esa gSA blesa dk;Z”kkyk ls lh[kh x;h lkjh 

ckrksa dk lekos”k gksuk pkfg, vkSj ,d vPNh ,l ih Mh dh fo'ks"krk;sa tks geus rS;kj dh gSa] 
blesa gksuh pkfg,A blesa dj ldus ;ksX; ckrksa dk mYys[k djsa ¼tSls vki D;k dne mBk;saxs½A 

l= 2% vkxs ds dk;Z ij fopkj&foe’kZ 

l= 2 1200 cts ls 1400 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

vxzhe dk;Z 120 çfrHkkxh ;g tkurs gSa fd vkus okys o"kZ esa dk;ZØe ls mudh D;k vis{kk;sa 
gSa

ih ,y lh dh laL—fr dk ifjp; vkSj vkxs dh ;kstuk ij fopkj&foe”kZ 

xfrfof/k 2-1% vxzhe dk;Z

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% çLrqrhdj.k vkSj ç'u&mÙkj l=
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lq>k, x;s pj.k

bl l= esa lqxedrkZ ,d çLrq~rhdj.k ds }kjk çfrHkkfx;ksa dks og rjhdk crkrs gSa ftlesa 
os fo|ky; usr`RodrkZ ds lkFk vxys ,d o"kZ dh dk;kZfof/k rd dSls tqM+s jgsaxsA lqxedrkZ 
fo|ky; usr`RodrkZ dks çk:i dh ,d çfr nsa rFkk blds ckjs esa crk;saA ikoj IokbaV dh lHkh 3 
LykbMsa lalk/ku ds :i esa layXu gSa ¿fn10_l2_2-1% fnol 10 &l= 2&xfrfof/k 2-1& vxzhe 
dk;Z ¼,d o"kZ ds layXurk ij ikoj IokbaV çLrqfr ½À

bl le; lqxedrkZ gj ,d gLr{ksi ds vkSfpR; rFkk mn~ns”;] bldh le; lhek rFkk çR;sd 
gLr{ksi ds fy;s lqxedrkZ dh Hkwfedk ds ckjs esa crk;saxsA 

lqxedrkZ ds çLrqrhdj.k djrs le; çfrHkkfx;ksa dh vksj ls ç”u fd, tk ldrs gSa] ;g fu.kZ; 
lqxedrkZ dks ysus gksaxs fd os lkFk&lkFk ppkZ djsaxs ;k çLrqrhdj.k ds cknA 

•	 ,d o"kZ ds tqM+ko ls lacaf/kr ikoj IokbaV çLrqrhdj.k ds gS.MvkmV lHkh çfrHkkfx;ksa dks fn, 
tk,aA 

lqxedrkZ ds fy,

•	 çR;sd fo|ky; usr`RodrkZ dks çk:i vkSj ikoj IokbaV çLrqfr dh ¼eqfær½ çfr nh tkuh gS 

•	 çR;sd gLr{ksi dks /;kuiwoZd i<+saA gLr‍{ksi ds fooj.k ds ctk; blds vkSfpR; ¼blds ;gk¡ 
gksus ds egRo½ ij vf/kd /;ku nsaA 

•	 ;fn fopkj&foe”kZ ls bu fopkjksa dks vey esa ykus dk iFk ç”kLr gksrk gks rks bls çksRlkfgr 
fd;k tk,A mu fopkjksa dks ,u vkj th&,l vkj th&,u lh ,l ,y nyksa rd igqpk,aA 
lqxedrkZ oSls rhu&pkj fo|ky; usr`RodrkZ dk ih ,y lh fuekZ.k djsa tks ,d nwljksa dks 
lg;ksx djus] iUæg fnuksa esa feyus rFkk viuh miyfC/k;ksa ij ppkZ djus dk oknk djsa 
¼fo|ky; HkkSxkSfyd :i ls vkl&ikl gksa½A 

•	 çR;sd 3&4 fo|ky; ds fo|ky; usr`RodrkZ ds ih ,y lh ds xBu ds ckn muds fy, 5&6 
foLr`r dk;Z fcUnqvksa dk fuekZ.k dj ldrs gSa vkSj blds ckn vkxs dh ;kstuk ds ckjs esa crk;s% 
tSls leh{kk vkSj çfriqf"V rFkk L‍Fky ij lgk;rk vkfn ds laca/k esaA 

çeq[k lans’k

•	 bldh jpuk bl çdkj dh x;h gS fd ;g dsoy ,d ckj dk tqM+ko gksdj u jg tk,A

•	 ;g fo|ky; usr`RodrkZ ds fy, lgk;d ra= ds :i esa gSA ;g mUgssa fo|ky; :ikUrj.k gsrq 
lrr fodkl dks cuk, j[kus esa {kerkvksa dks fodflr djus esa lgk;rk djsxkA
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l= 3% Mh&czhQ vkSj dk;Z'kkyk dh çfriqf"V

l= 3 1500 cts ls 1630 cts rd

xfrfof/k;k¡ vof/k 
¼feuV½

visf{kr ifj.kke

fot+u vkSj dk;Z laca/kh 
ohfM;ks }kjk dk;Z”kkyk 
dk lesdu

10 ohfM;ks] ,u lh ,l ,y ds vkeq[k ls lacaf/kr ,d y?kq lans”k gS 
ftl ij fo|ky; dk :ikarj.k laHkkfor gS

U;wik ds çi= laca/kh 
çfriqf"V

30 dk;Z”kkyk] dk;Z”kkykvksa dh fo"k;&oLrq] lqxedrkZvksa vkSj lexz 
lh[kus rFkk lq/kkj ls lacaf/kr mik;ksa ds laca/k esa çfriqf"V ekaxh 
tkrh gS

dk;Z”kkyk dh ppkZ ds 
fcanq ¼Mh&czhQ½

50 çR;sd çfrHkkxh }kjk lh[kus ls lacaf/kr fopkjksa dk vknku&çnku 
fd;k tkuk ftlds ifj.kkeL‍o:i ,d vk”kkoknh ÅtkZ dk lapkj gks

xfrfof/k 3-1% lesdu

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k: ohfM;ks 

lq>k, x, pj.k

lqxedrkZ ;g ?kks"k.kk djsxsa fd gekjh dk;Z'kkyk dk ;g vafre l= gS vkSj gekjs ikl ,d 
ohfM;ks gS ftls pyk;k tk,xkA ;g ohfM;ks lalk/ku ds :i esa layXu gS ¿fn 10_ l 3_3-1% 
fnol 10&l= 3& xfrfof/k 3-1&lesdu ¼ohfM;ks% ,d dh 'kfDr½ÀA ge ohfM;ks ds ckjs esa ppkZ 
ugha djsaxs D;ksafd fofHkUu yksxksa ds fy, blds vyx&vyx vFkZ gks ldrs gSaA gesa vk'kk gS fd 
;g fo|ky; usr`RodrkZ ds :i esa vkidh O;olkf;d ;k=k esa vkids lkFk jgsA 

xfrfof/k 3-2% çfriqf"V

xfrfof/k dk lapkyu dSls djsa\

fof/k% O;fDrxr vH;kl ds ckn fopkjksa dk vknku&çnku vkSj lekiuA 

lq>k, x, pj.k 

lqxedrkZ rhu vyx&vyx jaxksa ¼vFkkZr uhys] gjs vkSj xqykch½ okys i=d forfjr dj nsa vkSj 
çfrHkkfx;ksa ls dgsa fd dqN le; lkspus ds ckn os viuh&viuh vfHkO;fä dks Lo;a fy[ksaA rhukas 
jax ,sls rhu fofHkUu rF;ksa ds çrhd gSa ftuds laca/k esa çfriqf"V ekaxh xbZ gS% 
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•	 jax 1 ¼uhyk½% ;g çfrHkkfx;ksa ls laiw.kZ dk;Z”kkyk çfriqf"V dh ,d egRoiw.kZ lh[k dh vis{kk 
djrk gSA

•	 jax 2 ¼xqykch½% blds }kjk dk;Z”kkyk ls lacaf/kr çfrHkkfx;ksa ls lq>ko çkIr djuk gS rkfd 
;g çfrHkkfx;ksa ds fy;s vf/kd lkFkZd@lgt gksA 

•	 jax 3 ¼gjk½% bldk mís”; lqxedrkZ vkSj mUgsas miyC/k djkbZ xbZ fo"k;&oLrq dh çklafxdrk 
ls lacaf/kr çfriqf"V çkIr djuk gSA

çfrHkkfx;ksa }kjk çi=ksa dks Hkj ysus ds ckn muls dgsa fd os dqN nsj lkspsa vkSj uhps fn, x, 
ç”uksa ij cM+s lewg ds lkFk ppkZ djsaA

fparu euu ds ç’u

•	 dk;Z”kkyk ls eq>s ,d çeq[k lh[k/lans”k 

•	 ,d ,slh ckr ftldk dk;Z”kkyk ds nkSjku eSaus lcls vf/kd vkuUn mBk;k Fkk 

lqxedrkZ ds fy, 

•	 dqN çfrHkkxh ,sls Hkh gks ldrs gSa tks l= ls fdlh rduhdh tkudkjh dks lk>k ugha djrs 
fdarq ,slh vkSj cgqr vf/kd O;fäxr lh[k j[krs gSa ftldks Hkh çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

l= 4% lekiu 

l= 4 1700 cts ls 1730 cts rd 

xfrfof/k;k¡ vof/k ¼feuV½ visf{kr ifj.kke

/kU;okn Kkiu vkSj lekiu 30 /kU;okn Kkiu vkSj lekiu

xfrfof/k 4-1% lekiu

fof/k: cM+s lewg esa okrkZ 

lq>k, x, pj.k

lqxedrkZ jkT; o uksMy ,tsalh dks muds lg;ksx rFkk vU; yksxksa }kjk çnku dh x;h 
lgk;rk ds fy, /kU;okn nsrk gSA blds lkFk&lkFk os lHkh çfrHkkfx;ksa ds lk>snkjh ds fy,  
/kU;okn nsrk gSA 

lqxedrkZ vU; O;fä;ksa }kjk çnku fd, x, lg;ksx vkSj lgk;rk ds fy, jkT;] uksMy ,tsalh 
dk vkHkkj O;ä djrk/djrh gSA lqxedrkZ] lk>snkjh ds fy, lHkh çfrHkkfx;ksa dk vkHkkj O;ä‍ 
djuk pkgsxk/pkgsxhA
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fVIif.k;k¡



fo|ky; çeq[kksa ds lkFk 
,do"kh; layXurk
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çLrkouk
{kerk fuekZ.k dk;ZØe ¼lh ch ih½ ds i'pkr dh layXurk dks ,d 
jpukRed eap ds :i esa ns[kk tk jgk gS] tks fd {kerk fuekZ.k dk;Z”kkyk 
esa 'kq: fd, x, laokn dks fujUrj cuk, j[kus ds volj iznku djrk gSA 
{kerk fuekZ.k dk;Z”kkyk esa] tgka lHkh fo|ky; çeq[kksa ds lkFk vkeus&lkeus 
ckrphr djrs gSa vkSj rduhdh fo"k;oL‍rq,a lh[kkbZ tk jgh gSa] ogha blds 
foijhr i”p&{kerk fuekZ.k dk;ZØe dh ifjdYiuk bl <ax ls dh xbZ gS rkfd 
fo|ky; çeq[kksa dks muds lh[kus ds nkSjku] ¼tc os vius&vius fo|ky;ksa esa  
ifjorZu ykus dk ç;kl dj jgs gksa½ lokZf/kd dfBu le; esa Hkh] mUgsa lgk;rk 
çnku fd;k tk ldsA bldk dkj.k ;g gS fd i'p&{kerk fuekZ.k] {kerk fuekZ.k 
dk;ZØe ds N% lIrkg i'pkr vkjaHk gksrk gS vkSj ,d o"kZ rd pyrk gSA ;g 
fo'okl fd;k tkrk gS fd ,d o"kZ ds var rd fo|ky; çeq[k uokpkjksa vkSj 
ifjorZu gsrq rS;kj gks tk,axs rc fo|ky; çeq[kksa ds O;olkf;d vf/kxe leqnk; 
cuk;s tk,axs vkSj rc mUgsa fu;fer lgk;rk dh vko';drk ugha gksxhA

{kerk fuekZ.k 
dk;Z'kkyk,a

lrr 
layXurk

lrr layXurk

{kerk 
fuekZ.k

iwoZ&{kerk 
fuekZ.k

iwoZ&{kerk 
fuekZ.k

•	 ,l ,y Mh ih gsrq ikB~;Øe] 
lkexzh vkSj gS.Mcqd rS;kj 
djukA

•	 ,l vkj th o Mh vkj th dk 
xBu dj ,l ,y Mh ih gsrq 
mudk mUeq[khdj.k djukA

•	 10@6 fnolh; vkoklh; {kerk 
fuekZ.k dk;ZØe ds }kjk fo|ky; 
çeq[kksa dks fo|ky; usr`RodrkZ ds 
:i esa rS;kj djukA 

•	 fo|ky; esa fd, tkus okys  
çSfDVde dks iwjs o"kZ tkjh j[kukA

•	 CykWd] ladqy Lrj ls rnLFkyh; 
lgk;rkA 

•	 lsokfuo`Ùk v/;kidksa vkSj fo|ky; 
çeq[k }kjk lykg rFkk fofo/k lgk;rk 
çnku djukA

•	 fo|ky; çeq[kksa }kjk vius lkfFk;ksa dks 
lg;ksx nsukA 

•	 fo|ky; çeq[kksa }kjk vius lkfFk;ksa dks 
lykg nsukA
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lrr layXurk dk vFkZ 
fo|ky; çeq[kksa dks ,u lh ,l ,y vkSj ,l vkj th ds lnL;ksa vFkok dsoy ,l vkj th ds 
lnL;ksa }kjk ,d o"kZ rd lgk;rk çnku dh tk,xhA ,u lh ,l ,y vkSj ,l vkj th ds 
lnL;ksa ;k flQZ ,l vkj th ds lnL;ksa dh lgk;rk ls fHkUu&fHkUu varjkyksa ij leh{kk ,oa 
çfriqf"V laca/kh dk;Z”kkyk ¼vkj ,Q MCY;w½ vk;ksftr dh tk;sxhA vkj ,Q MCY;w dk vk;kstu 
ladqy Lrj ij vkSj v‚uykbu ds ek/;e ls ¼tgka&dgha ykxw gks½] nksuksa ds gh }kjk fd;k tk,xkA 

mís’;‍ 
leh{kk vkSj çfriqf"V laca/kh dk;Z”kkyk dk mís”; vkRekoyksdu djus] lkfFk;ksa ds dk;kasZ ds ckjs 
esa tkudkjh çkIr djus vkSj mu dk;kasZ ls çsfjr gksdj lh[kus ds fy, voljksa dk l`tu djuk 
gksxkA vkj ,Q MCY;w] fo|ky; çeq[kksa dks dk;Z”kkyk esa lh[kh xbZ ckrksa dks O;ogkj esa ykus esa 
laHkkfor pqukSfr;ksa ij foe”kZ gsrq volj Hkh miyC/k djk,xkA

fo|ky; çeq[kksa ds lkFk lrr layXurk ds ,sls nks vk/kkjHkwr egRoiw.kZ mís”;@ç;kstu gSa tks 
leh{kk vkSj çfriqf"V laca/kh fdlh Hkh dk;Z'kkyk ds fy, leku gSaA ;s nks mís'; fuEufyf[kr gSa% 

•	 ,d ,slk eap rS;kj djuk tgka fo|ky; çeq[k vius&vius fo|ky;ksa esa ifjorZu 
dh ;k=k dks mRlo ds :i esa euk,aA 

;gka¡¡ fo|ky; çeq[k }kjk *mRlo^ eq[; fopkj gSA fo|ky; çeq[kksa ls ;g ç”u iwNk tk 
ldrk gS fd ÞdSlk mRloß\ ;gka¡ ifjorZu dks mRLko ds :Ik esa eukus ls vfHkçk; gS fd 
ftl ifjorZu dks ykus dk ç;kl fo|ky; çeq[kksa us N% lIrkgksa ds çSfDVde esa fd;k gSA 
dqN fo|ky; çeq[k vius ç;kl esa lQyrk çkIr dj pqds gksaxs tcfd dqN vlQy Hkh 
jgs gksxsaA vkidks vk'p;Z gks ldrk gS fd vlQyrk dks mRlo ds :i esa D;ksa euk,a\ 
;gh og ckr gS tks usr`Ro dh Hkkouk dks çfrfcfEcr djrh gSA 

çk;% uokpkj vlQyrk ls mHkjrk gSA vr% ;g lh[kus ds ,d volj ds :i esa ml 
le; cny tkrk gS tc ;g fdlh ifjfLFkfr esa dkjxj ugha gksrkA ;fn fdlh usrk 
dks ifjorZu ykuk gksrk gS rks mls dqN u;k djus dh vko”;drk gksrh gS vkSj dqN 
u;k djus dk ç;kl djrs le;] igys ç;kl esa gj dk;Z lgh gkss ;g t+:jh ughaA 
;gka¡ egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh gS&fo|ky; ds :ikarj.k gsrq ^ifjorZu dk ç;kl* djus dh 
HkkoukA 

•	 lkfFk;ksa ds lkFk lh[kus ds vH;kl dh 'kq:vkr djuk vkSj O;olkf;d vf/kxe 
leqnk; ¼ih,ylh½ rS;kj djukA  

O;olkf;d vf/kxe leqnk; dks cukrs le;] f”k{k.k dh vis{kk lh[kus] lg;ksxiwoZd dk;Z 
djus o vkil esa fopkjksa dk vknku&çnku djus ij /;ku dsafær djuk gSA fo|ky; 
leqnk;] O;olkf;d laokn dks laiksf"kr djus rFkk mls cuk;s j[kus ds fy, ,d lgk;d 
ra= miyC/k djkrk gSA 
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,sls leqnk; dk ykHk ;g gS fd dksbZ Hkh dk;Z djus ds fy, ckgjh vkns”kksa@ekaxksa ¼;Fkk 
ljdkjh laLFkkvksa }kjk rS;kj rFkk çnku fd, x, çf”k{k.k½ ij fuHkZjrk ugha jgrh gS 
rFkk ;g fo|ky; çeq[kksa ds fy, ,d lgk;d ra= ds :i esa fo|eku gksrk gS tks vius 
fo|ky; esa dqN u;k djus dk ç;kl djrs le; my>u esa iM+ tkrs gSa rFkk os vius 
lkfFk;ksa ls] mUgksaus viuh leL;k dk lek/kku dSls fd;k gS vFkok lek/kku dk ç;kl 
dSls fd;k gS] bl laca/k esa ekSfyd çk;ksfxd tkudkjh çkIr djrs gSaA

O;olkf;d vf/kxe leqnk; ds l`tu dss pj.k 
�	 {kerk fuekZ.k dk;ZØe ds nkSjku fo|ky; çeq[k vkil esa feysaxsaA 

�	 dk;ZØe ds nkSjku os ,d&nwljs ls ckrphr djsaxsA

�	 dk;ZØe ds iwjk gksus ds i”pkr~] mUgsa leh{kk vkSj çfriqf"V dk;Z”kkyk ds nkSjku iqu% feyus dk 
volj çnku fd;k tk,xkA 

�	 varfje vof/k esa os cSBd vk;ksftr dj ldrs gSa rFkk vius le{k vkus okys eqíksa o pqukSfr;ksa 
ij ppkZ dj ldrs gSaA 

�	 ih ,y lh dks dsoy dk;Z”kkyk esa Hkkx ysus okys fo|ky; çeq[kksa rd gh lhfer ugha fd;k 
tkuk pkfg, vfirq bldk vkxs foLrkj fd;k tkuk pkfg,A bl rjg ,d ,slk eap LFkkfir 
fd;k tk ldrk gS tgka vU; fo|ky; çeq[k ¼dk;Z”kkyk esa Hkkx ysus okyks dks NksM+dj½ fey 
ldsa vkSj vius&vius vuqHkoksa ij ppkZ dj ldsaA 

lrr layXurk gsrq leh{kk vkSj çfriqf"V fØ;kfof/k 

leh{kk vkSj çfriqf"V fØ;kfof/k dh rn~LFkyh; lgk;rk rFkk leh{kk ds ,d&o"khZ; pØ ds :i 
esa ifjdYIkuk dh xbZ gS rFkk bldh ;kstuk fuEuor gS% 

�	 ;g dk;ZØe fo|ky; çeq[kksa dks vkeus&lkeus cSBkdj vUr%fØ;k okys N%&fnolh; {kerk  
fuekZ.k dk;ZØe ds lkFk çkjaHk gksrk gSA ¼çFke ekg esa½ 

�	 fo|ky; çeq[k ,l vkj th vkSj ,u lh ,l ,y ds lnL;ksa ls rn~LFkyh; 'kS{kf.kd rFkk 
çk;ksfxd lgk;rk çkIr djsaxsA ¼ f}rh; o r`rh; ekg esa½ 

�	 rhu ekg ds i”pkr] ,u lh ,l ,y vkSj ,l vkj th ds lnL; çFke leh{kk vkSj çfriqf"V 
dk;Z”kkyk dk vk;kstu djsaxs ftlesa fo|ky; çeq[k rhu ekg ds nkSjku vius&vius vuqHkoksa 
rFkk pqukSfr;ksa dks lk>k djsaxsA ¼pkSFks ekg esa½

�	 çFke vkj ,Q MCY;w ds i”pkr] fo|ky; çeq[k vius&vius fo|ky;ksa esa ,d ckj iqu% tk,axs 
vkSj lh[kh xbZ phtksa dk vxys rhu eghuksa esa vius fo|ky; esa ykxw djsaxsA ¼ikaposa ekg ls 
ysdj lkrosa ekg rd½ 

�	 çfrHkkxh leh{kk ,oa çfriqf"V laca/kh f}rh; dk;Z'kkyk esa vius vuqHkoksa ds vknku&çnku ds 
fy, ,d= gksaxsA ¼vkBosa ekg esa½

�	 f}rh; vkj ,Q MCY;w ds mijkar] çfrHkkxh] ,l vkj th ds lnL;ksa ls rn~LFkyh; lgk;rk 
çkIr djsaxs rFkk vafre fjVªhV ds fy, iqu% ,d= gksaxsA ¼ckjgosa ekg½ 
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,d o"kh; vof/k gsrq fo|ky; çeq[kksa ds lkFk layXurk 
laca/kh dk;Z;kstuk 

Ekkg 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

gLr{ksi 
{kerk 
fuekZ.k 

dk;Z”kkyk 

Rkn~LFkyh; 
lgk;rk çnku 

djuk 

leh{kk rFkk 
çfriqf"V 
dk;Z”kkyk 

# 1 

Rkn~LFkyh; 
lgk;rk çnku 

djuk 

leh{kk rFkk 
izfriqf"V 
dk;Z”kkyk 

# 2 

lkfFk;ksa }kjk 
tkap djuk 

fjVªhV  
¼Retreat½ 

vof/k 10 fnol 
2 ekg esa de 
ls de ,d ckj 

2 fnol 
3 ekg eas nks 

ckj 
2 fnol 

ih ,y lh ds 
fo|ky;ksa esa 
gj fo|ky; 
çeq[k }kjk 2 

nkSjs

2 fnol 

lqxedrkZ 
,l vkj 

th  

,l vkj th 
}kjk fuekZ.k  
vkSj usr`Ro 

2 fnol 
,l vkj th 
}kjk fuekZ.k  
vkSj usr`Ro

2 fnol 
,l vkj th 
rFkk fo|ky; 
çeq[k Loa;

 ,l 
vkj th  

}kjk fuekZ.k  
vkSj usr`Ro

mís”;

fo|ky; çeq[kksa 
dk lg;ksx 
djuk D;ksafd 
os vius&vius 
fo|ky;ksa esa 
:ikarj.k  

laca/kh ,stsaMk 
dks fØ;kfUor 
djrs gSaA  

fo|ky; çeq[kksa 
dks lg;ksx 
çnku djuk 
D;ksafd os 

vius&vius 
fo|ky;ksa esa 
:ikarj.k  

laca/kh ,stsaMk 
dks fØ;kfUor 
djrs gSaA   

fo|ky; çeq[k 
vius&vius 

ih ,y lh dk  
mi;ksx dj 
vius lkfFk;ksa 

ds lkFk 
lh[kuk çkjEHk 

djrs gSaA 

çR;sd 
fo|ky; 
çeq[k ds 
fo|ky;  
ifjorZu 
;k=k ls 

lh[kuk vkSj 
c/kkbZ nsukA 

ifj.kke 

fo|ky; 
çeq[kksa 

dk {kerk 
fuekZ.k 

¼1½ fo|ky; çeq[k dks lg;ksx nsuk tc os vius&vius 
fo|ky;ksa esa ifjorZu dk ç;kl djrs gSaA ¼2½ fo|ky; çeq[k 
ds :i esa fprau ds vH;kl ds dkS”ky dks çnf”kZr djukA ¼3½ 
LokfeRo fuekZ.k gsrq ,d cM+h Hkwfedk dks vatke nsus ds fy, 
,l vkj th ds fy, voljksa dk l`tu djukA ¼4½ ih ,y 

lh rS;kj djus ds fy;s lkfFk;ksa esa lh[kus dh çfØ;k,a çkjEHk 
djukA

fo|ky; çeq[kksa vkSj ,l 
vkj th dh {kerk dk  

fuekZ.k blfy;s fd;k tkrk 
gS rkfd ih ,y lh ,d  
vf/kd fVdkÅ bdkbZ cus 
rFkk bldh xfrfof/k;ksa dks 

usr`Ro çnku djsA

rn~LFkyh; lgk;rk çnku djus gsrq oSdfYid e‚My 

e‚My 1% fo|ky;ksa dks ç[k.M rFkk ladqy Lrjksa ij rn~LFkyh; lgk;rk iznku 
djuk 

;g ny] ftlesa ,l vkj th] Mh vkj th rFkk ,u lh ,l ,y] ds lnL; 'kkfey gksrs gSa 
fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa dks vkjaHk djsxk% 

d½	 xr rhu ekg ¼o"kZ dh frekgh½ esa fo|ky;] ladqy rFkk Cy‚d Lrj ij vk;ksftr leh{kk 
cSBdksa ds o.kZuksa dk v/;;u djukA 
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[k½	 leh{kk o.kZuksa ds ek/;e ls çkIr mudh le> dk irk yxkus vkSj Hkkoh dk;ksaZ gsrq fn, x, 
muds lq>koksa dks le`) djus ds fy, ç[k.M ds fo|ky;ksa esa ls dqN ,d ds ;k–fPNd 
nkSjsA 

x½	 tkap vkSj ewY;kadu ds chp varj djus ds mís”; ls ,l vkj th] Mh vkj th] vkSj ,u lh 
,l ,y }kjk ft+yk@ç[k.Mksa@ladqyksa ds fo|ky;ksa ds nkSjksa esa vfuok;Z :i ls Hkkx ysuk 
pkfg, rFkk ml Cy‚d esa fo|ky; ds çeq[kksa ds lkFk xgu fopkj&foe'kZ djuk pkfg,A 
fopkj&foe'kZ dk ;g l= O;ofLFkr :i ls rS;kj fd;k tkuk pkfg, rkfd lgHkkxh mikxe 
dk vH;kl fd;k tk lds vkSj dk;ZØe ds dk;kZUo;u esa mfpr var–Zf"V dh vis{kk dh tk 
ldsA 

ladqy lalk/ku O;fDr] lHkh fo|ky; çeq[k ds lkFk muds ladqy esa dk;Z djsaxs rFkk fuEu çdkj 
ls rn~LFkyh; lgk;rk çnku djsaxs%

d½	 fo|ky;ksa ds fu;fer lkIrkfgd nkSjs rFkk ladqy Lrj ij ekfld cSBdsaA 

[k½	 orZeku esa vk;ksftr dh tk jgh ekfld cSBdksa esa fo|ky; :ikarj.k rFkk fo|ky; çeq[kksa 
}kjk ladqy esa fd, x, dk;Z dh leh{kk djds budh Hkwfedk ij O;kid :i ls /;ku 
dsafær fd;k tk,xkA ladqy lk/kulsoh fo|ky; çeq[kksa ds lg;ksx ls bu leh{kk l=ksa dk 
lgHkkfxrkRed vk;kstu djsaxsA ,slh çfØ;k dh :ijs[kk rS;kj djus dk dk;Z dqN ,d 
fo|ky; ds çeq[kksa ds lg;ksx ls fd;k tk,xkA 

x½	 ,sls laxksf"B;ksa vkSj fopkj&foe'kZ eapksa dk vk;kstu djuk] ftuds }kjk fofHkUu fo"k;ksa ds 
fo'ks"kK vkSj lk/kulsoh ladqy esa v/;kidksa dh fo"k;&oLrq~ dh tkudkjh rFkk 'kS{kf.kd 
mikxe ds lq–<+hdj.k esa lgk;rk çnku djsaA 

?k½	 lewg esa iwjs o"kZ fo|ky; çeq[kksa ds lkFk ,sls 'kSf{kf.kd lgk;rk fof/k dk fodkl djuk gSA 
blds lkFk gh ,sls f'k{k.kksa dks lalk/ku O;fä ds :i esa fodflr djuk gS] tks fo|kyk;ksa 
ds lewg ds vUrxZr fHkUu&fHkUu ikB;Øe ds fo"k;ksa ds fo”ks"kK gksrs gSaA 

³½	 ;s fo"k; fo'ks"kK vius lkfFk;ksa dh lgk;rk djus ds fy, lEkwg ds lHkh fo|ky;ksa dks viuk 
leFkZu çnku djsaxs rFkk mudh fo'ks"kKrk dks lk>k djsaxsA 

p½	 blh çdkj fo|ky; çeq[kksa dks usr`Ro ls lacaf/kr fofHkUu dkS'kyksa vkSj ;ksX;rkvksa rFkk Kku 
ds usr`Ro laca/kh {kerkvksa ls bl çdkj rS;kj fd;k tkrk gS rkfd os vius lkFkh fo|ky; 
çeq[kksa dks çHkkoh usrk cukus gsrq lg;ksx çnku dj ldsaA

e‚My 2% fo|ky; çeq[kksa }kjk lkFkh çeq[kksa dks lg;ksx 

lewg esa fo|ky; çeq[kksa }kjk vius&vius fo|ky; laca/kh vuqHkoksa] eqíksa vkfn ij ikf{kd  
ijLij ckrphr ,oa lk>k djukA 

bldk usr`Ro fo|ky; çeq[kksa ds lewg esa ls gh fdlh ,d ds }kjk fd;k tk,xkA blh çdkj] 
fo|ky; ds çeq[k ckjh&ckjh ls lg;ksfx;ksa ds lkFk fopkj&fofue; l= dk usr`Ro djus dk 



144
jk"Vªh; fo|ky; 
usr`Ro dsanz144

volj nsxkA çR;sd l= dh :ijs[kk rS;kj djus rFkk l= dks çHkko”kkyh <ax ls lapkfyr 
djus dk nkf;Ro l= dk usr`Ro djus okys fo|ky; çeq[k tks ,d fo”ks"k cSBd esa lkFkh ds 
lkFk ckrphr dk usr`Ro dj jgs gksaxs] ij gksxkA var esa lg;ksxh Hkh fopkj&fofue; vkSj fopkjksa 
ds vknku&çnku dh :ijs[kk rS;kj djds vkSj mls dkjxj <ax ls dk;kZfUor dj viuh&viuh 
çfriqf"V@çfrfØ;k nsaxsA 

e‚My 3% led{kh ¼lkfFk;ksa½ }kjk çeq[kksa dks ijke'kZ nsuk

fo|ky; çeq[k 15 ls 20 fnu esa gksus okyh cSBd esa vius vius vuqHkoksa dk vknku çnku] 
fofHkUu eqíksa vkSj pqukSfr;ksa ij fopkj foe”kZ dj rFkk ubZ tkudkfj;ksa dks lk>k djrs gq, ,d 
nwljs dks lg;ksx rFkk ijke”kZ çnku djsaxsA varr% ;s fo|ky; çeq[k lewg ds leLr fo|ky;ksa 
ds :ikUrj.k ds fy,] fo”ks"k :i ls fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe ij dsafær ,d fodkl dk;ZØe dh 
:ijs[kk cuk,axs rFkk fØ;kfUor djsaxsA 

e‚My 4% lsokfuo`Ùk fo|ky; çeq[kkas@lsokfuo`Ùk v/;kid@v/;kfidkvksa@xSj&ljdkjh 
laxBuksa@Lo;a lsoh O;olkf;d laxBuksa }kjk lykg vkSj fofo/k çdkj ds lg;ksx 
ds ek/;e ls v‚uykbu lgk;rk 

lsokjr jgus ds nkSjku viuh ;ksX;rk dks çekf.kr djus okys lfØ; lsokfuo`Ùk fo|ky; 
çeq[kksa] fo"k; fo”ks"kK v/;kid@v/;kfidkvksa] dkS”ky fo”ks"kKksa] vkfn dks 'kkfey djukA vU;a 
O;olkf;d LFkkuksa esa dk;Zjr xSj&ljdkjh laxBu vkSj Lo;alsod Hkh fo|ky;ksa dks viuh  
LoSfPNd lsok,a çnku dj ldrs gSaA

;s lsokfuo`Ùk v/;kid vkSj O;olkf;d lewg iwjs o"kZ ds nkSjku vius lkFk dk;Z djus ds fy, 
lewg esa nks vFkok rhu fo|ky;ksa dks vaxhdkj djsaxsA ijke”khZ lg;ksx çnku djus ds fy, bu 
lsokfuo`Ùk v/;kidksa@fo|ky; çeq[kksa }kjk lkIrkfgd nkSjs fd, tkrs gSaA 

dqN yksx lsokfuo`Ùk fo|ky; çeq[kksa@v/;kidksa rFkk O;olkf;d ds :Ik esa ,d ,slk ijke”kZnkrkvksa 
dk lewg cuk ldrs gaS ftlls fd fo|ky;ksa dks ijke'kZ ds lkFk&lkFk mlh lewg ds fo|ky;ksa 
dks fofo/k lg;ksx çnku dj ldsaA 

;g lykgdkj] ladqy lalk/ku dfeZ;ksa dks fn'kk çnku djus gsrq muds lkFk xgu fopkj foe'kZ 
djsxsaA ;g fo|ky; usr`Ro fodkl dk;ZØe ds fØ;kUo;u gsrq budks lg;ksx iznku djsaxs vkSj 
fo|ky; :ikarj.k gsrq ladqy Lrj dh leh{kk dh cSBdksa esa lk>snkjh djsaxsA

e‚My 5% rn~LFkyh; lgk;rk çnku djus gsrq ,dh—r e‚My

Rkn~LFkyh; lgk;rk iznku djus ds fy, rduhdh tSls xwxy lewgksa] eksckby usVodZ dusD”kuksa] 
Ldkbi] ohfM;ks d‚UÝsaflax vkSj vkeus&lkeus ds fefJr mikxe ds ek/;eksa dk mi;ksx fd;k 
tk;sxkA
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ç[k.M 
Lrj dk 
lg;ksx

ladqy Lrj 
dk lg;ksx

ckgjh 
ijke'kZnkrkvksa 
}kjk fofHkUu 

lg;ksx

lg;ksxh 
ijke'kZ rFkk 
ikjLifjd 
lg;ksx

leh{kk rFkk çfriqf"V dk;Z'kkykvksa ds fy, lq>kbZ xbZ 
dk;Zrkfydk

2&fnolh; leh{kk dk;Z”kkyk vkSj lekiu l= u;s ^rduhdh* ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus 
ij de lg;ksfx;ksa ds vuqHkoksa ls lh[kus ij vf/kd /;ku dsafær djsaxsA blds fy, fuEufyf[kr 
:ijs[kk rS;kj dh xbZ gS% 

fnol 
&l=

'kh"kZd mís’; ifj.kke le;

1-1 izfrHkkfx;ksa dk 
Lokxr rFkk 
ifjp; 

dk;Z”kkyk dh fn”kk  
fu/kkZfjr djus ds fy, 
mís”;ksa dks lk>k djuk 

fo|ky; çeq[k ;g tku 
ik,axs fd 2 fnuksa esa D;k 
visf{kr gSa] dk;Z ds nkSjku 
mís”;ksa dh vuqHkwfr vkSj 
dk;Z”kkyk dh rS;kjh dk 
vuqHko dj ik,axsA 

9%30&10%00 
cts iwokZUg

1-2 ^6 lIrkg esa 
esjs fo|ky; ds 
lkFk esjh ;k=k*& 
O;fäxr fparu  

,d ,slh txg rS;kj 
djuk tgk¡ fo|ky; 
çeq[k O;fDrxr :i 
ls viuh miyfC/k;ksa] 
vlQyrkvksa vkSj 
lh[kus ds laca/k esa 
fujUrj fparu'khy jgas

fo|ky; çeq[k vius 
lg;ksfx;ksa ds lkFk vuqHko 
lk>k djus gsrq çR;sd 
egRoiw.kZ {ks= ds fy, 
fpfUgr dh xbZ nhokjksa] 
vFkkZr 5 nhokjksa ij 
viuh&viuh vuqHko ;k=k 
dks çnf”kZr djrs gSa 

10%00 
&1%00 cts 
vijkUg 
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1-3 lg;ksfx;ksa }kjk 
çnf”kZr rF;ksa dks 
i<+uk

lg;ksfx;ksa ds vkil esa 
fopkjksa ds vknku&çnku 
djus gsrq igy dh 
'kq:vkr djuk ftlls 
lg;ksxkRed vf/kxe 
gks lds

fo|ky; çeq[k lg;ksfx;ksa 
}kjk dh xbZ vuqHko ;k=k 
dk v/;;u djsaxs] muls 
ç”u iwNsaxs vkSj ,d nwljs 
dks c/kkbZ nsaxsA 

2%00 & 
4%30  
vijkUg 

1-4 O;fDrxr fopkj 
fd ^eSus vius 
fo|ky; ds fy, 
nwljksa ls D;k 
lh[kk*

le; çnku djuk 
rkfd fo|ky; çeq[k 
u, fopkjksa dks 
vkRelkr dj ldsa ,oa 
Loa; dh vuqHko ;k=k 
dks vfHkO;ä djsa rFkk 
mu lek/kkuksa ij /;ku 
dsfUær djsa tks mUgksaus 
lg;ksfx;ksa ls lh[kk gS

çR;sd fo|ky; çeq[k 
lgHkkfx;ksa dh vuqHko 
;k=k ds ckjs esa i<+rs 
le; vius lh[kus dks 
tksM+ ldsa vkSj fdlh ,d 
ij tksj nsa ftls os vius 
fo|ky; esa ykxw djus 
dk ç;kl djsaxs ¼ftls os 
vius fo|ky; esa ugha dj 
jgs Fks½ 

4%30&5%30 
vijkUg 

2-1 lewg cukuk rFkk 
leL;kvksa dk 
lek/kku djuk 
+ vfrfjfä  
lalk/ku iznku 
djuk ¼y?kq 
iBu @ dsl 
v/;;u@ 
ohfM;ks½ 

leL;k lek/kku esa 
layXu gksus ds fy, 
mi;qä lalk/kuksa dks 
O;fLFkr <ax ls  
fp‍fUgr djuk 
¼leL;kvksa ds  
lek/kku ds fy, leku 
çdkj dh leL;kvksa ls 
xqtjuk½  

fo|ky; çeq[k çR;sd 
çeq[k {ks= ds lewgksa esa 
,d lkFk cSBrs gSa] vkSj 
çR;sd }kjk lkeuk fd, 
x, eqís dk lek/kku djrs 
gSaA ;fn vko”;d gks rks 
os u, lalk/kuksa dk Hkh 
mY‍ys[k dj ldrs gSaA 

9%30&01%00  
iwokZUg

2-2 dk;Z ;kstuk 
çSfDVde dk 
O;fDrxr lesdu 

vafre ppkZ dk lekiu 
djuk 

fo|ky; çeq[k 
vius&vius fo|ky;ksa ds 
fy, dk;Z vk;kstu dks 
u, fljs ls rS;kj@ 
la”kksf/kr@ifjdfYir 
djrs gSaA 

2%00&4%00 
vijkUg 

2-3 vkxs dk ekxZ fo|ky; çeq[kksa dks 
Hkfo"; esa ,slh  
cSBdksa dk usr`Ro djus 
esa leFkZ cukukA 

fo|ky; çeq[k 
vius&vius çeq[k {ks= gsrq 
vxys N% ekg esa mfpr 
O;fä;ksa dh igpku djsaxs 
vkSj muds laidZ esa jgsaxsA 
muds lkFk os çeq[k {ks=ksa 
ij cSBdksa] fnukad vkSj 
;kstuk dk fu/kkZj.k djsaxsA 

4%00&5%00 
vijkUg 
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fu"d"kZ
,u lh ,l ,y&U;wik ds fo|ky; usr`Ro fodkl dk;ZØe dk çcy mís”; fo|ky;ksa dk :ikarj.k 
djuk gSA bldk mís”; fo|ky; çeq[kksa dks] fo|ky; ç”kkldksa ls] fo|ky; usr`RodrkZ ds :i esa 
:ikUrfjr djuk pkgrk gSA bl mís”; dks çkIr djus ds fy, ;g Li"V gS fd ftl <a+x ls izf”k{k.k 
ikB~;Øe vk;ksftr fd, tkrs gSa muesa ifjorZu] gekjs izeq[k ykHkkfFkZ;ksa & fo|ky; izeq[kksa ftUgsa 
fd :ikarj.k ykuk gS] ds lkFk vkSj vf/kd xgu rFkk lrr fopkj&fofue; djus dh vko”;drk 
gSA ;g gS.Mcqd fo|ky; çeq[kksa esa usr`Ro dh {kerk,a fodflr dj ,d ,slk lalk/ku gS tks orZeku 
txr ds fo|ky; dh cgqvk;keh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, rS;kj djrk gSA 

;g lalk/ku fo'ks"k :i ls vkt ds fo|ky; usr`RodrkZvksa ds fy, fodflr fd;k x;k gS rkfd os 
fo|ky;ksa dks vkt ds fo|ky; ds :i esa :ikarfjr djus vkSj u, ;qx ds fo|ky;ksa dh pqukSfr;ksa ls 
fuiVus ds fy, rS;kj gks ldsaA ,u lh ,l ,y&ikB~;p;kZ ij vk/kkfjr] ;g fo|ky; usr`RodrkZvksa 
ds fy, fodflr fd, x, lS)kafrd rFkk O;ogkfjd lalk/kuksa dk la;kstu gS ftlls fd mUgsa 
vius&vius fo|ky;ksa esa u, Kku vkSj dkS”kyksa dks ykxw djus esa l{ke cuk;k tk ldsA lewg 
ppkZvksa] ukVd] JO;&–”; lkefxz;ksa vkSj lh[kus ds çk;ksfxd xfrfof/k;ksa tSlh vusd vuqns”kkRed 
rduhdksa n~okjk ,d lalk/ku ds :i esa ;g gS.Mcqd fo|ky; ds lanHkZ esa leL;kvksa ds lek/kku 
vkSj fu.kZ; ysus laca/kh fodYiksa dh O;oLFkk djus vkSj mudk irk yxkus ds fy, vusd volj 
çnku djrk gSA ftlls fo|ky; ds lanHkZ esa muds vuqç;ksx dk iFk ç”kLr gksrk gSA ;g gS.Mcqd 
,u lh ,l ,y ds bl fot+u dks ewrZ :i nsus esa l{ke cukus ds fy, ,d ekxZn”kh nLrkost gS 
ftlesa fd okLrfodrk esa çR;sd cPpk lh[krk gS vkSj çR;sd fo|ky; mR—"V curk gSA 

jkT; ra= ds lkFk çR;{k :Ik ls tqM+s gksus ds lkFk ,u lh ,l ,y ds mís”;ksa ds vuq:Ik ;g 
gS.Mcqd Hkkjr ds jkT;ksa rFkk la?k jkT;ksa esa 10&fnolh; {kerk fuekZ.k dk;ZØeksa dh O;oLFkk djus 
ds fy, ,d O;ogkfjd funsZf”kdk ds :i esa dk;Z djrh gSA bls fo|ky; ds fo|ky; usr`RodrkZ 
ds lkFk ,d o"kZ dh layXurk ds ,u lh ,l ,y ds vuq:i rS;kj fd;k x;k gSA

bl gS.Mcqd ds fo"k; oLrq ds dbZ [k.M gSa] ftlesa fo|ky; usr`RdrkZvksa }kjk fd;s tkus 
okys dk;ksaZ tSls&rS;kjh laca/kh dk;Z] ikB~;p;kZ esa N% eq[; {ks=ksa ij vk/kkfjr çfØ;k vk/kkfjr  
vf/kxe rFkk ,d o"kZ dh layXurk dk fo”ks"k mYys[k gSA ;g gS.Mcqd jkT;ksa dks jkT;&fof”k"V 
usr`Ro dh vko”;drkvksa ds vuqlkj ,u lh ,l ,y&ikB~;Øe <kaps dks lanfHkZr djus] mlds lkFk 
lkeatL; fcBkus rFkk mls fØ;kfUor djus dh i;kZIr xqatkb”k rFkk yphykiu çnku djrk gSA 

,u lh ,l ,y ds fot+u ds vuq:i ns'k ds nwjLFk LFkkuksa esa Hkh fo|ky; ds fo|ky; usr`RodrkZvksa 
esa usr`Ro {kerk fodkl dks fcuk ,d nLrkost ds :i esa Hkh bl gS.Mcqd dks bl rjg ls rS;kj 
fd;k x;k gS ftlls fd fdlh fo'ks"k çf'k{k.k esa Hkh bl iqLrd ls vklkuh ls ekxZn'kZu fy;k 
tk ldrk gS rFkk bldk mi;ksx iqLrd lalk/ku ds :i esa fd;k tk ldrk gSA bl çdkj ;g 
fo'okl fd;k tkrk gS fd ,d nLrkost ds :i esa ;g gS.M+cqd vyx&vyx fo|ky;ksa dh vis{kkvksa 
dks iwjk djs rFkk ns'k ds gtkjksa fo|ky; çeq[kksa rd ,u lh ,l ,y dh igqap cuk;s rFkk Lo;a 
eas ifjorZu ykdj fo|ky;ksa dk :ikarj.k djus esa mudh lgk;rk djus gsrq ,d vkn'kZ lalk/ku 
lkexzh ds :i esa dk;Z djsA

,u lh ,l ,y ds fot+u ds vuq:i ns'k ds nwjLFk LFkkuksa esa fo|ky; çeq[kksa esa usr`Ro {kerk  
LFkkfir djus ds fy, Hkh bl gS.Mcqd dks rS;kj fd;k x;k gSA ,d nLrkost ds :i esa bl 
gS.Mcqd dks bl rjg ls rS;kj fd;k x;k gS ftlls fd vklkuh ls ekxZn'kZu ,oa forj.k ds le; 
Hkh fcuk fdlh fof'k"V çf'k{k.k ds Hkh bldk mi;ksx iqLRkd lalk/ku ds :i esa fd;k tk ldsA
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fnol 

4

lUnHkZ

eq[; 
{ks= 1

fnol 1&l= 4&xfrfof/k 4-1&fo|ky; usr`RodrkZ ds fy, dsl v/;;u

lUnHkZ% voLFkh] ds- ¼2008½A dE;wfufV ikVhZflis”ku bu ,fyesfUVª ,tqds”kuA 
vuifCy”M ih-,p-Mh- Fkhfll] cM+kSnk egkjktk f”kokth jko ;wfuoflZVhA 
www-msubaroda-ac-in ls 15 uoEcj] 2013 dks fy;k x;k

fn1_l4_4-1

fnol 2&l= 1& xfrfof/k 1-1& *Ldwy nSV yuZ* ds m)j.k

lUnHkZ% lsat] ih- ¼2005½A Ldwy nSV yuZ ÝkWe *Qh¶Fk fMflfIyu*  
http://www-integral-focus-com/pdf/Senge-pdf ls 15 fnlacj] 2013 
dks fy;k x;k  

fn2_l1_1-1[k

nhoku] vkj- ¼2013½A ,tqds”kuy yhMj”khi% , dkWUlsIpqvy ÝseodZA 
http://www-nuepaeduplan-nic-in/ ls 13 Qjojh] 2014 dks fy;k x;k 

vfrfjDr iBu 
lkexzh

feUVtoxZ] ,e- ¼1990½A Vsu eSustesUV jksYl vkWQ eSustlZ bu feUVtoxZ 
vkWu eSustesUV% bulkbM vkoj LVªsSat oYMZ vkWQ vkWxZukbts'kUlA  
http://management.atworknetwork.com/2008/04/15/
mintzberg%E2%80%99s-10-managerial-roles/ ls 13 Qjojh] 2014 
dks fy;k x;k 

vfrfjDr iBu 
lkexzh

eq[; 
{ks= 2

fnol 3&l= 1&xfrfof/k 1-1&yhM bafM;k ohfM;ks vkSj Mh czhQ

lUnHkZ% https://www-youtube-com/watch?v=KK_0T7IYnqw ls 23 
uoEcj] 2013 dks fy;k x;k

fn3_l1_1-2

fnol 3&l= 1&xfrfof/k 1-2 usr`Ro O;fDrRo ifj{k.k 

lUnHkZ% Js;k frokjh }kjk vuqdwfyr

http://www-mindtools-com/pages/article/newLDR_50-htm ls 12 
tuojh] 2014 dks fy;k x;k 

fn3_l1_1-2

fnol 3&l= 2&xfrfof/k 2-1& izkFkfedrk fu/kkZj.k djuk ,oa le;  
izca/ku ij ekWM~;wy

lUnHkZ% Vsl&bafM;k yhMj”khi MsoyieasUV ;wfuV 2 eSusftax ,.M Msosyfiax 
lsYQ http://www-tess-india-edu-in/learning-materials/leadership ls 
10 vDVwcj] 2013 dks fy;k x;k 

fn3_l2_2-1

fnol 3&l= 2&xfrfof/k 2-3& le; izca/ku fxzM

lUnHkZ% Vsl&bafM;k yhMj”khi MsoyieasUV ;wfuV 2 eSusftax ,.M Msosyfiax 
lsYQ http://www-tess-india-edu-in/learning-materials/leadership ls 
10 vDVwcj] 2013 dks fy;k x;k

fn3_l2_2-3

fnol 3&l= 2&xfrfof/k 3-1&fujUrj is”ksoj fodkl 

lUnHkZ% Vsl&bafM;k yhMj”khi MsoyieasUV ;wfuV 2 eSusftax ,.M Msosyfiax 
lsYQ http://www-tess-india-edu-in/learning-materials/leadership ls 
10 vDVwcj] 2013 dks fy;k x;k

fn3_l3_3-1

eq[; 
{ks= 3

fnol 4&l= 1&xfrfof/k 1-1&rksrkspku ds m)j.k

lUnHkZ% Vsl&bafM;k yhMj”khi MsoyieasUV ;wfuV 2 eSusftax ,.M Msosyfiax 
lsYQ http://www-arvindguptatoys-com/arvindgup ta/Tottochan-pdf 
(english)

http://www-arvindguptatoys-com/arvindgupta/totto-h-pdf (Hindi) 
ls 15 fnlEcj] 2013 dks fy;k x;k

fn4_l1_1-1
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fnol 4&l= 3&xfrfof/k 3-1& *;qok bfrgkldkjkas* ij ohfM;ks 

lUnHkZ% https://www-youtube-com/watch?v=VAwfZbrdA1Q ls 15 
uoEcj] 2013 dks fy;k x;k

fn4_l3_3-1

fnol 5&l= 2&xfrfof/k 2-1d&izf'k{k.k vkSj lykg ij ikoj IokabV 
izLrqrhdj.k 

lUnHkZ% ,MkWIVsM ÝkWe Vsl&bafM;k yhMj”khi MsoyieasV ;wfuV 9% dksfpax 
,.M esUVjhax http://www-tess-india-edu-in/learning-materials/leader-
ship ls 15 uoEcj] 2013 dks fy;k x;k

fn5_l2_2-1d

fnol 5&l= 2&xfrfof/k 2-1[k&izf'k{k.k vkSj lykg ij ekWM~;wy

lUnHkZ% Vsl bafM;k yhMj”khi MsoyieasV ;wfuV 9% dksfpax vkSj esUVjhax 

http://www-tess-india-edu-in/learning-materials/leadership] lss fy;k 
x;k 10 vDVwcj] 2013 dks fy;k x;k

fn5_l2_2-1[k

fnol 5&l= 3&xfrfof/k 3-1d& vuNqvk Hkkjr ij ohfM;ks fDyi 
lUnHkZ%https://www-youtube-com/watch?v=lgDGmYdhZvU ls 19 
tuojh] 2014 dks fy;k x;k

fn5_l3_3-1d

fnol 5&l= 3&xfrfof/k 3-1[k& vuNqvk Hkkjr ij ohfM;ks fDyi

lUnHkZ% https://www-youtube-com/watch?v=lgDGmYdhZvU ls 19 
tuojh] 2014 dks fy;k x;k

fn5_l3_3-1[k

fnol 5&l= 3&xfrfof/k 3-1x& vuNqvk Hkkjr ij ohfM;ks fDyi

lUnHkZ% https://www-youtube-com/watch?v=lgDGmYdhZvU ls 19 
tuojh] 2014 dks fy;k x;k

fn5_l 3_3-1x

fnol 5&l= 3&xfrfof/k 3-1?k&vyx rjg ls l{ke O;fDr;ksa ij ohfM;ks 
fDyi

lUnHkZ% https://www.youtube.com/watch?v=xv80kfLURlc ls 10 
vDVwcj] 2014 dks fy;k x;k

vfr fn5_l3_ 
3-1?k

eq[; 
{ks= 4

fnol 6&l= 3&xfrfof/k 3-1 d& ny dk;Z esa ifjorZu ij dsl v/;;u 

lUnHkZ% Vsl&bafM;k yhMj”khi MsoyiesUV&;wfuV% yhfMax ist] ist 13&14

http://www-tess-india-edu-in/learning-materials/leadership ls 19 
tuojh] 2014 dks fy;k x;k

fn6_l3_3-1d

fnol 6&l= 3&xfrfof/k 3-1 [k&lewg xfrdh&laca/k eSfVªDl  

lUnHkZ% Vsl&bafM;k yhMj”khi MsoyiesUV&;wfuV% yhfMax ist] ist 13&14

http://books-google-co-in/books?id=13AaiE4Fa4cC&pg=PA303&lpg
=PA303&dq= 
sociometry+clique,+isolate+rejectee&source=bl&ots=b6AYcYspsv
&sig=6fWoGu 
_YNhIRtLr7qsTMGoyAo94&hl=en&sa=X&ei=XHb3UuaiOcyUrgeWl
oCYBg&ved= 
0CDMQ6AEwAg#v=onepage&q=sociometry%20clique%2C%20iso-
late%20rejectee&f=false ls 19 tuojh] 2014 dks fy;k x;k

fn6_l3_3-1[k

fnol 6&l= 4&xfrfof/k 4-1 &*;fn&D;k&eSa&;fn&D;k&ge* ohfM;ks 

lUnHkZ% https://www-youtube-com/watch?v=s46M7AGG39I ls 20 
tuojh] 2014 dks fy;k x;k

fn6_l4_4-1
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fnol 

4

Ekq[; 
{ks= 5

fnol 7&l= 1&xfrfof/k 1-1& thou dh fpj&ifjfpr rFkk jkst+ejkZ dh 
fLFkfr;ksa ls uokpkjks ds ckjs esa tkudkjh

lanHkZ% /kHkksydj] fou; vkSj _f"kds'k Vh- d`".ku ¼2013½- 8 LVsIl bu 
bUuksos'ku% xksbax ÝkWe TkqXxkM+ Vw ,Dlhysal bafM;k% dkWfyal

fn7_l1_1-1

fnol 7&l= 1&xfrfof/k 1-2& dSls igpkus fd ifjorZu gh uokpkj gSA

lanHkZ% 130919_vijayasherrychand-mp3-for-audio-podcasting ls 15 
fnlEcj 2013 dks fy;k x;k

fn7_l1_1-2

fnol 7&l= 2&xfrfof/k 2-1& vjfoUn xqIrk }kjk *VfUkZax VSª'k bUVw V~ok;t 
QkWj yfuaZx* ohfM;ks ns[kuk

https://www.ted.com/speakers/arvind_gupta.html

www.youtube.com/watch?v=KnCqR2yUXoU ls 15 fnlEcj 2013 dks 
fy;k x;k

fn7_l2_2-1

fnol 7&l= 3&xfrfof/k 3-1& dsl v/;;u ikB] fo'ys"k.k vkSj cM+s lewg 
esa izLrqrhdj.k

lanHkZ% http://www.nextbigwhat.com/bihar-school-with-wifi-skype-
chaitanya-trust-297/ ls 15 UkoEcj 2013 dks fy;k x;k

fn7_l3_3-1

fnol 7&l= 4&xfrfof/k 4-2& *ifjorZu ds izfrjks/k ij dSls dkcw ik,sa* ij 
ohfM;ks

lanHkZ% http://www.youtube.com/watch?v=wU3bTkqHoXc ls 20 
UkoEcj 2013 dks fy;k x;k

fn7_l4_4-2

Ekq[; 
{ks= 6

fnol 8&l= 2&xfrfof/k 2-1& x`g&fo|ky; lk>snkjh ij O;fDrxr fparu 
ds fy, ikB

lanHkZ% http://www.state.nj.us/education/title1/tech/module4/epstein.
pdf ls 5 Qjojh 2014 dks fy;k x;k

fn8_l2_2-2

fnol 8&l= 3&xfrfof/k 3-2& vuqdj.kh; ifjn`';

lanHkZ% lsYQ yfuZax eVsfj;y vkWu ,ugkalesaV vkWQ ,l ,e lh ikfVZflis'ku] 
dSoY; ,tqds'ku QkmaMs'ku

fn8_l3_3-2

n;kjke ¼2011½- Ldwy eSustesaV dfefV ,aM n jkbV Vw ,tqds'ku 2009- 
fjlkslZ eVsfj;y QkWj ,l ,e lh Vsªfuax cqd ou] vesfjdu bafM;k 
QkmaMs'ku] ubZ fnYyh ¼vaxzsth vkSj fgUnh] nksuksa Hkk"kkvksa esa miyC/k½

vfrfjDr iBu 
lkexzh

fo|ky; 
fodkl 
;kstuk 
dh 
:ijs[kk 
rFkk 
vxzhe 
dk;Z

fnol 10&l= 3&xfrfof/k 3-1& ohfM;ks *,d dh 'kfä*&

https://www.youtube.com/watch?v=wMmaEdCjd18 ls 5 tuojh 
2014 dks fy;k x;k

fn10_l3_3-1

nhoku] vkj- ,aM ikaMk] ch- ¼2013½- xkbfMax Fkzw n fizijs'ku vkWQ+ Ldwy 
MsoyiesaV Iyku% , gS.Mcqd QkWj Ldwy gsM~lA  
http://www.nuepaeduplan.nic.in/ ls 10 Qjojh 2014 dks fy;k x;k

vfrfjDr iBu 
lkexzh
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QksVksxzkQ

lkHkkj LFkku@lzksr iz;ksx

MkW- ch- ds- ikaMk vkfnoklh fo|ky;] vksfM”kk fnol 1

Jh eueksgu flag jktdh; izkFkfed fo|ky;] jhd fet+ksje ifjp; 
fnol 
1] 2] 7

dSoY; ,tqds”ku QkmaMs”ku http://www.kefindia.org/kaivalya-education/
photogallery/onsite-field-support 

fnol 4] 5

izks- ds- lqtkrk jktdh; ulZjh fo|ky;] caxykxwaVs] ikY;] dukZVdk ifjp; 
fnol 4] 5] 
7 ,d o"khZ; 
layXurk

izks- ds- lqtkrk jktdh; izkFkfed fo|ky;] caxykxwaVs] dukZVdk fnol 3] 9

izks- ds- lqtkrk jktdh; ek/;fed fo|ky;] xksjkxqaVs] ikY;k] dukZVdk ,d o"khZ; 
layXurk

Jh lyeku ;w [k+ku bykgkckn esa fo|ky; izeq[kksa ds fy, {kerk fodkl 
dk;ZØe ¼23&29 fnlacj [kaM½ ,u- lh- ,l- ,y-

fnol 6

Jh fo".kq ikjhd bykgkckn esa fo|ky; izeq[kksa ds fy, {kerk fodkl 
dk;ZØe ¼23&29 fnlacj [kaM½ ,u- lh- ,l- ,y-

eq[; {ks= 5 

u;k dne ubZ dgkuh

rkjk uxj] fijkey 
QkmaMs”ku QkWj ,tqds”ku 
yhMj”khi 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid= 
606471542766998&set=t.100000661276648
&type=3&theater 

fnol 8

MkW- jf”e nhoku vkSj 
MkW- ch- ds- ikaMk

jk;pwj] dukZVd esa fo|ky; fodkl ;kstuk ij 
dk;Z”kkyk

fnol 1] 2

dforkvksa ds fy, js[kkfp=

la[;k lkHkkj dfork,a

1 MkW- ,u- eSFkyh t+okc nks

2 MkW- d';ih voLFkh dj yks tks pkgks

3 MkW- ,u- eSFkyh fdrkcsa dqN dgrh gSa

4 MkW- ,u- eSFkyh cPpksa dh i<+kbZ 

5 MkW- d';ih voLFkh cl pan dne

6 MkW- d';ih voLFkh f”k{kd ls lh/kh ckr
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fnol 

4

ifjf’k"V&1

fnol 6 ds fy, dk;ZØe dh :ijs[kk% fo|ky; izeq[k dk {kerk 
fuekZ.k

izkjfEHkd xfrfof/k% fo|ky; usr`Ro fodkl dk;ZØe

{kerk fuekZ.k dk;ZØe esa vkus ls igys fo|ky; izeq[k rS;kjh xfrfof/k izi= Hkjsa

fo"k; vof/k

fnol 1% eq[; {ks= 1% fo|ky; usr`Ro dk n`f"Vdks.k 

ifjp; vkSj dk;ZØe dh :ijs[kk 90 feuV

fo|ky; usr`RodrkZ dh le>% cgqfo/k Hkwfedk,a vkSj nkf;Ro ,oa cPpksa dks loZizFke  

j[kuk

90 feuV

fo|ky; ,d vf/kxe laxBu ds :i esa 90 feuV

,d vf/kxe laxBu ds :Ik esa fo|ky; dh le> 90 feuV

fnol 2% eq[; {ks= 2 vkSj 3% vkRe&fodkl vkSj f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dk :ikarj.k

esjh usr`Ro 'kSyh dh le> 90 feuV

fo|ky; izeq[k ds fy, dk;Z dh izkFkfedrk,a r; djuk 90 feuV

fo|ky; vkSj f”k{kk dk iz;kstu 90 feuV

cPpksa dh fodklkRed vko”;drkvksa dh le> 75 feuV

fnol 3% eq[; {ks= 3 vkSj 4% f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dk :iakrj.k vkSj ny dk fuekZ.k ,oa usr`Ro

v/;kidksa dk izs{k.k vkSj izfriqf"V 90 feuV

v/;kidksa dk izf”k{kd vkSj lykgdkj gksuk 90 feuV

ny dh le> 90 feuV

iz;kstu ds lkFk laokn ds fy, eap iznku djuk% LVkQ ds lkFk cSBdsa 90 feuV

fnol 4% eq[; {ks= 5 vkSj 6% lk>snkjh vkSj uokpkjksa dk usr`Ro

lk>snkjh dh le>% LVsdgksYMlZ dh igpku vkSj mudh layXurk 45 feuV

x`g&fo|ky; lk>snkjh 150 feuV

uokpkj% vf/kxe laxBu dk izeq[k Øsanz 120 feuV

uokpkj ds ek/;e ls fo|ky; dh iqudZYiuk 75 feuV



154
jk"Vªh; fo|ky; 
usr`Ro dsanz

fnol 5% lesdu rFkk fo|ky;h ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj iz;ksx 

vf/kxe dk lesdu 45 feuV

,d fo|ky; ds izksQkby ds vk/kkj ij fo|ky; fodkl ;kstuk dk fuekZ.k 150 feuV

izLrqrhdj.k ,oa ledf{k;ksa }kjk leh{kk 120 feuV

,d ¼vPNs½ ,l Mh ih ds fy, ekinaM dk fuekZ.k 75 feuV

fnol 6% fo|ky; fodkl ;kstuk dh :ijs[kk rFkk vxzhe dk;Z

esjs fo|ky; dh fodkl ;kstuk 120 feuV

vxzhe dk;Z ij ppkZ 120 feuV

dk;Z”kkyk ij iqufpZaru vkSj izfriqf"V 90 feuV

lekiu 30 feuV
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fnol 

4
lk>snkfj;ksa 
dk usr`Ro

Lo;a dk 
fodkl

f'k{k.k & 
vf/kxe izfØ;k 
dk :iakrj.k

ny cukuk 
rFkk ny dk 
usr`Ro djuk

uokpkjksa dk 
usr`Ro fo|ky; 

usr`Ro dk 
n`f"Vdks.k

ifjf’k"V&2

fo|ky; usr`Ro fodkl dk ikB~;p;kZ 
<kapk

ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds N% izeq[k {ks= gSa tks izkjafHkd o ek/;fed fo|ky;ksa esa fo|ky; usr`Ro 
fodkl ds y{;ksa dks izkIr djus gsrq vko';d fofHkUu ?kVdksa ij vk/kkfjr gSaA blds izeq[k {ks=ksa 
esa mn~ns';ksa vkSj {ks= dh fo"k;oLrq dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks fd fo|ky; 
usr`Ro ds O;olkf;d fodkl vkSj fo|ky; :iakrj.k ds fy, vko';d gSA

y{; dh izkfIr esa fo|ky; :ikarj.k vkSj fo|ky; izeq[k dh egRoiw.kZ Hkwfedk dh lexz n`f"V dks /;ku esa 
j[krs gq, mi;qZDr N% eq[; {ks= ,d&nwljs ls lac) gSaA ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds vuqlkj fo|ky; ,d 
vf/kxe laxBu gS tks cPpksa dk lfØ; :i ls 'kSf{kd iks"k.k djrk gS vkSj muds lexz fodkl vkSj fuekZ.k  
gsrq lqfo/kk,a iznku djrk gSA ikB~;p;kZ dh fof/k] fo|ky; izeq[kksa esa Lo;a dh ldkjkRed  
vo/kkj.kk ,oa lekurk rFkk xSj HksnHkko ds ewY;ksa dks vkarfjd dj ,d izHkkodkjh vfHkdrkZ cuus 
ds fy, izksRlkfgr djrh gSA

Hkkjr esa fofHkUu izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa fo|ky; dk;Z dj jgs gSaA ;g :ijs[kk fo'ks"k 
vko';drk okys {ks=ksa ds fo|ky;ksa tSls fd ioZrh;] jsfxLrku vkSj tutkrh; {ks=] Hkkjh o"kkZ 
vkSj ck<+ izHkkfor {ks=] lkekftd la?k"kZ okys {ks= vFkok izkd`frd ;k ekuo fufeZr vkinkvksa ls 
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ihfM+r {ks=ksa dks Hkh lacksf/kr djrh gS ftudh fof'k"V pqukSfr;ksa dks le>k tk lds vkSj mudk 
lek/kku fd;k tk ldsA lkFk gh] NksVs vkSj cgqJs.kh fo|ky;ksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa 
ij Hkh fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA

eq[; {ks= 1% fo|ky; usr`Ro dk n`f"Vdks.k

;g usr`Ro dh le> vkSj mlds fo|ky; :ikarj.k ij iM+us okys izHkko dh le> dks fodflr 
djus dk iz;kl djrk gSA ;g fo|ky; ds izfr ,d oSpkfjd le> dks fodflr djrk gS tgka 
,d vf/kxe laxBu ds :i esa cPpksa ds fodkl dks c<+kok feys rFkk fujarj iz;ksx ds volj izkIr 
gksaA ;g ifjorZu vkSj fo|ky; ds :ikarj.k ds fy, ,d fot+u dk fuekZ.k djus ij cy nsrk gSA

mn~ns’;

�	 fo|ky; usr`Ro dks le>uk vkSj ifjorZu rFkk lq/kkj ds fy, ,d 
n`f"Vdks.k dk fuekZ.k djukA 

;wfuV 1% ,d vf/kxe laxBu ds :i esa fo|ky;
�	 ,d lkekftd laLFkk ds :i esa fo|ky;A 

�	 ,d laxBu ds :i esa fo|ky; dh xfr'khy izd`frA

�	 fo|ky; esa ikjLifjd izfØ;k,aA

�	 vf/kxe vkSj fodkl ds vk/kkj ds :i esa fo|ky;A

;wfuV 2% fo|ky; usr`Ro% cgqvk;keh Hkwfedk,a rFkk igpku
�	 ,d nwjn'khZ ds :i esa usr`RodrkZA

�	 ifjorZu ds l`td ds :i esa usr`RodrkZA

�	 n`<+] iszjd] tu dsafnzr vkSj ,d vkthou vf/kxedrkZ ds :i esa usr`RoA

�	 ,d fparu'khy dk;ZdrkZ ds :i esa usr`RoA

�	 fo|ky; izHkko'khyrk dks c<+kus ds fy, usr`Ro dk egRoA

;wfuV 3% fo|ky; ds fy, fot+u dk fuekZ.k
�	 fo|ky; :iakrj.k ds fy, fot+uA

�	 lanHkZ vkSj ck/kkvksa dks le>uk rFkk vkadyu djukA

�	 fo|ky; fodkl ;kstuk ds ek/;e ls fot+u esa :iakrj.kA

�	 lkef;d leh{kk vkSj la'kks/ku ds ek/;e ls ifjorZu dks le>ukA
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;wfuV 4% :iakrj.k dks le>uk
�	 fo|ky; :ikarj.k ds fy, ekxZn'kZd fl)akr % lekos'ku] lerk rFkk xq.koRrkA

�	 lkewfgdrk ds :i esa fo|ky;% fo|ky; esa cnyko ds fy, fopkj] {kerk vkSj y{;A

�	 Lo;a esa cnyko dh xfrdh% joS;k vkSj dk;Z] lksp vkSj mldk izfrfcacu, vfHkHkkodksa] 
v/;kidksa rFkk leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk laoknA

�	 ifjorZu dk lkeuk djuk% izfrjks/kksa dk lkeuk rFkk voljksa dk l`tuA

;wfuV 5% loksZifj cPps
�	 cpiu dks le>ukA

�	 cPpksa dk lexz fodklA

�	 fo|ky; esa cPpksa dk vf/kdkjA

�	 lekurk] xSj&HksnHkko vkSj lHkh ds fy, lEeku dks dk;Z&O;ogkj esa ykukA

�	 ,d lqjf{kr vkSj lqn`<+ LFky ds :i esa fo|ky;A

;wfuV 6% dk;Z&yksdkpkj esa :iakrj.k
�	 y{; dks /;ku esa j[krs gq, mldh vksj c<+ukA

�	 fofHkUu n`f"Vdks.kksa dks Lohdkjuk vkSj lek;ksftr djukA

�	 lkFkZd ckrphr ds fy, izfØ;kvksa dk fuekZ.kA

�	 ifjorZu vkSj lq/kkj ds fy, rS;kj jgukA

�	 lk>h izfrc)rk dh Hkkouk dks c<+kok nsukA

eq[; {ks= 2% Lo;a dk fodkl

bl eq[; {ks= dk cy {kerkvksa] joS;ksa vkSj ewY;ksa ds lanHkZ esa ,d ldkjkRed  
Lo&vo/kkj.kk dks fodflr djuk gS] ,oa fparu'khy ckrphr ds }kjk vkRe&lq/kkj ds {ks=ksa ij 
cy nsuk gSA blds lkFk&lkFk Lo;a vkSj nwljksa ds lrr vf/kxe vkSj fodkl ds fy, volj 
rFkk iz;kstu l`ftr djus esa fo|ky; usr`Ro dh egRoiw.kZ Hkwfedk ij cy nsuk gSA

mn~ns’;

�	 nwljksa ,oa fo|ky; ds lanHkZ esa Lo;a dks le>uk o Lo;a dk fodklA

;wfuV 1% Lo;a dks le>uk
�	 Lo;a dh le> % ,d O;fDr vkSj ,d is'ksoj ds :i esaA

�	 dk;Z&thou ds vFkZ vkSj mn~ns'; dks le>ukA

�	 ldkjkRed vkRe&vo/kkj.kk vkSj vkRe&lEeku dk fodklA
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;wfuV 2% nwljksa ds lanHkZ esa Lo;a
�	 fo|ky; ds lkekftd lanHkZ esa Lo;a dh Hkwfedk dks le>ukA

�	 ijLij fojks/kh mEehnksa rFkk cgqvk;keh Hkwfedkvksa ds ifjizs{; ls fuiVukA

�	 izHkko vkSj ljksdkj dk pØA

;wfuV 3% fo|ky; ds lanHkZ esa Lo;a
�	 vkRe&fodkl vkSj laLFkkxr y{;ksa ds chp vfHklj.kA

�	 fo|ky; ds dkedkt ds laca/k esa ,d ls vf/kd Hkwfedk,aA

�	 O;olkf;d y{;ksa vkSj rjhdksa ds feyku ij fparuA

;wfuV 4% Lo;a dk is’ksoj fodkl
�	 yksxksa ds lkFk dk;Z rFkk laca/kA

�	 lkekftd vf/kxe vkSj ,d lkFk vkxs c<+us ds :i esa fo|ky;A

�	 lkewfgd ft+Eesnkjh dh Hkkouk dk fuekZ.k% lkekftd vkSj uSfrdA

eq[; {ks= 3% f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dk :ikarj.k

;g eq[; {ks= f'k{k.k&vf/kxe :iakrj.k gsrq usr`RodrkZ dh {kerk fodkl ij cy nsrk gSA bl 
mn~ns'; dh izkfIr gsrq fo|ky; esa vUos"k.k vkSj l`tukRedrk ds fy, txg cukuk o d{kk dh 
izfØ;kvksa dks vf/kd l`tukRed vkSj cky dsafnzr cukuk gSA

mn~ns’;

�	 f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks cky dsafnzr l`tukRed dk;Z ds :i esa 
cnyukA

;wfuV 1% fo|ky; rFkk f’k{kk dk mn~ns’; 
�	 iwNrkN dh Hkkouk dks c<+kok nsukA

�	 vkykspukRed fparu ds fy, f'k{kkA

�	 l'kDrhdj.k ds fy, f'k{kkA

�	 ukxfjdksa esas ft+Eesnkjh dk fodkl djukA

;wfuV 2% cPpksa ij dsafnzr f'k{k.k 'kkL= dks le>uk
�	 c<+rs gq, cPps dh vf/kxe vkSj fodkl laca/kh vko';drk,aA

�	 Kku ds fuekZrk vkSj ,d lfØ; f'k{kkFkhZ ds :i esa cPpkA

�	 f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ ds fy, vf/kxe dks vkuannk;d ,oa jpukRed vuqHko cukukA
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�	 f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ ds }kjk ,d la;qDr vUos"k.k ds :i esa f'k{k.k&vf/kxeA

�	 ,d fofo/k lkekftd&lkaLd`frd lekos'kh O;oLFkk esa vf/kxeA

;wfuV 3% vuqdwy f'k{k.k&vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dk l`tu
�	 fo|ky; vkSj d{kk dk thoar rFkk vkd"kZd ifjos'kA

�	 d{kk esa LFkku rFkk lkexzh dk l`tukRed laxBuA

�	 lfØ; vf/kxe ds fy;s voljksa dk lqn`<+hdj.kA

�	 lekos'kh ifjos'k% vkilh lEeku] lfg".kqrk rFkk vke igpku dh HkkoukA

�	 d{kkvksa eas lqjf{kr vkSj ns[kHkky ;qDr ifjos'kA

;wfuV 4% d{kk izfØ;kvksa dh izHkko’khyrk dks c<+kuk
�	 voyksdu] izfriqf"V vkSj i;Zos{k.kA

�	 cPpksa ds lkFk laiØ rFkk izR;sd cPps dh izxfr ij ut+j j[kukA

�	 d{kk xfrfof/k;ksa esa lq/kkj gsrq lg;ksxkRed O;ogkjA

�	 dksfpax ,oa esUVfjaxA

�	 f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa rduhdh dks c<+kok nsukA

�	 vUos"k.k rFkk iz;ksx djus dh Lora=rk dks c<+kok nsukA

;wfuV 5% is’ksoj ds :i esa f’k{kd dk fodkl
�	 f'k{kd % fo|ky; :iakrj.k dh dqathA

�	 f'k{kd usr`Ro dks c<+kok nsukA

�	 fparu'khy dk;ZdrkZ ds :i esa f'k{kdA

�	 d{kk ds vanj vkSj ckgj f'k{kd&Nk= laokn dks lqxe cukukA

�	 f'k{kdksa ds eqn~nksa vkSj ljksdkjksa dk fujkdj.kA

�	 f'k{kdksa ds O;olkf;d fodkl dks c<+kok nsukA

;wfuV 6% le`) f'k{k.k vf/kxe izfØ;k% d{kk ds vykok
�	 ekrk&firk ds ek/;e ls cPpksa dks le>ukA

�	 cPpksa ds lh[kus esa ?kj dk lg;ksxA

�	 leqnkf;d Kku vkSj l`tukRedrk ds ek/;e ls fo|ky; vuqHko dks le`) cukukA

�	 ekrk&firk vkSj f'k{kdksa ds chp izfriqf"V pØ dks et+cwr cukuk% fo|ky; ds vuqHko vkSj 
vf/kxeA 

�	 lh[kus ds fy, vkl&iM+ksl dk ifjos'kA
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eq[; {ks= 4% ny cukuk rFkk ny dk usr`Ro djuk

;g eq[; {ks= izHkkoh nyksa dk fuekZ.k djus vkSj cuk, j[kus ds fy, vko';d dkS'ky dks  
lacksf/kr djrk gSA ;g lkewfgd xfr'khyrk] lg;ksx dh izfØ;kvksa] ny&dk;Z] la?k"kZ lek/kku] 
ny ds lnL;ksa ds O;olkf;d fodkl gsrq voljksa ds l`tu ds fodYi ij cy nsrk gSA

mn~ns’;

�	 lg;ksx dks lqfo/kktud cukuk vkSj ny esa dk;Z djukA

;wfuV 1% nyksa dk fuekZ.k
�	 ny ds lnL;ksa dh 'kfDr;ksa vkSj {kerkvksa dks le>ukA

�	 lewg dh lfØ;rk dk v/;;uA

�	 lg;ksx vkSj lk>snkjh ds fy, izfØ;kvksa dk fuekZ.kA

�	 mRrjnkf;Roksa vkSj {kerkvksa dk feykuA

;wfuV 2% ny dk;Z dks c<+kok nsuk
�	 feydj ;kstuk cukukA

�	 O;olkf;d ppkZ vkSj ckrphr dks c<+kok nsukA

�	 feydj dk;Z djukA

�	 xgu l`tukRed fopkjksa ds fy, LVkQ dh cSBdsaA

�	 leh{kk vkSj izfrfØ;k ra= dks c<+kok nsukA

;wfuV 3% ny ds usr`RodrkZ gksus ds ukrs
�	 izHkkoh ny&dk;Z ds fy, voljksa dk l`tuA

�	 ny ds fy, izHkkoh lapkj izfØ;kvksa dh LFkkiukA

�	 ny esa fu.kZ; izfØ;kA

�	 nyksa ds ek/;e ls dk;Z fu"iknuA

�	 la?k"kZ lek/kkuA
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eq[; {ks= 5% uokpkjksa dk usr`Ro

;g eq[; {ks= lrr~ ifjorZu vkSj uokpkj ds ek/;e ls fo|ky; ds <akps vkSj dk;ZØeksa dks cny-
us dk iz;kl djrk gSA bldk dsanz fcanq ifjfLFk;k¡] iz.kkyh;k¡] lajpuk,¡ rFkk lkewfgd iz;klksa ds 
ek/;e ls u, fopkjksa vkSj dk;ksZa ,oa uokpkj dh laLd`fr ds fuekZ.k dh izfØ;k ds l`tu ij gSA

mn~ns’;

�	 uokpkjh dk;Z }kjk :iakrj.k dks lqfo/kktud cukukA

;wfuV 1% uokpkj&vf/kxe laxBu dk dsanz fcanq
�	 fo|ky; izeq[k& uokpkjksa ds fy, eq[; izsj.kk lzksrA

�	 u, fopkjksa dh [kkst ds fy,&laokn vkSj fopkj&eaFkuA

�	 uokpkj % fo|ky; esa lq/kkj ds fy, vfr egRoiw.kZA

�	 fu;ked <akps ls ijs [kkstA

;wfuV 2% fo|ky; esa uokpkj dh ,d laLd`fr dk fuekZ.k
�	 uokpkj ds fy, igy % iz;ksxksa vkSj vuqla/kku dks c<+kok nsukA

�	 i;kZIr lalk/kuksa rFkk vdknfed leFkZu dks lqfuf'pr djukA

�	 O;fDrRo dk lEeku vkSj fofHkUu n`f"Vdks.kksa dk lek;kstuA

�	 ifjorZu dks le>uk vkSj ifjorZu ds fo:) izfrjks/k dks lacksf/kr djukA

�	 u;s fopkjksa vkSj dk;ksZa ds fy, iqjLdkj vkSj ekU;rkA

�	 fo|ky; esa uokpkjksa dh igpku vkSj mudk nLrkosthdj.kA

;wfuV 3% uokpkjksa ds ek/;e ls fo|ky;ksa dh iqudZYIkuk
�	 fo|ky; Lrj ij uokpkj% ikB~;p;kZ ds laxBu esa ifjorZu] okf"kZd dSys.Mj] dk;Z  

foHkktu] ctV] nksigj dk Hkkstu] foÙk izca/ku rFkk /ku tqVkuk] orZeku lalk/kuksa dk 
b"Vre mi;ksx] okf"kZd dk;ZØeksa dk vk;kstu] leqnkf;d cSBdksa rFkk LVkQ cSBdksa dk 
vk;kstuA

�	 d{kk Lrj ij uokpkj% v/;kiu&vf/kxe izfØ;k] d{kk laxBu] le;&lkj.kh rFkk d{kk 
izac/ku esa lq/kkjA

�	 uokpkjd ds :i esa Nk=] v/;kid rFkk leqnk;A
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eq[; {ks= 6% lk>snkfj;ksa dk usr`Ro

fo|ky; :ikarj.k ds varxZr fo|ky; ds vanj vkSj ckgj ds yksxksa ds lkFk lk>snkfj;ksa dk 
fuekZ.k lfEefyr gSA ;g egRoiw.kZ {ks= f'k{kk foHkkx ds vf/kdkfj;ksa] leqnk; lnL;ksa] fo|ky; 
,oa vfHkHkkodksa rFkk vU; fo|ky;ksa ds chp lkFkZd laca/kksa ds fodkl dh vko';drk ij cy nsrk 
gSA bldk mn~ns'; dbZ fgr/kkjdksa ds lkFk lk>snkjh LFkkfir djus gsrq fo|ky; usr`RodrkZvksa 
dks dkS'ky ;qDr volj iznku djus ds fy, l{ke cukuk gSA

mn~ns’;

�	 fo|ky; ds :ikarj.k gsrq vfHkHkkodksa] leqnk; rFkk f'k{kk inkf/kdkfj;ksa 
ds lkFk lk>snkfj;ksa dks lqxe cukukA

;wfuV 1% x`g&fo|ky; lk>snkjh
�	 x`g&fo|ky; laokn gsrq ifjos'k dk fuekZ.kA

�	 f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dh la;qDr ft+Eesnkjh ds :i esa vf/kxe vkSj fodklA

�	 ekrk&firk rFkk f'k{kdksa ds fHkUu fopkjksa rFkk mEehnksa ls le>kSrk djukA

�	 fo|ky; izca/ku esa vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr djukA

�	 vfHkHkkodksa ds vf/kxe gsrq ,d eap ds :i esa fo|ky;A

;wfuV 2% leqnk; ds lkFk dk;Z
�	 fo|ky;&leqnk; fj'rs dks le>ukA

�	 fo|ky; esa leqnkf;d Hkkxhnkjh ds fy, ifjos'k dk fuekZ.kA

�	 fo|ky; izca/ku lfefr ds }kjk leqnkf;d Hkkxhnkjh dk laLFkkuhdj.kA

�	 fo|ky; fodkl ;kstuk esa leqnk; dh HkkxhnkjhA

�	 leqnk; ds fy, ,d lkekftd vf/kxe {ks= ds :i esa fo|ky;A

�	 LFkkuh; usr`Ro ds lkFk vkilh le> vkSj lEeku ds lkFk dk;Z djukA

;wfuV 3% O;oLFkk ds lkFk dk;Z djuk
�	 f'k{kk O;oLFkk ds Hkkx ds :i esa fo|ky;A

�	 'kSf{kd iz'kkldksa ds lkFk dkjxj <ax ls ckrphrA

�	 iz.kkyh Lrj dh vko';drk ds lkFk fo|ky; ds fodkl dh ekax dks larqfyr cukukA

�	 LFkkuh; lalk/ku leFkZu laLFkkuksa ds lkFk tqM+koA

�	 fo|ky; leqnk;ksa ds chp lk>snkjh] vuqdwyu] Hkkxhnkjh ,oa loksZRre vH;klksa dk 
vknku&iznkuA
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fo|ky;ksa dks xq.koÙkk f”k{kk ds izHkkoh dsUnzksa esa :iakrj.k gsrq] et+cwr vkSj ,d vPNh 

rjg ls tkudkjh;qDr usr`Ro dh vko”;drk gS tks fd ifjorZu vkSj uokpkj dh izfØ;k 

esa layXu gksA U;wik vfHkfoU;kl vkSj vuqHkoksa ds vknku&iznku ds fy;s le;&le; ij 

fo|ky; izeq[kksa vkSj iz”kkldksa dks lkFk ykrk gS] ijarq ;g eglwl fd;k x;k gS fd bl 

iz;kl dh vksj vf/kd laof/kZr gksus dh vko”;drk gSA U;wik esa fo|ky; usr`Ro jk’Vªh; 

dsanz ¼,u lh ,l ,y½ dh LFkkiuk LFkk;h vk/kkj ij bl t+:jr dks lacksf/kr djus dh 

fn”kk esa ,d dne gSA

bl izdkj fo|ky; usr`Ro jk’Vªh; dsanz ds fy, loksZPp izkFkfedrk] ifjorZu ds fy, 

usr`Ro {kerk dk fuekZ.k djuk gS ftlls varr% fo|ky;ksa esa cnyko vk ldsA bl 

fe”ku dks izkIr djus esa dsanz] fo|ky; izeq[kksa ds fy, {kerk fuekZ.k dk;ZØe esa layXu 

gksxk] tks fd fo|ky; f”k{kk ds {ks= esa jkT;ksa dh t+:jrksa vkSj eqÌksa rFkk muesa O;kIr  

fofo/krk ij vk/kkfjr ikB~;Øe ds vuqlkj gksxkA vuqHkoksa ds lkFkZd fofue;] xkS.k vf/kxe 

rFkk lk>k leL;k dks lqy>kus dh lqfo/kk ds fy, dsanz fo|ky;ksa rFkk lacaf/kr lalk/ku 

laLFkkuksa ds chp usVoÉdx dks izksRlkgu nsxkA ;g iz.kkyhxr vkSj laLFkkxr Lrj ij rF;  

vk/kkfjr fu.kZ; ysus dks izksRlkfgr djus ds fy, fo|ky; f”k{kk ds vfHk”kklu vkSj usr`Ro ij  

vuqla/kku dk vk;kstu djsxk rFkk c<+kok nsxkA ;g dsanz fo|ky; vfHk”kklu rFkk usr`Ro 

ds {ks= esa lHkh fodkl lwpukvksa ds fy, ,d HkaMkj x`g ds :i esa dk;Z djsxkA

usr`Ro dk;ZØeksa esa ljdkjh vkSj ljdkjh lgk;rk izkIr {ks= esa dk;Z dj jgs v/;kidksa 

lfgr iz”kkldksa ,ao dk;Zjr vkSj gky gh esa fu;qDr gq, fo|ky; izeq[k lfEefyr gksaxsA 

laLFkk] xk¡o] ft+yk] jkT; vkSj jk’Vªh; Lrj lesr lHkh Lrjksa ij usr`Ro fuekZ.k bl dk;ZØe 

dk lkj gS] ftldk mn~ns”; fo|ky;ksa vkSj fo|ky; f”k{kk iz.kkyh ds izca/ku vkSj usr`Ro 

esa :ikarj.k djuk gSA
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