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gŸë¤ jiyik¡fhd 

njÁa ika« - NIEPA
gŸëfis jukhd fšé bfhL¡f¡Toa Ïlkhf cUkh‰w« brŒtj‰F, 

kh‰w« k‰W« òJik fhzš brašKiwæš <Lgl¡Toa Âw‹ thŒªj, 

tèikahd k‰W« jftš m¿ªj jiyik ÏU¡f nt©oaJ mtÁakh»wJ. 

Ïj‰bfd NIEPA-gŸë jiyt®fisÍ«, ã®th»fisÍ«, m›t¥nghJ x‹W 

nr®¤J, mDgt§fis g»®ªJ bfhŸs¢ brŒ»wJ. våD«, Ï‹D« bgçjhf 

brŒa¥gl nt©oa Ka‰ÁfŸ ãiwa cŸsd v‹W fUj¥gL»wJ. ÏJ 

bjhl®ªJ el¥gj‰fhd Kjšgoahf¤jh‹ NIEPA-Ï‹ xU mik¥ghf gŸë¤ 

jiyik¡fhd njÁa ika« (NCSL) cUth¡f¥g£LŸsJ. 

gŸëæš kh‰w¤ijÍ«, cUkh‰w¤ijÍ« bfh©Ltu gŸë¤ jiyikfS¡F¢ 

Áw¥ghd Âw‹ f£lik¥ò¥ gæ‰Áfis totik¡f nt©L«. Ïªj 

neh¡f¤ij miltj‰F njÁa ika« khãy§fë‹ njitfS¡F V‰g 

totik¤ÂU¡F« ghl¤Â£l¤Â‰F Ïz§f gŸë¤ jiyikfS¡fhd Âw‹ 

f£lik¥ò gæ‰Áfisbjhl®ªJ el¤Jjš nt©L«. gŸëfS¡»ilnaahd 

tiyjs Ãiz¥Ã‹ _y« Ãu¢Áidfis¤ Ô®¥gj‰fhd mDgt§fis¥ 

g»®ªJ bfhŸs njÁa ika« C¡f¥gL¤j nt©L«. ãWtd§fë‹ ãiyæš 

gŸëfis ã®t»¤jš, jiyik¥ g©Ãš MŒÎfis nk‰bfhŸSjš, 

mDgt§fis¥ g»®ªJ bfhŸSjš M»a brašghLfëš ãWtd§fŸ <Lgl 

njÁa ika« C¡f¥gL¤j nt©L«. gŸë¤ jiikæ‹ Âw‹ nk«gh£o‰F«, 

gŸë ã®thf¤Â‰F« njit¥gL« jftšfis¤ ju¡Toa jftš ikakhfÎ« 

njÁa ika« brašgl nt©L«. 

muR k‰W« muR cjé bgW« fšé ãWtd§fëš V‰bfdnt gâæš cŸs 

jiyikahÁça®fŸ k‰W« òÂjhf ãaä¡f¥g£LŸs jiyik MÁça®fŸ, 

bjhl¡f¡ fšé Kjš nkšãiy¡ fšé ãWtd§fëš gâòçÍ« _¤j 

MÁça®fŸ vd midtiuÍ« xU§»iz¤J¥ gŸë¤ jiyik¥ g©Ã‰fhd 

gæ‰Áfis¤ jUjš nt©L«. Ïj‹ K¡»a rhu«r« v‹dbtåš fšé 

ãWtd§fŸ, »uhk§fŸ, kht£l§‡fŸ, khãy« k‰W« njÁa« vd¥gL« všyh 

ãiyfëY« gŸëfŸ k‰W« gŸëæ‹ Kiwfis nk«gL¤jÎ«, têel¤jÎ« 

cfªj ãiyæš jiyik¥ g©ghs®fis cUth¡FtnjahF«.
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iiigŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

K‹Diu

cyfshéa ãiyæš, Mu«g¡ fšéia¡ bfh©L bršY« tifæš, ÏªÂa¡ 

fšé mik¥ò, m©ik¡ fhy¤Âš, K‹d® f©ouhj ntf¤Âš, äf¥bgça 

éçth¡f¤ij¡ f©oU¡»wJ. ca®ãiy¥ gŸëfë‹ v©â¡ifÍ«, äf¥ 

bgça mséš mÂfkh»¡ bfh©oU¡»wJ. fšé miyfS«, eh£o‹ gšntW 

gFÂfëš, cyfshéa ãiy¡F ntfkhf K‹nd¿¡ bfh©oU¡»wJ. 

Ïªj v©â¡if rh®ªj éçth¡f«, FHªijfŸ g§F bfhŸS« ãiyæš 

Áw¥ghd jh¡f¤ij V‰gL¤Â ÏUªjhY«, ju¤Âš kh‰w« Ïšyhkš 

ÏU¥gJ ftå¡f¥gl nt©oa x‹W. ju¤Âš m¡fiw bfhŸs, äf¥bgça 

msÎKiw, Âw‹ _y« k£Lnk rh¤Âa¥glhJ våD« j‰nghJ mÂf 

mséš czu¥gL»wJ. mik¥ò ãiy Ó®ÂU¤j§fëèUªJ, gŸë ãiy 

brašfS¡F e« ftd« kh‰w¥gLtJ mtÁakh»wJ. gŸëfŸ 1.5 äšèa‹ 

nkš ÏU¡F« g£r¤Âš, ÏJ xU vëikahd gâa‹W; ika ãiy brašfŸ 

_y« ÏJ rh¤ÂakhfhJ. jhnd brašÂw‹ bfh©l f‰wš ãWtdkhf¥ 

gŸëia cUkh‰w, t£lhu¥ g§fh‰Wgt®fë‹ neuo bjhl®ò mtÁakh»wJ. 

Ïªj Mtz¤Âš ju¥g£oU¡F« gŸë¤ jiyik K‹nd‰w¤Â‰fhd ‘njÁa 

Â£l¤Â‹’ neh¡fnk ÏJjh‹. Ïªj Â£l¤Âš, gŸë¤ jiyik MÁça® K¡»a 

g§F bgW»wh® v‹gÂš rªnjfnkæšiy.

njÁa k‰W« khãy mséš ÏU¡F« jå¤Âw‹ thŒªjt®fS« k‰W« 

g§Fjhu®fnshL ÏizªJ ika¤Â‹ Ôéu g§F bgW« brašKiwfis¡ 

bfh©L cUth¡f¥g£lJ jh‹ Ïªj¡ ifnaL. _y¥bghUS¡F Ïizahf, 

Ïªj¡ ifnaL xè-xë fh£ÁfŸ, khÂç¥ gæ‰ÁfŸ nk‰nfhŸ k‰W« 

ò¤jf¤ÂèU¡F« gFÂfŸ – Ït‰iw cŸsl¡» ÏU¡»wJ. 10 eh£fŸ Ôéu¥ 

gæ‰Á¡fhf, Ïit ‘xG§fikªj f£lik’¥ghf¡ bfhL¡f¥g£oU¡»wJ. 

ÏU¥ÃD«, Ïªj¡ ifna£o‹ f£lik¥ig¡ f©o¥ghd Mizahf¥ 

gh®¡fhkš ÏJ xU khÂçna vd ãid¡f nt©L«. nkY«, j‰nghija 

gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ, vÂ®fhy¥ gŸë¤ jiyik MÁça®fnshL To, 

tUl¤Â‰F xUKiw bjhl®ò it¤J¡ bfhŸS« éj¤Âšjh‹, 10 ehŸ gæ‰Á 

el¤j¥gL»wJ. f‰Ã¤jš, gŸë ã®thf¤Âš mDgtä¡f¤ bjhêš rh®ªj 

MÁça®fshf ÏU¥gJ, e‰gadë¡F« éj¤Âš cgnahf¥gL¤Â¡ bfhŸs, 

ÏJ Ka‰Á¡»wJ. g§FbgWgt®fëilna, ÃuÂgè¡F« fyªJiuahlY¡F 

thŒ¥gë¡fÎ«, jd¡F¢ rkkhdt®fnshL f‰wiy¥ ghu«gçakh¡f 



C¡Fé¡fÎ«, gŸëia¡ f‰wš ãWtdkh¡FtJ«jh‹, Ïªj¡ ifna£o‹ 

K¡»a neh¡f«. Ïªj¡ ifna£oYŸs, ts§fŸ mid¤J«, NCSL gâahs®fŸ 

mšyJ vëjhf »il¡f¡Toa fšé rh®ªj ts§fŸ _y«, ne®¤Âahf 

totik¡f¥g£ljhF«. gŸë¤ jiyik K‹nd‰w¤Âš <Lg£oU¡F« 

midtU¡F«, Ïªj¡ ifnaL vëjhf¡ »il¡f tê brŒa¥gL»wJ. ÏJjh‹ 

ifna£o‹ Kjš ÃuÂahF«. Ïj‹ bghUsl¡fK«, tH§f¥gL« éjK«, 

fs¤Âš ÏJ cgnahf¥gL¤j¥gLtJ k‰W« fU¤J¡Twè‹ mo¥gilæš, 

tH¡fkhd kW MŒé‰F c£gl¥nghtij gh®¡f Ko»wJ. btF Fiwªj 

fhy neu¤Â‰FŸ, Ïªj¡ ifna£il¤ jahç¤jik¡F, gŸë¤ jiyik¡fhd 

njÁa ika¤Â‹ (NCSL) FGit ghuh£L»nw‹. khãy murh§f mÂfhçfŸ, 

gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ k‰W« gŸë¤ jiyik K‹nd‰w¤Âš bjhl®ò 

bfh©oU¥gt®fS¡F« Ïªj¡ ifnaL cgnahfkhf ÏU¡F« v‹W 

e«ò»nw‹.

òJblšè                                                	 R. Govinda
Ã¥utç 21, 2014                                                     	        Vice-chancellor
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e‹¿Íiu

ÏªÂahé‹ Mu«g k‰W« eLãiy¡ fšéæ‹ kh‰w¤Â‰F«, K‹nd‰w¤Â‰F« 

njitahd gŸë¤ jiyik MÁçaç‹ jiyik¤ Âw‹fis ts®¡F« bgh-

W¥Ãid¥ gŸë¤ jiyikæ‹ njÁa ika« V‰W¡ bfh©LŸsJ. gŸë¤ 

jiyik K‹nd‰w¤Âš ftd« bfh©l njÁa ãfœ¢Á¤ Â£l«, ghl¤Â£l 

totik¥ò k‰W« ifnaL – Ït‰iw¤ jahç¥gÂš NCSL, bjhl¡f ãiyæš 

K¡»a g§F t»¤ÂU¡»wJ.

gŸë¤ jiyik K‹nd‰w« _y«, ghu«gça gæ‰Á KiwæèUªJ khWg£l, 

gŸë¤ jiyik MÁça®fS¡fhd bjhêš rh®ªj K‹nd‰w¤Â‰F òÂa 

têfis, ika« më¤ÂU¡»wJ.

ika¤Â‰F, kåjts nk«gh£L¤ Jiw, mj‹ ts®¢Áæ‹ x›bthU ãi-

yæY« bfhL¤j cjé¡F«, têfh£Ljè‰F« k‰W« C¡f¤Â‰F« ä¡f 

e‹¿.

10 ehŸfis¡ bfh©l neU¡F ne® gæ‰Á, m¤Jl‹ ãfœ¢Á¡F¥ Ã‹D« 

bjhlU« fs cjé, gæ‰Á më¤jš k‰W« m¿ñ£Ljš Ït‰iw el¤Jt-

j‰F – kåj ts§fŸ, Áwªj nj®¢ÁÍila jåeg®fŸ, C¡Fé¥gt®fŸ 

k‰W« bjhêš rh®ªj ãWtd§fS¡F Ïªj¡ ifnaL têfh£L»wJ. gŸë¤ 

jiyik MÁça®fSl‹, xU tUl¤Â‰F Ïilélhj bjhl®ò it¤J¡ bf-

hŸs cjÎ»wJ. ãfœ¢Á, j‰nghija ãiy¡F tu cjéa bjhêšòçgt®fŸ 

k‰W« bt›ntW khãy§fë‹ khãy ts FG¡fS¡F v§fsJ e‹¿. 

Ïªj¡ ifna£il¡ ifahS«bghGJ, fs¤ÂèUªJ ãiwa fU¤ö£l¤ij 

vÂ®gh®¡»nwh«.

ifna£il totik¡F« Mnyhridfëš g§F bfh©l, m¿ñ£Lgt®fŸ 

k‰W« njÁa ts¡FGé‰F«, v§fë‹ Áw¥ò e‹¿. ika« - f‰Ã¤jš k‰W« 

jiyik¡fhd njÁa fšÿç (NCTL, UK) MÁça®fŸ, K¡»akhf lh¡l® 

uhÃ‹ m£ ~ÕšL, lh¡l® uh°ä Á‹Ah k‰W« njÁa ts§fŸ FGé‹ 

cW¥Ãduhf ÏUªj gŸë¤ jiyik K‹nd‰w¤ Â£l¤Â‰F Mnyhrf®fshf 

ÏUªjt®fŸ M»nahUl‹ beU¡fkhf¥ gâah‰¿ÍŸsJ. eh§fŸ mt®fŸ 

x›bthUtU¡F« mt®fë‹ kÂ¥òŸs Mnyhrid¡fhf e‹¿ brhš»nwh«.

NUEPA-it nr®ªj kÂ¥ÃLgt® k‰W« ò¤jf btëp£lhs® FGéèU¡F« 

ÂU. nrh«eh¤ nrf®, ÂU. mä£ Á‹Aš k‰W« ÂU. Ãunkh¤ uht£ - Ït®fŸ 

midtU¡F« v§fë‹ kdkh®ªj e‹¿.
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K¡»a gFÂ 6

ehŸ 8 – mk®Î 2 – brašghL 2.1. – Ïšy«-gŸë g§fë¥ò g‰¿a jåeg® 

f©nzh£l«
D8

-
S2

-
2.1

ehŸ 8 – mk®Î 2 – brašghL 2.2. – khÂç ãfœé‹ mo¥gilæš FG 

éthj«
D8

-
S2

-
2.2

ehŸ 8 – mk®Î 3 – brašghL 3.2. – khÂç¡ fh£Á D8
-
S3

-
3.2

ehŸ 8 – mk®Î 4 – brašghL 4.2. – g§Fjhu® g§fë¥ò cUth¡f« 

brašKiwfis¥ g‰¿a gt®ghæ‹£ és¡fÎiu
D8

-
S4

-
4.2

gŸë 

K‹nd‰w 

Â£l¤ij 

tiutJ 

k‰W« 

K‹ndh¡»¢ 

brštJ

ehŸ 10 – mk®Î 2 – brašghL 2.1. – 1 tUl bjhl®ãfœ¢ÁfŸ g‰¿a 

gt®ghæ‹£ és¡fÎiu
D10

-
S2

-
2.1

ehŸ 10 – mk®Î 3 – brašghL 3.1. – x‰Wikæ‹ gy« – gl¡fh£Á D10
-
S3

-
3.1

TLjyhf¥ go¡f

ehŸ 10 – mk®Î 4 – brašghL 4.1. – gŸë K‹nd‰w¤ Â£l« g‰¿a fU¤J¤ 

bjhF¥ò
AD10

-
S4

-
4.1



1gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

gŸë cUkh‰w«

têfh£L« kdãiy

gŸë¤ jiyik¡fhd njÁa ika« (National Centre for School Leadership – NCSL) 

gŸëfis cUkh‰W« bghW¥ig V‰W¡ bfh©oU¡»wJ. gŸë cUkh‰w¤Â‰fhd 

Kjš Ka‰Á k‰W« brašKiw KGtJ«, gŸëfŸ j‰nghJ ã®t»¡f¥gL« k‰W« 

têel¤j¥gL« Kiwæš, kh‰W têia vÂ®gh®¡»wJ ÏJ, gŸë rh®ªj kh‰w« 

k‰W« K‹nd‰w¤ij¤ bjhl§fÎ«, brašgL¤jÎ«, gŸë¤ jiyik MÁçaiu 

Kj‹ikahf ãW¤J»wJ. gŸë ã®thf¤Âš ghu«gça KiwfŸ, Ï¥nghJŸs 

Nœãiy¡F¢ rçtuhJ v‹gJ czu¥g£LŸsJ. mÂY« K¡»akhf¡ flªj 

fhy§fëš, gŸëfŸ äf bkJthf K‹ndWtijÍ«, f‰gÂš äfÎ« ÑHhd ãiy 

ÏU¥gijÍ«, gh®¡»nwh«. gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ, FHªijfŸ f‰wèš Mœªj 

<LghL bfhŸtJ k‰W« gŸëfis¥ òÂa k‰W« br¿thd ghijæš bfh©L 

brštJ m¤ÂahtÁakh»wJ.

Ïªj¢ rthiy¢ rkhë¥gj‰F, gŸë cUkh‰w¤ij¡ bfh©Ltu, ã®thf¤ 

jFÂ¡F« nkyhd jiyik¤ Âw‹fis cUth¡FtJ K¡»akh»wJ. gŸë¤ 

jiyt®fŸ, gŸë K‹nd‰w brašKiwfis¤ bjhl§fhkš k‰W« khzt®fël« 

vÂ®gh®¡f¥g£l éisÎfis cWÂ brŒJ bfhŸshkš, ÏJ el¡fhJ. Âw‹fis 

cUth¡f, gŸë¤ jiyt®fnshL Ú©lfhy¤ bjhl®ò mtÁakh»wJ. 

j‰nghJ ÏU¡F« FW»a fhy gæ‰Á Kiw, ga‹gh£il¥ òçªJ bfhŸtÂš 

tiuaiw tF¡»wJ. mnjhL, gŸë rh®ªj c©ikfS¡F«, rthšfS¡F« 

bjhl®Ãšyhjjhf ÏU¡»wJ.

Ïj‰F¤ Ô®thf¤jh‹, NCSL, gŸë¤ jiyik K‹nd‰w¤ Â£l« têahf¥ 

gŸëfëš cUkh‰w¤Â‰fhf jiyik¤ Âw‹fis cUth¡f¥gL»wJ. Ïªj 

gŸë¤ jiyik K‹nd‰w¤ Â£l«, murh§f« k‰W« murh§f cjé bgW« 

gŸëfë‹, gŸë¤ jiyik MÁça®fS¡fhf cUth¡f¥g£lJ. gŸë¤ jiyik 

MÁça®fë‹, jiyik¤ Âwid tèikgL¤J« Kiwahf¥ gŸë¤ jiyik 

K‹nd‰w« V‰W¡ bfhŸs¥gL»wJ.



2 gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

gŸë¤ jiyik K‹nd‰w« vªj tifæš Áw¥ò thŒªjJ?

gæ‰Á¤ Â£l§fŸ k‰W« gŸë¤ jiyik K‹nd‰w¤Â‰fhd (SLD) ntWghLfis 

NCSL és¡F»wJ. ghu«gça gæ‰Á Â£l§fS¡F m¥gh‰g£lJ gŸë¤ jiyik 

K‹nd‰w«. c©ikahd gŸë-cyf rthšfS¡F beU¡fkhf ÏU¡f¡Toa 

ghl¤Â£l¤ij¤ bjhlu ÏJ têaik¡»wJ. 

gŸë¤ jiyik K‹nd‰w«

•	 Ú©lfhy, bjhl® brašghLfshš gŸë cUkhw¤ bjhl§F»wJ. FW»a 

fhy¤Â£lnkh xUKiw gæ‰Á më¤jhš k£Lnkh nghjhJ; gŸë¤ jiyik 

K‹nd‰w¤Âš, fs¤Âš ts®¢Áia f©fhâ¥gJ tèikahf ÏU¡»wJ.

•	 jiyikæ‹ ãiy¢r¡Âia bkUnf‰W»wJ, òÂa m¿Î, Âw‹ k‰W« 

kd¥gh‹ikia cWÂ brŒ»wJ, gâahs®fis C¡f¥gL¤J»wJ, f‰gj‰F 

VJthd NHiy Mjç¡»wJ k‰W« gŸë cUkh‰w brašKiwia têel¤J« 

òÂa Âw‹fis cUth¡F»wJ.

•	 j‰nghJ ÏU¡F« gŸë mik¥ò k‰W« jiyik eilKiwfis 

cUkh‰Wtj‰fhd r¡Âia c©Lg©Q»wJ.

gŸëfëš, mo¥gil kh‰w¤ij¡ bfh©Ltu, Ãu¢ridfis¤ Ô®¡F« Kiw 

k‰W« brayh¡f« rh®ªj f‰wiy R‰¿, gŸë¤ jiyik K‹nd‰w¤ Â£l« 

cUth¡f¥gL»wJ. ÏJ ghu«gça gæ‰Á¤ Â£l KiwfëèUªJ khWg£lJ.

gŸë¤ jiyik¥ g©ò nk«ghL
xU f£lik¥ghd Â£lkhF«

m¿it cUth¡Fjš, kd¥gh‹ikia kh‰Wjš k‰W« gŸë 

cUkh‰w¤Â‰F¤ njitahd Âw‹fis¢ brašgL¤JtJ

Ïy¡Ffis¡ f©LÃo¤jš, Ïl®fis¡ fisjš, gšntW 

têKiwfis cUth¡FtJ, braiy¤ Â£läLtJ k‰W« 

Â£l¤ij¢ brašgL¤JtJ

kh‰w¤ij V‰gL¤j gŸëfis k‰W« k¡fis têel¤JtJ

bjhl®¢Áahf cjÎjš, gæ‰Á më¤jš k‰W« m¿ñ£Ljš



3gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

NCSL-‹, gŸë¤ jiyik K‹nd‰w¤Â‹ têKiw, v›éj¤Âš 

jå¤j‹ik thŒªjJ?

gŸëæ‹ cUkh‰w¤Â‰F¤ njitahd NHš k‰W« thŒ¥òfis cUth¡f, gŸë¤ 

jiyik K‹nd‰w«, éçthd, kh‰w¤Â‰F£g£l têKiwia¥ Ã‹g‰W»wJ. 

x›bthU FHªijÍ« f‰gJ k‰W« x›bthU gŸëÍ« Áw¥òw és§FtJ – Ïªj 

bjhiyneh¡F¥ gh®itnahL, NCSL K‹ndh¡»¢ brš»wJ. Ïªj ika«, gŸëia, 

kh‰w¤Â‰fhd mo¤jskhf gh®¡»wJ. FHªijia ikakhf it¤J¥ gŸëæ‹ 

mid¤J kh‰w§fisÍ« F¿it¡»wJ.

Ïªj¥ òçjè‹go, gŸë¤ jiyik K‹nd‰w«, gy têfëš khWg£LŸsJ.

•	 murh§f k‰W« murh§f cjénahL el¡F«, Mu«g, eLãiy k‰W« nkšãiy¥ 

gŸëfë‹, j‰nghija, òÂjhf ãaä¡f¥g£l k‰W« M®tKŸs jiyt®fë‹ 

jiyik¤ Âw‹fis cUth¡F»wJ.

•	 gŸë¤ jiyiknahL bjhl®ò bfh©l muR gŸëfŸ, gšfiy¡fHf§fŸ, 

gæ‰Á ãWtd§fŸ, fšé, MÁça® fšÿçfŸ, muR rhuh mik¥òfŸ k‰W« 

ntWgy ãWtd§fnshL bjhl®ò bfhŸS« thŒ¥ig cUth¡F»wJ.

•	 mDgt« k‰W« bjhêšrh®ªj ÃuÂgè¥Ã‰fhd thŒ¥nghL Toa, j¤Jt 

és¡fK« k‰W« gæ‰ÁÍ« xU§»izªj, gŸë¤ jiyik¡fhd ghl¤Â£l¡ 

f£lik¥ig¥ Ã‹g‰W»wJ. jftš bjhF¥ò, g§F ehlf«, ò¤jf§fŸ, fâå, 

tiy¤js« mšyJ xè xë fh£ÁfŸ k‰W« Mtz§fŸ _y« tèikahd 

m¿Î¤ js¤ij cUth¡Fjiy¢ R‰¿ ÏJ Ã‹å Ãiza¥g£oU¡»wJ.

•	 Kªija mDgt§fë‹ ÃuÂgè¥ò, kh‰W têfis MuhŒtJ, ts®¢Á¡fhd 

thŒ¥òfis¡ f©L bfhŸtJ, bt›ntW NHèš vªj tifæyhd braš 

Áwªjjhf ÏU¡F« v‹gij òçªJ bfhŸtJ, cUkh‰w gŸë mik¥Ã‹ 

mo¤js«, gŸë rh®ªj bjhiyneh¡F¥ gh®itia c©ikahd gŸë 

gæ‰Áahf kh‰WtJ – Ït‰¿‰F¥ nghÂa thŒ¥ig më¡»wJ.

•	 khãy ts¡FG, kht£l ts¡FG k‰W« jå¤Âwik thŒªj k‰W« Áw¥ghd 

el¤Jgt®fŸ - Ït®fis ãaä¥gj‹ _yK« khãy¤njhL neuo bjhl®ò 

bfhŸtj‹ _yK« - ãiyahd brašghLfis cWÂ brŒtJ, Â£l« 

khãy¤Â‰nf brhªj« v‹W cWÂ brŒtJ k‰W« ghl¤Â£l¤ij¥ gçt®¤jid 

brŒtJ VJth»wJ.

•	 khãy¤Â‰nf‰w jå¤j‹iknahL Toa jiyik njitfS¡nf‰g, kh‰¿¡ 

bfhŸs¡ Toa ghl¤Â£l f£lik¥ig cUth¡f¥ nghÂa Ïlkë¤jš.

•	 bt›ntW NHY¡nf‰g, gšntW tifahd f‰wš ts§fë‹ cjénahL – 



4 gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

el¤Jgt® têel¤Jtj‰F«, neU¡F ne® T£l« it¥gj‰F«, ÃuÂgè¡F« 

éthj§fS¡F«, Rakhf¡ f‰gj‰F« Md thŒ¥ig ÏJ cUth¡F»wJ. 

(cjhuzkhf – brašKiw¡nf‰w f‰F« ts§fŸ, neU¡F ne®, Ïizªj 

brašKiwfŸ)

•	 brašKiw, Âw‹ k‰W« njit rh®ªj Â£l¤ij totik¤jš.

•	 gutyhd f‰wš brašghLfS¡F cjÎ« tifæš, fs¤Â‹f© m¿ñ£LtJ 

k‰W« K‹nd‰w¤Â‰F«, fU¤J¡ TwY¡F« têtF¡»wJ.

gŸë¤ jiyikæ‹ K‹nd‰w« -  
NCSL mQFKiw

•	 njÁa mséš j¤Jt és¡f§fŸ bfhL¡f¥g£lhY«, 

mj‹ mont® mid¤J khãy§fëY«, rªj®¥g§fëY« 

ÏU¡»wJ.

•	 jiyik K‹nd‰w« _y« gŸë cUkh‰w¤Â‰fhf¥ 

gŸë¤ jiyt®fë‹, jiyik¥ g©òfis ts®¤J¡ 

bfhŸtj‰F¤ jah® brŒtJ.

•	 gŸë ntWghLfisÍ«, rªj®¥g§fisÍ« c‰W neh¡FtJ.

•	 gŸë¤ jiyt®fë‹ jiyik¡F¤ njitahdij 

ghl¤Â£l« bfhL¡»wJ.

•	 khãy§fëš, gŸë¤jiyik K‹nd‰w gFÂæš, ãWtd 

k‰W« k¡fŸ Âwid cUth¡Ftj‹ _y« bjhl®¢Áahd 

brašghL cWÂ brŒa¥gL»wJ.

•	 mDgt« k‰W« bjhêš rh®ªj ÃuÂgè¥Ã‰fhd thŒ¥òfŸ.

•	 brašKiw¡nf‰w f‰F« ts§fŸ cjéÍl‹ el¤Jgt® 

têel¤JtJ, neU¡F ne® T£l« it¤jš, ÃuÂgè¡F« 

éthj« k‰W« Rakhf¡ f‰gJ _y« brašghLfŸ 

tH§f¥gL»wJ.



5gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

Ï¡ifna£o‹ ga‹ghL / neh¡f« v‹d?

bt›ntW Ïl§fëY«, gšntW rªj®¥g§fëY«, gŸë¤ jiyik MÁça®fS¡F¤ 

njithd, jiyik¡fhd gšntW njitfis el¤Jgt®fŸ brhštj‰F 

cjÎtnj Ïªj¡ ifna£o‹ neh¡fkhF« : Á¿a gŸëfŸ, bgça gŸëfŸ, 

gH§Foæd® gŸëfŸ, gj‰wkhd Ïl¤Âš ÏU¡F« gŸëfŸ, ÁWgh‹ikæd® 

gŸëfŸ, »uhk¥òw / ef®¥òw Ãu¢ridfis¢ rkhë¥gJ k‰W« gy. gšntW éjkhd 

gŸëfë‹ gŸë¤ jiyt®fS¡F¤ njitahd, jiyik¡fhd njitfëš 

Ïªj¡ ifnaL Áw¥ò¡ ftd« brY¤J»wJ. mnjhL, gŸë¡ fšéæ‹ gšntW 

ãiyfisÍ« fU¤Âš bfh©L brayh‰W»wJ.

Áwªj ts« k‰W« jftš F¿¥ghd Ïªj ifnaL, j‰nghija gŸë¤ jiyt®fŸ, 

Ï‹iwa gŸëfis cUkh‰wÎ«, j§fS¡F¥ Ã‹tU« jiyt®fŸ mL¤j 

ü‰wh©L gŸëfë‹ rthšfis¢ rkhë¡fÎ« cjÎ« tifæY« ÏJ 

totik¡f¥g£oU¡»wJ.

ah® Ïªj¡ ifna£il cgnah»¡»wh®fŸ?

gŸë¤ jiyik K‹nd‰w¤ Â£l«, njr¤Â‹ x›bthU khãy¤ÂèUªJ« 

mDgtä¡f¤ bjhêš rh®ªj gâahs®fshš bfhL¡f¥gléU¡»wJ. mit – 

bjhêš ãWtd§fŸ k‰W« ék®Á¡f¡Toa nj®¢Á bg‰wt®fŸ, Áw¥ghdt®fŸ, 

el¤Jgt®fŸ, k¡fŸ ts« - Ït‰iw cŸsl¡»ajhF«. mªjªj khãy¤Âš, jiyik 

K‹nd‰w¤ij, K‹ bfh©L brštJ mt®fë‹ bghW¥ghF«. Ïªj¡ ifnaL 

cgnahf¤Âš, el¤Jgt® v‹w th®¤ij, Âw‹ä¡f kåjts« v‹w bghUëš 

cgnah»¡f¥gL»wJ. Ït®fŸ gŸë¤ jiyt®fë‹ Âw‹fis ts®¥gÂY«, 

gŸë cUkh‰w¤Â‰F mt®fŸ vL¡f¡Toa gaz¤Âš cjéahf ÏU¡»wh®fŸ. 

K¡»akhf, Ïªj¡ ifnalhdJ, khãy¤Â‹ kht£l§fS¡F¤ Â£l¤ij¡ bfh©L 

bršY« el¤Jgt®fS¡fhf¤ jahç¡f¥g£lJ. mt®fë‹ g§F, gŸë¤ jiyik 

MÁça®fŸ FG¡fŸ cUth¡», Ã‹d® gŸë¤ jiyik MÁça®fshf khWtJ. 

Ïit m¿Î gçkh‰w« k£LnkašyhJ – ÃuÂgè¥ò, ék®Á¡f¡Toa nahridfŸ, 

brašfis totik¥gJ ngh‹wt‰iw cUth¡FtjhF«. el¤Jgt®fŸ – gŸë¤ 

jiyik MÁça® FG¡fS¡FŸ, éthj§fisÍ«, xUt® fU¤ij k‰wt® 

kÂ¥gijÍ«, gŸë¤ jiyikæ‹ mid¤J ãiyfisÍ« cŸsl¡»a NHiyÍ« 

C¡Fé¡»wh®.

gŸë cUkh‰w¤Â‹ RH‰Áæš, kd¥gh‹ik, gh®it k‰W« brašKiwia 

cŸth§FtJ – Ït‰¿š kh‰w« éisé¡f _‹¿èUªJ IªJ tUl§fŸ Mfyh«. 

Mjyhš, gŸë¤ jiyik MÁça®fnshL, X® M©o‰fhtJ bjhl®ò it¤J¡ 

bfh©L, Ã‹d® kh‰w¤ij vÂ®gh®¥gJjh‹ gaDŸsjhf ÏU¡F«. Âw‹ ts®¡F« 

ãfœ¢Á¡F¥ ÃwF« kht£l mséš, kWgçÓyid k‰W« fU¤J¡TwšfŸ _y«, 

g§FbgWgt®fnshL bjhl®ò it¤J¡ bfhŸtj‰F, Ïªj¡ ifnaL têfh£L»wJ.



6 gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

Â£l¤ij¡ bfh©L brštJ

Â£l¤ij¡ bfh©L brštÂš Áw¥ghd neh¡f« -

•	 gŸë¤ jiyik MÁça®fis¤ jiyt®fshf cUth¡F« 

Â£l§fis, bt›ntW fhy msé‰FŸ, Â£l« tF¤J, totik¤J, 

brayh¡FtJ k‰W« kWgçÓyidiaÍ«, fU¤J¡Twš RH‰ÁiaÍ« 

el¤JtJ.

•	 gŸë¤ jiyik MÁça®fë‹ jiyik K‹nd‰w¤Â‰F¥ 

g§fë¥gJ.

•	 mid¤J ãiyfëY« jiyikia cUth¡FtJ.

•	 bjhêška f‰wš r_f¤ij, x›bthU kht£l« k‰W« t£l¤ÂY« 

cUth¡Fjš.

•	 x‹W nr®ªj kh‰w¤Â‰fhd brašgh£il têel¤Jtj‰F¤ 

njitahd g»®ªJ bfh©l bjhiyneh¡F¥ gh®itia 

cUth¡Fjš.

•	 g§nf‰ghs®fë‹ e«Ã¡ifia¥ bgW« tifæš mâfis 

cUth¡f T£L¥ g§nf‰ò Kiwæid¡ ifahSjš.

•	 jiyik K‹d‰w¤ij¥ g‰¿ fU¤J¡ Twiy¢ brhštJ k‰W« 

nf£L¡ bfhŸtJ.

•	 br«ikgL¤J« Kiwæ‹ _y«, gŸë Kjšt®fS¡F têfh£LtJ.

•	 Rygkhd tifæš ghl¤Â£l¤ij¢ brayh‰WtJ; x›bthU gŸë 

Kjštç‹ njitfS¡nf‰g Ïz§FtJ; f‰F« ts§fisÍ«, 

fodkhd gFÂfisÍ« mt®fŸ òçªJ bfhŸs cjÎtJ; 
gæ‰Áfis el¤JtJ k‰W« FGit m¿ñ£LtJ _y«, Ã‹ 

bjhlU« brašghLfis¡ ftå¡fÎ« Jiz ã‰gJ.

•	 FGé‰F c¤ntf¤ij më¥gJ k‰W« jå¥g£l KiwæY«, bjhêš 

rh®ªJ«, gŸë Kjšt®fŸ tsUtj‰F cjt, ne®kiwahd k‰W« 

c‰rhf NHiy cUth¡Fjš.

•	 kdãiyiaÍ«, gâ kd¥gh‹ikiaÍ« kh‰wÎ«.



7gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

ifnaL v›thW xG§fik¡f¥g£oU¡»wJ?

gŸë¤ jiyik MÁça®fS¡fhd gŸë¤ jiyik K‹nd‰w Â£l¤ij¢ 

brašgL¤Jtj‰F¤ jåeg®fisÍ«, ãWtd§fisÍ« - C¡Fé¥gJ, 

T®ikah¡FtJ k‰W« têel¤JtJ g‰¿aJ jh‹ Ïªj¡ ifnaL. Ït®fŸ 

– el¤jgt®fshf, Âw‹ ä¡f kåj ts§fshf, ék®rd« brŒa¡Toa 

jå¤Âwik thŒªjt®fshf ÏU¡fyh«. Kjèš e§Tu ãWtdkhfÎ«, nt® 

ngh‹w ãWtdkhfÎ« kh¿, Ã‹d® jiyik¡fHfkhf khw¡Toa bjhêš rh®ªj 

ãWtd§fshfÎ« ÏU¡fyh«. 10 ehŸ Â£l¤Â‰F¡ bfhL¡f¥gl nt©oa 

brašgL¤j¡Toa nahridfë‹ _ykhf ÏU¡F« ifnaL, gŸë¤ jiyik 

MÁça®fë‹ Âw‹fis ts®¥gij neh¡fkhf¡ bfh©LŸsJ. Ïj‹ _y«, 

e‰gadë¡F« jiyik¥ gŸëfŸ cUkh‰w«  bgW»‹wd.

gŸë¤ jiyik¡fhd njÁa ika¤Âdhš jahç¡f¥g£l gŸë¤ jiyik 

K‹nd‰w¤Â‹ ghl¤Â£l f£lik¥ÃèUªJ vL¡f¥g£l MW K¡»a gFÂfis¥ 

g‰¿a étu§fis¡ ifnaL bfhL¡»wJ.

K¡»a gFÂ fU¤J

K¡»a gFÂ 1 gŸë¤ jiyik g‰¿a f©nzh£l«

K¡»a gFÂ 2 j‹id ts®¤J¡ bfhŸSjš

K¡»a gFÂ 3 f‰Ã¤jš-f‰wš Kiwia cUkh‰Wjš

K¡»a gFÂ 4 FG¡fis cUth¡», têel¤Jjš

K¡»a gFÂ 5 òJik fhziy têel¤JtJ

K¡»a gFÂ 6 g§Fjhu®fŸ, g§fë¥ig têel¤JtJ

x›bthU K¡»a gFÂÍ«, xU jå¡ f£lhf¥ gh®¡f KoÍ«. x›bthU khãyK«, 

j§fŸ Ãu¤naf njitfS¡nf‰g, x›bthU ãfœ¢ÁiaÍ« v›thW totik¥gJ 

v‹W Ô®khå¡fyh«. x›bthU f£L¡FŸS« ÏU¥gJ

•	 x›bthU ehS¡fhd mk®itÍ« Â£läLtJ

•	 mk®éš, brašghLfis vL¤J¡ bfhŸtJ

•	 x›bthU ehŸ mk®éY« gŸëfë‹ khÂç ãfœÎfŸ, Âiu¡fh£ÁfŸ, 

gt®ghæ‹£ és¡fÎiu M»ad cgnahf¥gL¤j¥gl nt©L«.

ãfœ¢Áæ‹ x›bthU K¡»a gFÂÍ« - Á¿a FG, RWRW¥ghd f‰wš T£l§fnshL, 

bjhl®ò bfh©L, eilKiw gæ‰Áfë‹ bghU¤j¤ij cWÂ brŒJ bfhŸtJ 

– Ït‰Wl‹ bjhl®ògL¤Â¡ bfhŸtJ. K¡»a gFÂfis brašKiwgL¤j – 

khÂç¥ gæ‰ÁfŸ, bjhF¥òfŸ, mDgt¡ f‰wš KiwfŸ, Â£l brašghLfŸ, xè-
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xë fh£ÁfŸ, gt®ghæ‹£ és¡fÎiu ngh‹w gyt‰iw¥ ga‹gL¤j Mnyhrid 

TW»wJ. Ïªj¥ gFÂæš ÏU¡F« bt›ntW brašKiwfëèUªJ, gŸë¤ 

jiyik MÁça®fë‹ njit¡nf‰g, el¤Jgt®fŸ nj®Î brŒJ bfhŸs Ko»wJ.

xnu khÂçahd ö©LjY¡F, midtU« gÂyë¡f thŒ¥Ãšiy v‹W òçªJ 

bfhŸs nt©L«. g§FbgWgt®fŸ bt›ntW éjkhf¢ brašgLth®fŸ 

v‹gij kdÂš bfhŸs nt©L«. gyU« ntW ntW tifæš f‰gh®fŸ. 

xUtU¡F cgnahf¥gL« Kiw, k‰wt®fS¡F¥ gaDŸsjhf ÏU¡fhJ. Mjyhš, 

brašKiwfŸ, bt›ntW FG¡fS¡F bt›ntwhf ÏU¡fyh«.

ifnaL 3 gFÂfshf¥ Ãç¡f¥g£LŸsd

1.	 jahuhFjš : “v‹ gŸëia” òçªJ bfhŸSjš : gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ, 

j§fŸ gŸëæ‹ j‰nghija ãiyiia tiuglkh¡f, ÏJ xU ÃuÂgè¡F« 

gæ‰ÁahF«.

2.	 têfh£L« ò¤jf« : x›bthU T£l¤ÂY«, NCSL jahç¤j gŸë¤ jiyik 

K‹nd‰w ghl¤Â£l totik¥ÃèUªJ vL¡f¥g£l 6 K¡»a gFÂfë‹ 

Âd¥go brašKiwfŸ.

3.	 Âwid ts®¡f¡Toa ãfœ¢Á¡F¥ ÃwF«, gŸë¤ jiyik MÁça®fnshL 

nkY« M©o‰F xUKiw ÏilélhJ bjhl®ò bfh©L, mt®fŸ 

brašKiwfisÍ« étukhf¤ bjçªJ bfhŸtJ.

gŸë¤ jiyik K‹nd‰w« : jahuhFjš

gŸë¤ jiyik MÁça®fis, ÃuÂgè¡F« brašKiw _y«, ãfœ¢Áæ‹ xU 

m§fkhf¤ jah®gL¤JtÂš Ïªj ãfœ¢Á bjhl§F»wJ. mt®fŸ, j§fŸ gŸëia 

kWgh®itælÎ«, j§fis¥ g‰¿Í«, j§fŸ gŸëia¥ g‰¿Í«, gŸë¡F tU« 

FHªijfŸ k‰W« mt®fë‹ r_f¤ij¥ g‰¿Í« m¿ªJ bfhŸs xU totik¥ò 

bfhL¡f¥gL»wJ. ifna£o‹go jahuhF« gæ‰Áæš – j§fŸ gŸëfë‹ 

jå¤j‹ik, rthšfŸ, vÂ®fhy¤Âš j§fŸ gŸëæš vªjéjkhd kh‰w¤ij¥ 

gh®¡f ãid¡»wh®fŸ ngh‹wt‰iw¥ ÃuÂgè¡»wJ. Ïªj¥ ÃuÂgè¥òfŸ, 

ne®fhzš ãfœ¢ÁæèUªJ mÂfkhd e‹ikfis¥ bgw jahuh¡F»wJ.

Ïªj ãfœ¢ÁæèUªJ v‹d vÂ®gh®¡fyh« v‹W mt®fis nahÁ¡f it¡fÎ« 

cjÎ»wJ.
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gŸë¤ jiyik MÁça®fë‹ Âwid ts®¡F« 10 ehŸ ãfœ¢Áæ‹ 

totik¥ò :
gŸë¤ jiyik K‹nd‰w ãfœ¢Á, neU¡F neuhf Âw‹ ts®¡F« ãfœ¢Áahf 

10 ehŸfS¡F el¤j Â£läl¥g£oU¡»wJ. Ïªj 10 ehŸfëš, filÁ 2 

ehŸfŸ, Kªija ehŸfëš f‰wij¥ ÃuÂgè¥gj‰F«, xU§»iz¥gj‰F« 

xJ¡f¥gL»wJ. ÏJ, gŸë rh®ªj K‹nd‰w¤ Â£l¤ij cUth¡f cjÎ»wJ. 

Ïªj ãfœ¢Á¡F¥ Ã‹, gŸë¤jiyik MÁça®fŸ j§fŸ gŸë cUkh‰w¤Â‰F¤ 

Â£l¤ij tF¡fÎ« mjid¢ brašgL¤Jtj‰F©lhd têKiwfis 

nk‰bfhŸsÎ« ÏJ cjÎ»wJ.

10 ehŸ ãfœ¢Á totik¥Ã‹ cldo xë¡fh£Á ÑnH 

bfhL¡f¥g£LŸsJ.

fU¤J¡fŸ
fhy msÎ 

(ãäl§fŸ)

ehŸ 1 : KA1 : gŸë¤ jiyik g‰¿a f©nzh£l«

m¿Kf« k‰W« ãfœ¢Áæ‹ tiur£l« 90

gŸë¤ jiyikia¥ òçªJ bfhŸtJ 75

gŸë¤ jiyikia òçªJ bfhŸtJ : gšntW tifahd gçkhz§fS«, 

bghW¥òfS« k‰W« FHªijia Kj‹ikahf it¤jš
75

gŸë¤ jiyikia¥ òçªJ bfhŸtJ : gšntW NHšfS«, KiwfS« 120

ehŸ 2 : KA1 : gŸë¤ jiyik g‰¿a f©nzh£l«

gŸëia¡ f‰wš mik¥ghf¥ gh®¥gJ 120

gŸëia¡ f‰wš mik¥ghf¥ òçªJ bfhŸtJ 120

bjhiyneh¡F¥ gh®itia cUth¡Fjš 120

ehŸ 3 : KA2 : j‹id¤ jhnd têel¤Â¡ bfhŸtJ

v‹ jiyik ghâia¥ òçªJ bfhŸtJ 120

gŸë¤ jiyik MÁçauhf¥ gâæ‹ K¡»a¤Jt¤Â‹ 

mo¥gilæš braiy¥ g£oaèLtJ
150

bjhêš rh®ªj K‹nd‰w¤ij ÏilélhJ brŒtJ 90

ehŸ 4 : KA3 : f‰Ã¤jš-f‰wš Kiwfis cUkh‰WtJ

gŸëÍ«, fšéæ‹ neh¡fK« 90

FHªijfë‹ K‹nd‰w¤ njitfis òçªJ bfhŸSjš 90

FHªijia ikakhf¡ bfh©l f‰Ã¡F« fiyia òçªJ bfhŸSjš 90

tF¥giwæš, RWRW¥ghd f‰wiy cgnah»¤jš 90

ehŸ 5 : KA3 : f‰Ã¤jš-f‰wš Kiwfis cUkh‰WtJ

ftå¤jš k‰W« MÁça®fël« fU¤J¡Twš 75
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MÁça®fS¡F¥ gæ‰ÁahsuhfÎ«, m¿ñ£LgtuhfÎ« ÏU¥gJ 120

cŸsl¡Fjiy¥ òçªJ bfhŸSjš 90

gŸëæY«, tF¥giwæY« cŸsl¡F« ghu«gça¤ij cUth¡FtJ 75

v‹ gŸëæš, f‰Ã¤jš-f‰wš cUkh‰w¤Â‹ brašKwifis¤ 

bjhl§Fjš
30

ehŸ 6 : KA4 : FG¡fis cUth¡» têel¤JtJ

FG¡fis¥ òçªJ bfhŸsjš 60

gaDŸs fyªJiuahlY¡fhd Ïl¤ij cUth¡FtJ 

gâahs®fë‹ T£l«
 120

FGthf Ïa§FtJ k‰W« fU¤J ntWghLfis¢ rçbrŒtJ 90

FG¤ jiytuhf ÏUªJ, FG¡fis cUth¡FtJ 90

ehŸ 7 : KA5 : òJik¡ fhziy têel¤JtJ

òJik¡ fhzš – f‰wš mik¥Ã‹ Ïja« 90

gŸëæš òJik¡ fhzš ghu«gça¤ij cUth¡FtJ 90

òJik¡ fhzš _y« gŸëia ntWéjkhf¥ gh®¥gJ 60

gæ‰Á brŒtJ 120

ehŸ 8 : KA6 : g§Fjhu®fë‹ g§fë¥ig têel¤JtJ

g§Fjhu®fë‹ g§fë¥ig¥ òçªJ bfhŸSjš : g§Fjhu®fisÍ«, 

mt®fŸ g§ifÍ« òçªJ bfhŸtJ
75

ÅL – gŸë g§fë¥ò 90

r_f¤njhL ÏizªJ brašgLtJ 75

mik¥nghL ÏizªJ brašgLtJ k‰W« KoÎWjš 120

ehŸ 9 : xU§»iz¤jš k‰W« gŸë NHY¡nf‰g ga‹gL¤JtJ

f‰wiy xU§»iz¤jš 45

VnjD« xU gŸëæ‹ njit¡nf‰g, gŸë K‹nd‰w¤ Â£l¤ij 

cUth¡FtJ
150

és¡fÎiu k‰W« rkkhdt®fë‹ ék®rd« 120

ešy SDP-¡fhd be¿Kiwfis cUth¡Fjš 75

ehŸ 10 : gŸë K‹nd‰w¤ Â£l¤ij cUth¡Fjš k‰W« K‹ndh¡»¢ bršYjš

v‹ gŸë¡fhd - gŸë K‹nd‰w¤ Â£l« 120

K‹nd‰w¥ ghijia éthÂ¤jš 120

gâkidia¥ g‰¿ bjëth¡Fjš k‰W« fU¤J¡Twš 90

Ko¤jš 30
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gŸë¤ jiyik K‹nd‰w¤Â‰fhd 10 ehŸ ãfœ¢Á : ghl¤Â£l totik¥Ã‹ 

K¡»a gFÂfis éçthf¢ brhš»wJ. Mdhš, khãy§fŸ 6 eh£fS¡F 

el¤j ãid¤jhš, 10 ehŸ ãfœ¢Áia 6 eh£fëš brhšY« éjkhf¢ RU¡» 

el¤jyh«. gŸë¤ jiyt®fS¡fhd 6 ehŸ ãfœ¢Á mik¥ò – Ã‰nr®¡if-IÏš 

bfhL¡f¥g£oU¡»wJ.

gŸë¤ jiyik MÁça®fnshL ÏilélhJ bjhl®ò it¤J¡ 

bfhŸSjš

gŸë¤ jiyik MÁça®fë‹ Âw‹ ts®¡F« 10 ehŸ ãfœ¢Á, mnjhL 

KotiltÂšiy. ghu«gça gæ‰Á më¡F« ãfœ¢Á nghš Ïšyhkš, gŸë¤ 

jiyik K‹nd‰w«, xU tUl¤Â‰F¥ g§FbgWgt®fnshL Ïilélhj bjhl®ò 

it¤J¡ bfhŸtij cWÂ brŒ»wJ. Ïªj¡ fhyf£l¤Âš, gŸë cUkh‰w¤Â‰F 

cjt¡Toa brašKiwfŸ, ts§fis më¤jš M»a cjéfŸ brŒa¥gL»‹wd. 

Mjyhš, ÏJ xU bjhl® brŒKiwahF«. Ïªj xU tUl¤Âš, kWgçÓyid k‰W« 

fU¤J¡Twš gâkid el¤j neu« xJ¡f¥gL»wJ. Ïªj¡ fhy¡f£l¤Âš 

jh‹, gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ, j§fŸ gŸë¡fhd kh‰w§fis¤ Â£lä£L¢ 

brš»‹wd®.

Ï›ntisæš Ï¥bghGJ jh‹ mt®fS¡F¢ rkkhdt®fë‹ MjuÎ äfÎ« 

njit¥gL«. gŸë¤ jiyik MÁça®fSldhd xU tUl ãfœ¢ÁfŸ, F¿¤j gl 

m£ltizahf¡ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsJ.

khj§fŸ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ïilæš 

òFjš

Âw‹ 

ts®¡F« 

gâkid

gŸë¤ 

jiyt®fS¡F« 

fs¤Âš brŒtJ

kWgçÓyid 

k‰W« 

fU¤J¡Twš 

gâkid

fs cjé 

brŒtJ

kWgçÓyid 

k‰W« 

fU¤J¡Twš 

gâkid

rkkhdt®fë‹ 

tUif

jåik

fhy 

msÎ

10 eh£fŸ 2 khj¤Â‰F xU 

Kiw

2 eh£fŸ 3 

khj§fëš 

2 Kiw

2 eh£fŸ x›bthU 

gŸë¤ jiyik 

MÁçaU«, 

2 Kiw 

ntbwhU 

gŸëæid 

gh®itæLtJ

2 

eh£fŸ
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Ïªj¡ ifna£il v›thW cgnahf¥gL¤JtJ?

jiyik K‹nd‰w« _y« gŸë¤ jiyt®fis têel¤j¡Toa brašKiw rh®ªj 

F¿¥òjh‹ Ïªj¡ ifnaL. gŸë¤ jiyt®fë‹, K‹nd‰w brašKiwfis¤ 

bjhl§Ftj‰F¤ njitahd  Áy Ïl¥g£l ntiyfŸ Ã‹tUkhW:

1.	 gŸë, FHªijfŸ, r_f«, gŸë¤ jiyik MÁça® k‰W« gyt‰iw 

g‰¿a njÂfis¢ nrfç¥gj‰fhd got¤Âid¡ bfhL¥gJ. Ïj‹ 

_y«, gŸëia¥ g‰¿ òçªJ bfh©L, gŸë rh®ªj jiyik K‹nd‰w 

brašKiwia Mu«Ã¡f KoÍ«.	

2.	 ãœ¢Áæš nrU« x›bthU gŸë¤ jiyik MÁçaç‹, jiyik¡fhd 

njitfis¥ ó®¤Â brŒtj‰F¤ njitahd gŸëia¥ g‰¿Í«, gŸë¤ 

jiyt® g‰¿Í« òçªJ bfhŸSjY¡fhf, mo¥gil brŒÂfis MuhŒtJ.

3.	 gŸë¤ jiyt®fis¡ bfh©L nghf¡Toa têia¡ ftd¤njhL 

Â£lä£L, x›bthU K¡»a gFÂ¡F« T£l« el¤JtJ.

4.	 Ãu¤naf gFÂæ‹ x›bthU T£l¤Â‹ neh¡f§fis MuhŒtJ.

5.	 K‹djhfnt Â£lälš, x›bthU T£l¤ijÍ« v¥go el¤JtJ v‹W 

jahuhFjš, x›bthU brašghLfë‹ fhy msit ã®zæ¥gJ, gšntW 

brašghLfŸ k‰W« bghU£fëèUªJ njitahdij nj®Î brŒJ 

(khÂç¥ gæ‰Á, xè xë¡ fh£ÁfŸ, C¡fkë¡F« gh£LfŸ k‰W« gy) 

k‰W« mj‰nf‰g cjt¡Toa bghU£fis¢ nrfç¥gJ.

6.	 vÂ®gh®¡f¥g£l éisÎfis miltj‰F¥ Ãu¤naf f‰Ã¤jš-f‰wš 

Kiwfis éçthf¥ ga‹gL¤Jjš.

7.	 neU¡F ne® fyªJiuahlš ãfœ¢Áæ‹ Koéš (10 mšyJ 6 ehŸ 

ãfœ¢ÁahŒ ÏU¡fyh«) j§fŸ gFÂæš ÏU¡F« g§FbgWgt®fnshL 

xU tUl¤Â‰F¤ bjhl®ò bfh©L, gæ‰Á më¤jš, m¿ñ£lÎ« 

jahuhtJ.

8.	 fU¤J¡Twš k‰W« kWgçÓyid¡fhf¥ g£liwfis, KGikahd 

Ïilbtëæš (tUl¤Â‰F ÏUKiwahtJ) el¤JtJ. Ïj‹ _y« 

ts®¢Áia ms¡fÎ«, gŸë v¥go kh‰w¤Â‰F vL¤J¢ brštJ v‹W 

Ô®khå¡fÎ« KoÍ«.
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gŸë¤ jiyik MÁça®fë‹ Âw‹fis cUth¡F« Â£l¤Â‰F¤ 

jahuhFjš

m‹gh®ªj el¤Jgt®fns!

Âw‹ ts®¡F« Â£l¤Â‰F¤ jahuhF« ãiyæš, gŸë¤ jiyik MÁça®fis¤ 

j§fŸ gŸëia¥ g‰¿ ÁªÂ¡fÎ«, ÃuÂgè¡fÎ« brŒa it¡f nt©L«. m¥nghJ 

jh‹, tu¥nghF« gŸë¤ jiyik K‹nd‰w ãfœ¢ÁnahL mt®fshš ÏizªJ 

brašgl KoÍ«. Ïj‰fhf¤ jahuhF« gæ‰Áia totik¤ÂU¡»nwh«.

•	 Ïªj¡ fUé / cgfuz«, gŸë¤ jiyik MÁça®fS¡F 15 ehŸ K‹djhf 

mD¥g¥gl nt©L«. Ïªj mt®fŸ ãfœ¢Á¡F tU«bghGJ vL¤J tu 

nt©L«. gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ mÂš bfhL¡f¥g£l Ïl¤Â‰F 

nkyhfÎ« vGjyh«.

•	 ÏJ xU ÃuÂgè¡F« gæ‰ÁahF«. ÏJ, ãfœ¢Á KGJ«, gŸë¤ jiyik 

MÁça®fŸ Ïl¤Âš ÏU¡F«. Ïij kÂ¥ÕL brŒÍ« fUéahf v©z¡TlhJ.

•	 Ïªj¡ fUé _y« nrfç¤j jftšfis, 10 ehŸ ãfœ¢ræš brhšy¥g£oU¡F« 

ãiwa brašghLfS¡F¥ ga‹gL¤jyh«.

Âw‹fis cUth¡F« ãfœ¢Áæš, g§FbgWgt®fëš, fyªJiuahlY¡F¥ 

nghÂa neuK«, thŒ¥ò« bfhL¡f¥gl nt©L«. brašghLfŸ, xè-xë fh£ÁfŸ 

k‰W« j¤Jt nahridfŸ ÏU¥ÃD«, Ïit ahÎ« g§FbgWgt®fis mt®fŸ 

gŸë NHYl‹, m®¤j¤Jl‹ bjhl®ò bfhŸs it¡F« têahf¡ fUj nt©Lnk 

jéu, Ïijna xU Kothf xU bfhŸs¡TlhJ.

ifna£oš bfhL¡f¥g£oU¡F« - brašghLfŸ, khÂç¥ gæ‰ÁfŸ, nk‰nfhŸfŸ, 

gl¡fh£ÁfŸ, féijfŸ, mšyJ gl§fŸ ahÎ« xU K‹khÂçahf k£Lnk vL¤J¡ 

bfhŸs¥gl nt©L«. NHY¡F«, Ãu¤naf ghu«gça tH¡f§fS¡nf‰gÎ«, 

kh‰Wtj‰F¤ jahuhf ÏU¡f nt©L«.

nkY«, féijfŸ, go¡f nt©oa f£LiufŸ, ò¤jf¤ÂèUªJ vL¡f¥g£l 

gFÂfŸ Ã‹tU« tifæš cgnahf¥gL¤j¥glyh«. m) go¡f (neu« ÏUªjhš 

éthÂ¡fÎ«), M) féijnah, f£Liunah, j§fŸ jhŒbkhêæš, mj‰F 

x¥ghd brŒÂia¡ TW« gFÂfŸ ÏU¡Fkhæ‹, Ït‰iw cgnah»¡fyh«. 

Ï) M¡f¥ó®tkhd gæ‰Áahf¤ jhŒbkhêæš, mnj fU¤ij¢ brhšy¡Toa 

féijia Ïa‰wyh« / fij vGjyh«.

Ïªj¡ ifnaL, xU têel¤J« MtzkhfÎ«, gŸë¤ jiyik K‹nd‰w¤ij 

C¡Fé¥gj‰fhd Kjš goahfÎ« fUj¥gl nt©L«. Ïijna xU Kothf 

fUj¡TlhJ. khãy muRfis¥ Ãu¤naf NHY¡fhd ifnaLfis¤ j§fŸ khãy 

bkhêfëš cUth¡f, eh§fŸ C¡f¥gL¤Â, Ôéukhf têel¤Â, cjÎ»nwh«.
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gŸë¤ jiyik MÁça®fS¡F¤

jahuhtj‰fhd gæ‰Á

gŸë¤ jiyik MÁça® K‹nd‰w ãfœ¢Á¡F tunt‰»nwh«!

Âw‹fis ts®¡F« ãfœ¢Á Mu«Ã¡F« K‹, Á¿J neu« vL¤J¡ bfh©L, 

gŸëæ‹ gâfisÍ«, gŸë¤ jiyik MÁçauhf, c§fŸ g§fë¥ig¥ g‰¿Íkhd 

g»®ªJ bfhŸnth«. Áy Rygkhd nfŸéfS¡F Ú§fŸ gÂš Tw nt©L«. Ïªj 

éj¤Âš, c§fis¥ g‰¿Í«, c§fŸ gŸëia¥ g‰¿Í« eh§fŸ bjçªJ bfhŸs 

KoÍ«.

Ïªj¡ fUé – c§fŸ gŸëia¥ g‰¿a msÎ rh®ªj jftšfŸ, c§fë‹ jå¥g£l 

k‰W« bjhêš rh®ªj jftšfŸ, gŸëæ‹ jå¤j‹ik g‰¿a ÃuÂgè¥ò, Ú§fŸ 

rªÂ¡F« rthšfŸ, gŸë¤ jiyik MÁçauhf c§fŸ MirfŸ, Ït‰iw 

eho¢ brš»wJ. Ïªj¡ fUéia g‰¿a c§fë‹ ÃuÂgè¥ò c§fnshL Tl 

gâah‰Wgt®fSlD« eh§fŸ el¤j¥nghF« éthj¤ij nkY« bkUT£L»wJ. 

c§fë‹ gŸëia¥ g‰¿a òŸë étu jftšfŸ, gŸë¤ jiyik MÁçauhf Ú§fŸ 

rªÂ¡F« Ãu¤naf rthšfis¤ bjçªJ bfhŸs cjÎ»wJ. cjhuzkhf¡ Fiwªj 

MÁça®fŸ mšyJ Fiwªj khzéfŸ bfh©l gŸëfŸ. Ú§fŸ ãfœ¢Áæš 

gh®¡F« rf¥ gâahs®fS«, Ïnj rthšfis¢ rªÂ¡fyh«. eh« midtU« x‹W 

nr®ªJ, rthšfis¤ Ô®¡F« têia¡ f©LÃo¡fyh«.



15gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

v‹ gŸëia¥ g‰¿

gŸëæ‹ bga®

gŸëæ‹ éyhr«

Ïl« (»uhk« / efu«)

gŸëtif –P/UP/P & UP/P, UP & HS/ ntW 

VjhtJ

ãuªju MÁça®fë‹ v©â¡if

j‰fhèf MÁça®fë‹ v©â¡if

gŸëæ‹, bkh¤j khzt®fë‹ 

v©â¡if

gŸëæš, khzéfë‹ v©â¡if

gŸëæš, khzt®fë‹ (Boys) v©â¡if

gŸëæš bkh¤j tF¥giwfŸ

v‹id¥ g‰¿

gŸë¤ jiyik MÁçaç‹ bga®

j‰nghija gŸëæš, gŸë¤ jiyik 

MÁçauhf¥ gâah‰W« fhy«

ãakdkh / bghW¥gh

taJ

ghš

fšé¤ jFÂ

gŸë MÁçauhf, v¤jid M©LfŸ 

mDgt«

bjhêš rh®ªj rhjid ntW VjhtJ

miyngÁ v©

E-mail ID



16 gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

v‹ gŸë k‰W« v‹ g§F g‰¿a gh®it

1.	 c§fŸ gŸëæ‹ vªj xU Áw¥g«r¤ij, k‰wt®fSl‹ g»®ªJ bfhŸs 

éU«ò»Ö®fŸ?

		 _____________________________________________________________

		 _____________________________________________________________

		 _____________________________________________________________

2.	 gŸë¤ jiyik MÁçauhf Ú§fŸ rªÂ¡F« rthšfëš, _‹iw¥ g‰¿ 

étç¡fÎ«.

		 _____________________________________________________________

		 _____________________________________________________________

		 _____________________________________________________________

3.	 c§fŸ gŸëæš vªj éjkhd kh‰w¤ij¥ gh®¡f éU«ò»Ö®fŸ? (c§fŸ 

MÁça®fSl‹, Ïij éthÂ¡f éU¥g¥glyh«)

		 _____________________________________________________________

		 _____________________________________________________________

		 _____________________________________________________________

4.	 gŸëia ehL« khzt®fŸ, r_f¤ij¥ g‰¿ RU¡fkhf éthÂ¡fÎ«.

		 _____________________________________________________________

		 _____________________________________________________________

		 _____________________________________________________________

5.	 gŸë¤ jiyik MÁçauhf, Ú§fŸ xU ehis v›thW brytê¡»Ö®fŸ v‹W 

étç¡fÎ«.

		 _____________________________________________________________

		 _____________________________________________________________

		 _____________________________________________________________



ehŸ 
1&2

K¡»a gFÂ – 1

gŸë¤ jiyik g‰¿a xU 

f©nzh£l«
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ehŸ 

3

gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

K¡»a gFÂ – 1 – gŸë¤ jiyik g‰¿a xU f©nzh£l« - 1 &2

ehŸ 1 k‰W« 2-tJ ehS¡F¤ njitahditfis, cjÎgt® rçgh®¡f 
nt©oa g£oaš

Ñœ¡fhQ« bghUŸfis Ú§fŸ th§»¡ bfh©O®fsh? 

	 1.	 jiyt® nghš, jiyt® brŒa¡ Toaij brŒtJ – Ïij g‰¿ - 

gt®ghæ‹£ _y« tH§f¥g£lit (D1
-
S3

-
3.2)

	 2.	 jåahŸ MŒÎ ifnaL (D1
-
S4

-
4.1)

Ñœ¡fh©git cŸsdth v‹W cWÂ brŒJ bfhŸsÎ«.

	 1.	 tiugl§fŸ

	 2.	 tiugl¥ ngdh¡fŸ	

	 3.	 btŸis fh»j§fŸ

	 4.	 ko¡fâå / fâå

	 5.	 Âiu¥gl« fh£L« fUé

	 6.	 Âiu¥gl« fh£L« fUé _y« tH§f¥g£lit FWªjfL toéš 

	 7.	 xèbgU¡»fŸ (xè jukhdjhf ÏU¥gij cWÂ brŒJ bfhŸsÎ«)

ehŸ  2

Ï‹iw¡F¤ njitahd Ñœ¡fhQ« ts§fis th§»¡ bfh©O®fsh? 

	 1.	 gŸë v‹gJ f‰wY¡fhd mik¥ò v‹gJ g‰¿ fâå eGt¡ fh£Á 

gl« (D2
-
S1

-
1.1a)

	 2.	 Õ£l® br‹n# vGÂa gŸë v‹gJ f‰wY¡fhd mik¥ò v‹D« 

ò¤jf¤ÂèUªJ vL¡f¥g£l Áy gFÂfŸ

Ñœ¡fh©git cŸsdth v‹W cWÂ brŒJ bfhŸsÎ«.

	 1.	 tiugl§fŸ

	 2.	 tiugl¥ ngdh¡fŸ	

	 3.	 vGj¥glhj btŸis fh»j§fŸ

	 4.	 ko¡fâå / fâå

	 5.	 Âiu¥gl« fh£L« fUé

	 6.	 gt®ghæ‹£ és¡fÎiu ifnaLfŸ

	 7.	 xèbgU¡»fŸ (xè jukhdjhf ÏU¥gij cWÂ brŒJ bfhŸsÎ«)	

ehŸ 1
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ehŸ 

1

gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

m‹iwa Âd¤Â‹ xU gh®it

ehŸ - 1

mk®Î bga®
neu« 

(ãäl§fŸ)

1. m¿Kf« k‰W« ãfœ¢Á ãuè‹ tiur£l« 90

2. gŸë¤ jiyik¥g©ig¥ òçªJ bfhŸSjš 75

3.

gŸë¤ jiyik¥g©ig¥ òçªJ bfhŸSjš 

:g‹Kf g§FfŸ, bghW¥òfŸ k‰W« khztid 

K‹åiy¥gL¤Jjš

75

4.
gŸë¤ jiyik¥g©ig¥ òçªJ bfhŸSjš :g‹Kf 

mik¥òfŸ k‰W« gæ‰ÁfŸ
30

m¿Kf«

têfh£Ljš g‰¿ òçªJ bfhŸSjš, gŸë kh‰w¤Âš mJ 

V‰gL¤J« jh¡f¤ij¥ g‰¿¤ bjçªJ bfhŸSjš – Ïit jh‹ 

Ïªj gFÂæ‹ K¡»a neh¡fkhF«. gŸëfŸ – khzt®fë‹ 

ts®¢Á¡F«, K‹nd‰w¤Â‰F«, bjhl® MŒé‰F«, kh‰w¤Â‰F« 

k‰W« midtç‹ f‰wY¡F Ïlkhf f‰W¡ bfhŸS« ÏlkhfÎ« 

mik»wJ. têfh£Ljš k‰W« kh‰w¤Â‰F Ïilnaahd 

bjhl®ÃidÍ« MuhŒ»wJ. kh‰wkhdJ cŸsl¡»ajhfÎ«, 

bjhl®¢Áahdjhf ÏU¥gnjhL ÏU¡FkhW« k‰W« khztid 

ika¥gL¤ÂÍ« ÏU¡FkhW« tèÍW¤J»wJ. Ïªj¥ gFÂahdJ, 

g§FbgWgt®fë‹ gŸëæš j§fŸ j‰nghija ãiyæèUªJ, 

khztid KGikahd K‹nd‰w¤Â‰F¥ g»®ªj gh®it k‰W« 

T£L Ka‰Á _y« bfh©L brštJ g‰¿a gŸë têfh£Ljš 

ts®¢Áæid¥ gl« Ão¤J¡ fh£L»wJ.



20

ehŸ 

1

gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

brašghL 1 : m¿Kf« brŒjš

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

têKiw 1 : bgU§T£l¤ÂdU¡FŸ g»®ªJ bfhŸSjš

Mnyhrid¡Ffªj têKiwfŸ

•	 g§FbgWgt®fŸ, j§fŸ bga®fis milbkhênahL g»®ªJ bfhŸSjš. 

cjhuzkhf¡ “FW«ò fkyh”, “ne®kiw ã¤ah”.

•	 el¤Jgt®, g§FbgWgt®fis nk‰T¿a Kiw¥go m¿Kf¥gL¤Â¡ bfhŸs¢ 

brhš»wh®, k‰W« mj‹ K¡»a¤Jt¤ijÍ« TW»wh®.

•	 el¤Jgt®, g§FbgWgt®fis milahs m£ilæš j§fŸ bga®fis vGÂ, 

j§fŸ njhŸg£il¡fU»š mâªJ bfhŸs¢ brhšYjš.

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ 

•	 ÏJ xU m¿Kf brašghlhF«. g§FbgWgt®fŸ j§fis xUtU¡bfhUt® 

m¿ªJ bfhŸsÎ«, milahs m£ilfŸ _y« bga®fis¤ bjçªJ bfhŸsÎ« 

cjÎ»wJ.

•	 el¤Jgt®fS« j§fis m¿Kf¥gL¤Â¡ bfhŸtnjhL, j§fŸ milahs 

m£ilfisÍ« njhŸg£ilæš mâªJ bfhŸs nt©L«.

mk®Î 1 : m¿Kf« k‰W« ãfœ¢Á ãuè‹ tiur£l«

mk®Î 1 10.00 – 11.30 kâ

brašghLfŸ neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

m¿Kf« 50 g§nf‰gtiu m¿Kf¥gL¤Jjš

vÂ®gh®¥òfis 

Ïy¡fh¡»¡ 

bfhŸtJ k‰W« 

10 eh£fS¡fhd 

ãfœ¢Á ãuiy¥ 

g»®ªJ bfhŸtJ

40 gâkidæèUªJ vÂ®gh®¡f¥g£litfis¥ 

g§FbgWgt®fŸ g»®ªJ bfhŸSjš. 

ãfœ¢Á k‰W« mj‹ têKiw g‰¿Í«, 

gâkid el¡F«bghGJ«, mj‰F¥ 

Ã‹D«, el¤Jgt®fŸ g§FbgWgt®fël« 

vÂ®¥gh®¥gijÍ« òçªJ bfhŸSjš.
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ehŸ 

1

gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

brašghL 1.2: vÂ®gh®¥òfis Ïy¡fh¡»¡ bfhŸtJ k‰W« 

ãfœ¢Á ãuiy¥ g»®ªJ bfhŸtJ

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ? 

têKiw : Á¿a k‰W« bgça FG¡fëilna fyªJiuahlš (KGikahd)

Mnyhrid¡Ffªj têKiwfŸ

•	 el¤Jgt®, g§FbgWgt®fis 8-10 ng® bfh©l FG¡fshf¥ Ãç¤J, 

tiugl¤jhŸfŸ, tiugl ngdh¡fŸ bfhL¥gJ.

•	 g§FbgWgt®fS¡F¥ gâ¥g£liwæèUªJ mt®fŸ vÂ®gh®¥òfis¥ g»®ªJ 

bfhŸs k‰W« mt®fŸ f‰f éU«òtij¡ TwÎ« 5 ãäl mtfhr« më¥gJ.

•	 x›bthU FGÎ«, bgça FGnthL j§fŸ vÂ®gh®¥òfis¥ g»®ªJ bfhŸSjš.

•	 g§FbgWgt®fë‹ g§fë¥ò g‰¿a j§fŸ vÂ®gh®¥òfis, el¤Jgt® g»®ªJ 

bfhŸSjš.

•	 el¤Jgt®, ãfœ¢Áæ‹ ãuš k‰W« g§FbgWgt®fë‹ g§fë¥ò, 

vÂ®gh®¥òfis¥ g»®ªJ bfhŸ»wh®.

•	 g§FbgWgt®fŸ, el¤Jgt®fnshL nr®ªJ ãfœ¢Á¡fhd mo¥gil 

éÂKiwfis vL¤J, mj‹ _y« xUtU¡bfhUt® vÂ®gh®¥òfis 

Ïy¡fh¡F»wh®.

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 ÏJ g§FbgWgt®fS¡F mo¥gilahf mikÍ« gFÂ v‹gjdhš, mt®fŸ 

fyªJiuahlÎ«, fU¤J¡fis¥ g»uÎ« nghÂa thŒ¥òfis¤ jUtj‹ _y«, 

mt®fŸ gâ¥g£liw g‰¿ òçªJ bfhŸs k‰W« M¡f¥ó®tkhf¥ g§nf‰fÎ« 

cjéahf ÏU¡F«.

•	 gŸë¤ jiyt®fŸ gâ¥g£liwæš vÂ®gh®¥gitfis¥ g»®ªjë¡f 

nt©L«. g»®ªjë¡féšiy v‹whY« gâ¥ g£liwæš jiyik¤Jt¥ 

g©òfis¥ òçªJ it¤ÂU¤jš nt©L«.

K¡»a¢ brŒÂfŸ

•	 ÏJ xU têfh£Ljè‹ K‹nd‰w¤Â‰fhd ãfœ¢Á v‹gjdhš, j‹id¥ 

g‰¿Í« j‹ R‰W¢NHš g‰¿Íkhd g»®Î äFªj gaDŸsjhf ÏU¡F«.

•	 gŸëfëš ÏU¡F« Ãu¢ridfS¡F ãuªju mšyJ Ma¤j Ô®nth »ilahJ. 

tU« eh£fëš, eh« midtU« x‹W nr®ªJ, mid¤J¤ Ô®ÎfisÍ« myÁ 

MuhŒnth«. mt‰iw gŸëfëš nrhÂ¤J¥ gh®¥gJ c§fŸ bghW¥ò
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ehŸ 

1

gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

brašghL 2.1 : gŸë têfh£Ljiy¥ òçªJ bfhŸSjš : 

fiy¤Âw‹

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : jå¤jåahd gæ‰Á

Mnyhrid¡Ffªj têKiwfŸ

•	 g§FbgWgt®fS¡F, vGj¥glhj btŸis¡ fh»j§fS«, tiungdh¡fS«, 

bkGF ngdh¡fS« (¡iuah‹) bfhL¡f¥gL»‹wd.

•	 têfh£Ljš g‰¿ ãid¤jÎl‹, g§FbgWgt®fS¡F njh‹W« Kjš got« 

v‹d v‹W nf£fÎ«.

•	 g§FbgWgt® x›bthUtU«, têfh£Ljš g‰¿a j§fŸ got¤ij tiua¢ 

brhšyÎ«.

•	 g§FbgWgt®fë‹ got¤ijÍ«, gŸëæš j§fë‹ g§»id¥ g‰¿Í« 

nahÁ¡f¢ brhšyÎ«.

•	 x‰Wik ÏU¡»wjh, ntWghL ÏU¡»wjh v‹W nf£fÎ«. gŸë têfh£Ljè‹ 

kh‰W got¤ij cUth¡f éU«ò»wh®fsh vd édtÎ«.

•	 x›bthU g§nf‰gtU«, gŸë têfh£Ljš g‰¿a j§fë‹ jå¥g£l 

fU¤Âid¥ gotkhfnth, th®¤ij _ykhfnth étç¡fyh«.

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 g§FbgWgt®fŸ, jh§fŸ ãid¤jij btë¥gL¤j – th®¤ijfshnyh 

tiuglkhfnth – el¤Jgt® nghÂa thŒ¥ò bfhL¡f nt©L«. ÏJ j§fŸ 

Âwid fh£L« gæ‰Áašy v‹gij mt®fS¡F K¡»akhf Âwid 

btë¡bfhzu nt©L«. j§fŸ v©z§fŸ jh‹ K¡»a«.

•	 g§FbgWgt®fS¡F nahÁ¡fÎ«, nahÁ¤jij btë¥gL¤jÎ« nghÂa fhy 

mtfhr« bfhL¡fÎ«.

mk®Î 2 : gŸë têfh£Ljiy òçªJ bfhŸSjš

mk®Î 2 11.45 – 13.00 kâ

brašÂw‹
neu« 

(ãäl§fŸ)
vÂ®gh®¤j éisÎfŸ

gŸë têfh£Ljiy¥ òçªJ 

bfhŸSjš – fiy brašÂw‹
30

gŸë rh®ªj têfh£Ljš g‰¿ 

òçjiy¤ bjhl§Fjš k‰W« 

têfh£Ljèš gŸë jiyik 

MÁçaç‹ g§F.vJ gŸë¤ jiytiu c©lh¡F»wJ 45
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ehŸ 

1

gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

•	 Ïªj¢ brašghLfëš, el¤JgtU«, g§FbgWgt®fnshL ÏizªJ brašgl 

Mnyhrid Tw¥gL»wJ.

brašghL 2.2 : vJ gŸë¤ jiyikia cUth¡F»wJ?

brašgh£il v›thW têel¤JtJ?

brašKiw : KG mâÍl‹ Áªjidia¤ ö©L«go éthÂ¤jš

Mnyhrid¡fhd têKiwfŸ

•	 el¤Jgt®, g§FbgWgt®fis¤ j§fŸ v©z§fŸ / ÁªjidfŸ / kd¡fU¤Â‹ 

cUt§fis¥ g»®ªJ bfhŸs miH¡»wh®.

•	 g§FbgWgt®fŸ g»®ªJ bfhŸtij, el¤Jgt® fU«gyif / btŸis¥ 

gyifæš vGJ»wh®.

•	 g§FbgWgt®fëš ghÂ¡F nkš g»®ªJ bfh©lij vGÂaÂš, jiyik¥ 

g©òfŸ g‰¿ xU Ús¥ g£oaš cUth»ÍŸsJ. el¤Jgt®, Ï‹D« VjhtJ 

fU¤JfŸ éLg£oU¡»wjh v‹W nf£»wh®.

•	 el¤Jgt®, x›bthU g©igÍ« éthÂ¤J¥ gŸë¤ jiyik MÁçauhf, 

Ït‰iw v¥go ga‹gL¤JtJ v‹W òçªJ bfhŸ»wh®. cjhuzkhf, ešy 

brh‰bghêthsuhf ÏU¥gJ, muÁaš jiytU¡F V‰w¥ g©ghf ÏU¡fyh«, 

Mdhš gŸë¤ jiyik MÁçaU¡F ÏJ rçgLkh?

•	 FG x¥òjè‹ mo¥gilæš, el¤Jgt®, gŸë¤ jiyik MÁçaU¡F cfªjjhf 

Ïšyhj g©òfis Ú¡» éL»wh®.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 Ïªj¥ g©ò, gŸë¤ jiyik MÁçaU¡F¤ njitahdjh?

•	 gŸë¤ jiyik MÁçauhf Ú§fŸ midtU«, jiyik¡F K¡»akhf¤ 

njit¥gL« g©ò VnjD« ÏU¡»wjh?

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 Ïªj¢ bray¡F vªj xU rçahd gÂY« »ilahJ. gŸë¤ jiyik¥ g©ò 

g‰¿ mt®fŸ fU¤ij¥ g‰¿ FGéd® ÁªÂ¡f Mu«Ã¡f it¥gj‰nf Ïªj¢ 

brašghL.

•	 ÏJ, gâ¥g£liwæš tU« eh£fëš, vªj¥ g©òfëš mÂf¡ ftd« brY¤j 

nt©L« v‹gij el¤JgtU¡F¥ òça it¡»wJ. cjhuzkhf – xG¡f 

òUõuhf ÏU¤jš, bjhl§Fgtuhf ÏU¥gJ, f‰Ã¤jš-f‰wš g©Ãš ftd« 

brY¤JtJ k‰W« Ïitnghy.

•	 g©òfë‹ g£oaiy tiugl¤jhëš vGÂ, mL¤j 9 eh£fS¡F« gæ‰Á¡ 

Tl¤Âš fh£Áahf it¤jš.

K¡»a¤ jftšfŸ

•	 jiyik¥ g©ò v‹gJ – m¿Kf¥gL¤JtJ, FG¤ jiytuhf ÏU¥gJ, 

Mjutë¥gJ, thŒ¥òfis cUth¡FtJ, tèikia cUth¡FtJ k‰W« òÂa 

f‰wY¡F¤ Âwªj kdJl‹ ÏU¥gJ ÏitnaahF«.
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ehŸ 

1

gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

•	 x›bthU ehS«, eh« T£lkhf¢ nr®ªJ òçªJ bfh©lij kWgoÍ« ãid¤J¥ 

gh®¥gJ mtÁa«. Vbdåš, Ïªj és¡fÎiunahL Áy fU¤J¡fŸ x¤J¥ 

nghF«, Áy fU¤JfŸ x¤J¥ nghfhkš ÏU¡fyh«. Mifahš, tU« eh£fëš, 

x›bth‹iwÍ« kÂ¥ÕL brŒtJ äf mtÁa«.

•	 gâkidæ‹ Koéš, Ïij kh‰w nt©L« v‹W x‹W nr®ªJ KobtL¡F« 

rªj®¥g« tuyh«. Mifædhš, Ïij e« FGé‹ “brašgh£o‰fhd 

és¡fÎiu” v‹W fUjyh«.

mk®Î 3 : gŸë¤ jiyikia¥ òçªJ bfhŸtJ : g‹Kf¥ g§fh‰wš, 

bghW¥òfŸ k‰W« FHªijfis Kj‹ik¥gL¤Jjš

mk®Î 3 14.00 – 15.15 kâ

brašÂw‹
neu« 

(ãäl§fŸ)
vÂ®gh®¤j éisÎfŸ

gŸë¤ jiyik MÁça® : 

g‹Kf¥ g§fh‰wš k‰W« 

bghW¥òfis tiuglkh¡FtJ

40

khzt®fŸ e‹whf¡ f‰gij 

cWÂ brŒJ bfhŸtJ k‰W« 

g‹Kf¥ g§fh‰wš v‹gdnt xU 

jiyikæ‹ K¡»a òçjš v‹gij 

cz®jš.
brašghL :jiytuhf 

g§fh‰WtJ – fâå eGt¡ 

fh£Á¥ gl§fŸ

35

brašghL 3.1 : gŸë¤ jiyikahÁça® : g‹Kf¥ g§F k‰W« 

bghW¥òfis tiuglkh¡FtJ

brašgh£il v›thW el¤Â¡ fh£LtJ?

brašKiw : KGikahd éthj«

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 Kªija mk®éš g£oaè£l g©òfis cgnah»¤J, g§FbgWgt®fŸ M‰W« 

g‹Kf g§ifÍ«, gæ‰Á brŒÍ« éj¤ijÍ«, j§fŸ gŸëfis kdÂš 

bfh©L jiyik¥ g©ig, el¤Jgt® ÃuÂgè¡f¢ brhš»wh®.

•	 g§FbgWgt®fŸ, j§fë‹ gšntW gçkhz§fŸ g‰¿ gÂš TW«nghJ, 

ÁytiffŸ btë¥gL«. mit, gl¤Âš fh©gJ nghš Á¤jç¡f¥glyh«.

•	 mid¤J tiffS«, gl¤Âš bfh©L tªjÃ‹, vªj gçkhzkhtJ 

éLg£oU¡»wjh v‹W rçgh®¡f¢ brhšyÎ«.
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1

gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

•	 ntWgy gçkhz§fS« ÏU¡fyh«. cjhuzkhf “bjhl§Fgt®”, “FG¤ 

jiyt®”.

•	 x›bthU gçkhz¤Â‰F« g§FbgWgt®fŸ, v›tsÎ neu« xJ¡F»‹wd® 

v‹W nf£fÎ«.

•	 khztå‹ f‰wè‹ ÛJ, x›bthU gçkhz§fS¡F« vL¤J¡ bfhŸs¥g£l 

neu« V‰gL¤Âa jh¡f¤ij¥ g‰¿ ÃuÂgè¡f¢ brŒaÎ«.

•	 k‰w gçkhz§fëèUªJ, jiyikæ‹ g§F v›thW ntWgL»wJ v‹W 

éthÂ¡fÎ«.

ts§fis¥ g»®ªJ 

bfhL¥gt®. ãÂia 

g»®ªJ bfhL¥gJ, 

ts§fis¤ 

Âu£LtJ

FG¡fisÍ«, 

òJik¡ fhziyÍ« 

cUth¡FtJ, 

Âw‹ rh®ªj gâ 

g»®jš, òJik¡F 

thŒ¥gë¥gJ k‰W« 

kh‰w¤ij C¡Fé¥gJ 

Mjç¥gJ

gŸë¤ jiyt® 

g‹Kf g§nf‰ò 

k‰W« 

bghW¥òfŸ

 

ã®t»¥gt® - gŸë 

brašgLtij 

cWÂgL¤Â¡ 

bfhŸtJ, gÂntLfis 

xG§fhf¤ bjhl®ªJ 

fh¥gh‰WtJ

és«gu¥gL¤Jgt® 

- gŸë rh®ªj 

brŒÂfis - 

_¤jt®fnshL, rf¥ 

gâahs®fnshL 

k‰W« g§Fjhu®fnshL  

g»®ªJ bfhŸtJ gŸë / r_f 

K‹nd‰w mÂfhç - 

g§Fjhu®fSlD«, 

mik¥Ã‹ bt›ntW 

k£l mÂfhçfSlD« 

bjhl®ò it¤J¡ 

bfhŸtJ

MÁça® - 

tF¥giw 

f‰Ã¤jš, 

f‰wš

f©fhâ¥ghs® 

tF¥giw F¿¥òiu 

cŸnsÍ«, 

btënaÍ« 

f©fhâ¥gJ
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ehŸ 

1

gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 ehë‹ bgU«ghyhd neu¤ij v¥go brytê¡»Ö®fŸ? têel¤JtJ? 

nk‰gh®itæLtJ? ã®t»¥gJ? Ïiz el¤jš? mšyJ ntW VjhtJ?

•	 bfhL¡f¥g£l g§fh‰wèš, khztå‹ f‰wiy, btFthf¤ jh¡FtJ vJ?

•	 gšntW g§fh‰wY¡F  xJ¡F« neu¤ij¢ rçahf ã®t»¥gJ, c§fŸ gŸëia 

Áw¥ghf têel¤j cjÎkh?

•	 xU ehëš, Ú§fŸ V‰W¡ bfhŸS« gçkhz§fis vGÂ, x›bth‹¿‰F« 

kÂ¥ò bfhL¡f éU«ò»Ö®fŸ? (1-5) 1 – “äFªj Âw‹ thŒªjt®”, 5 – “Âwnd 

Ïšyhjt®”. ÏJ, vªj¥ gFÂæš, K‹ndw nt©L« v‹gij¤ Ô®khå¡f 

cjÎ«.

•	 têel¤Jgtuhf¥ g‹Kf¥ gçkhz§fëš K‹ndw v‹d brŒa nt©L«?

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 fU«gyifæš / btŸis¥ gyifæš, g§FbgWgt®fŸ g»®ªJ bfhŸtij, 

el¤Jgt® tiuglkhf tiu»wh®.

•	 gšntW gçkhz§fëš g§fh‰w njit¥gL« Âw‹fis éthÂ¡fÎ«.

•	 x›bthU g§fë¥Ã‹ K¡»a¤Jt¤ijÍ« éthÂ¡fÎ«.

•	 gŸë K‹nd‰w¤Âš jiyik MÁçaç‹ gçkhz« k‰W« k‰w 

g§fë¥òfS¡F« cŸs ntWghLfis¢ Áw¥òW TwÎ«.

K¡»a¤ jftšfŸ

•	 gŸë¤ jiyik MÁçauhf¥ g§fë¥gJ«, ã®t»¥gJ« k£Lnk K¡»akhdjhf¡ 

bfhŸs¡ TlhJ. f‰wš-f‰Ã¤jš, MÁça®fis têel¤JtJ, bg‰nwh®fŸ 

r_f¤ij têel¤JtJ, j‹id¤jhnd têel¤JtJ« äfÎ« K¡»a« v‹W 

òçªJ bfhŸtJ.

•	 SLDP, gšntW éjkhf¥ g§fë¥nghiu¡ bfh©L brš»wJ. tU«  

8 eh£fëš, e‰gadë¡F« éj¤Âš x›bthU g§ifÍ« brayh‰w¤ njitahd 

m¿Î, Âw‹ k‰W« kd¥gh‹ikiaÍ« f‰W¤ jU»wJ.

nkY« go¡f

•	 The school heads might want to read on multiple roles of leader / manager, adopted 
from Mintzberg’s Ten Management Roles in his book, “Mintzberg on Management: 
Inside our Strange World of Organization,” in 1990. (AD1_S3_3.1: Day 1 – Session 3 – 
Activity 3.1 – Ten Management Roles)
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ehŸ 

1

gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

brašghL 3.2 : jiyikahÁça® nghš brŒa¡ Toaij 

jiyikahÁçauhf¢ brŒtJ

brašgh£il v›thW el¤Â¡ fh£LtJ?

brašKiw : bgça FG brašghL

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

el¤Jgt®, Âiu¥gl« fh£L« fUé és¡fÎiu bfhL¤J, fU¤J¥ gçkh‰w« 

_y«, g§FbgWgt®fis bt›ntW nfŸéfS¡F« v©z§fS¡F« vL¤J¢ 

brš»wh®. 

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 gŸëia têel¤Jgtç‹ 

x£Lbkh¤j neh¡fkhf Ú§fŸ vij 

ãid¡»Ö®fŸ?

•	 bt‰¿fukhd gŸë Kjšt®fŸ, 

vij é¤Âahrkhf¢ brŒa 

nt©L« v‹W ãid¡»Ö®fŸ?

•	 gŸë¤ jiyik MÁçauhf, c§fŸ 

gŸë¡F« MÁça®fS¡F«, 

khzt®fS¡F« v‹d bfhL¡f 

éU¥g¥gL»Ö®fŸ?

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 gt®ghæ‹£ és¡fÎiu éthj¤Â‰fhf¡ bfhL¡f¥gL»wJ (D1
-
S3

-
3.2 : ehŸ 

1 – mk®Î 3 – brašghL 3.2 – gt®ghæ‹£ és¡fÎiu “jiyik MÁça®nghš 

brŒa¡Toaij, jiyik MÁçauhf brŒtJ”)

•	 el¤Jgt® x›bthU xè / xë¡ fh£Á¡F¥ ÃwF« Á¿J Ïilbtë éLtJ 

mtÁa«. Vbdåš ÏJ fyªJiuahl nt©oa Âiu¥gl« fh£L« fUé têahf 

nfŸéfŸ nf£F«nghJ g§FbgWgt®fS¡F ÁªÂ¡f neu« bfhL¡f¥gl 

nt©L«.
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ehŸ 

1

gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

brašghL 4.1 : jåahŸ MŒé‰F¥ khÂç ãfœÎ Ã‹d® 

FGthf¥ gâ brŒtJ

brašgh£il v›thW el¤Â¢ brštJ?

brašKiw : ÁW ÁW FGthf ntiy brŒtJ

Mnyhrid¡fhd têKiwfŸ

•	 5 khÂç¥ ghl§fŸ, g§FbgWgt® x›bthUtU¡F« bfhL¡f¥gL»wJ. (D1
-
S4

-

4.1 : Âd« 1 – T£l« 4 – brašghL 4.1 – (gŸë¤ jiyik¡fhd khÂç ãfœÎfŸ)

•	 khÂç¥ ghl§fis¥ go¡f, g§FbgWgt®fS¡F mtfhr« bfhL¡f nt©L«.

•	 g§FbgWgt®fis 5 FG¡fshf¥ Ãç¤J, x›bthU FGitÍ«, x›bthU 

khÂç¥ ghl¤Âš ftd« brY¤j¢ brhšyÎ«. cW¥Ãd®fŸ j§fS¡F¡ 

bfhL¡f¥g£l khÂç¥ ghl¤ij¥ go¤J, Koéš bfhL¡f¥g£oU¡F« 

nfŸéfis éthÂ¡f¢ brhšyÎ«.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 c§fŸ gŸëia Ú§fŸ v¥go têel¤J»Ö®fŸ?

•	 c§fS¡F¡ bfhL¡f¥g£l rªj®¥g¤Â‰F V‰g c§fŸ gŸëia v›thW 

têel¤j éU¥g¥gL»Ö®fŸ?

•	 jåahŸ MŒé‹ mo¥gilæš, gŸë¤ jiyik g‰¿a c§fŸ òçjiy kh‰¿¡ 

bfhŸs éU¥g¥gL»Ö®fŸ?

•	 Ïªj mid¤J jåahŸ MŒÎfëš ÏUªJ eh« bghJthf¡ f‰W¡ bfhŸtJ 

v‹d?

•	 jåahŸ MŒéš gŸë kh‰w cjéahŒ ÏUªj gŸë¤ jiyikæl« c§fS¡F 

äfÎ« Ão¤jJ v‹d?

mk®Î 4 : gŸë¤ jiyikia¥ òçªJ bfhŸtJ : g‹Kf¢ 

rªj®¥g§fS«, gæ‰ÁfS«

mk®Î 4 15.30 – 17.30 kâ

brašÂw‹
neu« 

(ãäl§fŸ)
vÂ®gh®¡f¥g£l éisÎfŸ

jåahŸ MŒé‰F¥Ã‹  

FGthf ntiy brŒtJ
120

c©ikahd khÂç ãfœÎfis¥ 

ga‹gL¤Â, j§fë‹ 

têfh£LjY¡fhd f‰wY¡F¤ 

ö©Lnfhiy cUth¡Fjš
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1

gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

•	 mt®fS¡fhd NHèš, gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ cgnah»¤j bt›ntW 

gæ‰ÁfŸ v‹d?

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 el¤Jgt®, j‰nghija brašgh£il, Kªija mk®ÎfnshL bjhl®ògL¤Â, 

Áy jiyik MÁça®fŸ – jiyt®fŸ nghš brŒa¡Toaij¤ jiytuhf 

v›thW brŒJŸsd® v‹gij khÂç ãfœÎfŸ têahf m¿a¢ brŒjš.

•	 mid¤J jåahŸ MŒÎfisÍ« g§FbgWgt®fS¡F¡ bfhL¡fÎ«. 

Vbdåš, mt®fS¡F k‰w FG¡fë‹ khÂç ãfœÎfisÍ« m¿ªJ 

bfhŸSjš mtÁa«.

K¡»a¤ jftšfŸ

•	 gŸë v‹w ãWtd« Ïl«, ts« - kåj ts« k‰W« bghUŸ ts«, cŸS¡FŸ 

f£lik¥ò, vj‰fhf ntiy brŒ»nwh« v‹w neh¡f« - Ïit m¤jidÍ« 

cŸsl¡»aJ. Mifahš, gŸë¤ jiyik MÁça® K¡»a brašòçÍ« 

mÂfhçahf¡ fUj¥gL»wh®.

•	 gŸë¤ njitfS¡F« / rthšfS¡F« gÂyë¡F« jiyikia, x›bthU 

jåahŸ MŒÎ« és¡»¡ TW»wJ.

•	 bt›ntW Nœãiy¡F V‰g, bt›ntW têfŸ filÃo¡f¥g£lij, khÂç 

ãfœÎfŸ T¿dhY«, všyh gŸëfS«, VjhtJ x‹iw mÂfkhfnth, 

é¤Âahrkhfnth brŒÂU¡»wJ.

TLjyhf¥ go¡f

•	 The facilitator urges the school heads to write daily journals starting from today 
towards the end of each day on what they learnt from the day? The school heads 
might want to read the module on “Educational Leadership: A Conceptual 
Framework”, by Dr. Rashmi Diwan, that is available in the resources. (AD1_S4_4.1a: 
Day 1 – Session 4 – Activity 4.1 – Module on School Leadership Development)

•	 A power-point presentation on school leadership is also included to give a 
consolidated idea about school leadership. (Ad1_S4_4.1b: Day 1 – Session 4 – 
Activity 4.1 – power point presentation on School Leadership Development)
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1

gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

F¿¥òfŸ
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xU  ifnaL

ehŸ 

2

brašghL 1.1: f‰wY¡fhd mik¥ghf¥ gŸëia¥ gh®¥gJ

brašgh£il v›thW el¤Â¢ brštJ?

brašKiw: ÁW FG¡fshf¥ gæ‰Á brŒtJ, Ã‹d® KG mâÍ« éthj¤Âš 

<LgLtJ

Mnyhrid¡Ffªj têKiwfŸ

•	 g§FbgWgt®fS¡F “f‰wš mik¥ò” v‹w brh‰bwhliu el¤Jgt® 

m¿Kf¥gL¤J»wh®.

•	 “f‰wš mik¥ò” g‰¿a fhbzhë¤ Âiu és¡fÎiuia g§FbgWgt®fS¡F 

tH§Fjš (D2 – S1–1.1a: Âd« - 2 – T£l« - 1.1 – gt®ghæ‹£ és¡fÎiu 

“f‰wY¡fhd mik¥ghf¥ gŸëia¥ gh®¥gJ”)

•	 8-10 eg® bfh©l Á¿a FG¡fshf¥ ÃçªJ, Ïªj brh‰bwhliu¥ g‰¿¤ jh« 

òçªJ bfh©lij 10 ãäl¤Â‰F éthÂ¡f¢ brhšyÎ«.

•	 jhŸfis¡ bfhL¤J, és¡fÎiuæ‹ nghJ vG¥g¥g£l gšntW nfŸéfŸ 

g‰¿ jhëš F¿¤J¡ bfhŸs¢ brhšyÎ«.

ehŸ - 2

mk®Î jiy¥ò neu« (ãäl§fŸ)

1 f‰wY¡fhd mik¥ghf¥ gŸëia gh®¥gJ 120

2 f‰wY¡fhd mik¥ghf¥ gŸëia òçªJ bfhŸtJ 120

3  gŸë bjhiyneh¡F¥ gh®itia cUth¡FtJ 120

mk®Î 1 10.00 - 12.00 kâ

brašghLfŸ neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®¡f¥g£l éisÎfŸ

f‰wY¡fhd mik¥ghf 

gŸëia¥ gh®¥gJ

120 jiyik¥ g©ò v‹gJ, mik¥ò 

vÂ®neh¡F« njitfŸ / rthšfS¡F¥ 

gÂyë¥gJ v‹W« m¥nghJ jh‹ 

Áw¥ghf e‰gadë¡F« éj¤Âš 

brayh‰w KoÍ« v‹gijÍ« òçªJ 

bfhŸtJ.

mk®Î 1 :f‰wY¡fhd mik¥ghf gŸëia gh®¥gJ

Âd¤ij¥ g‰¿a nk‰gh®it



32 gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

ehŸ 

2

•	 mt®fŸ f‰wš ãWtdkhf¥ gŸëia¡ fhQ«nghJ v‹d gh®¥gh®fŸ, 

nf£gh®fŸ, czUth®fŸ?

•	 bt›ntW FG¡fëèUªJ, Áy brŒÂfis vL¤J, btŸis¥ gyifæš 

vGjÎ«.

•	 f‰wš ãWtd¤Â‹ gšntW fh£Á ãiyfis éthÂ¡F«, gt®ghæ‹£ 

és¡fÎiuia, g§FbgWgt®fS¡F¡ bfhL¡fÎ«.

•	 ãWtd« g‰¿a fU¤J¡fis bt›ntW nfhz¤Âš g§FbgWgt®fnshL 

ciuaho éthÂ¡fÎ«.

•	 jå¥g£l bt‰¿, kdjséš khÂç cUt« mik¤jš, g»®ªJ bfhŸs¥g£l 

bjhiyneh¡F¥ gh®itnahL FGthf¢ brayh‰WtJ k‰W« mik¥ghf 

nahÁ¥gJ. Ïitjh‹ f‰wš v‹gÂš K¡»a¤Jt¤ij Ïªj th®¤ijfis 

cgnahf¥gL¤jhknyna, éthÂ¡fyh«.

ÃuÂgè¡F« nfŸéfŸ

•	 Ït‰¿š vijahtJ c§fŸ gŸënahL bjhl®ògL¤j KoÍkh?

•	 Ïªj¥ gæ‰Á, c§fŸ gŸëia¡ f‰wš mik¥ghf cUkh‰w, nahÁ¡f cjéajh?

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 Õ£l® br‹í vGÂa f‰F« gŸëfŸ v‹w ò¤jf¤ÂèUªJ Áy gFÂfis¥ 

g§FbgWgt®fS¡F éãnah»¡fÎ«. (D2 – S1–1.1a: Âd« - 2 – T£l« - 1 

brašghL 1.1 – Õ£l® br‹í vGÂa gŸëfëèUªJ f‰f¥gLtJ ‘f‰F« 

gŸëfŸ’ v‹w ò¤jf¤ÂèUªJ Áy gFÂfŸ)

•	 gt®ghæ‹£ és¡fÎiu f‰wš mik¥Ã‹ bjhF¥ghf tH§f¥g£lit k‰W« 

ÃuRu§fŸ Ïizahf¡ bfhL¡f¥g£LŸsd.

K¡»a¤ jftšfŸ

f‰wš mik¥ò v¥bghGJ« midtuJ jå¥g£l 

ts®¢Áæš ftd« brY¤J»wJ. midtuJ 

fU¤JfisÍ« m¿ªJ bfh©L g»®ªJ 

bfhŸs¥g£l bjhiyneh¡F¥ gh®itÍl‹, 

mâahf gâah‰wÎ« bjhl§F»wJ. 

jå¥g£lt®fis g‰¿ ÁªÂ¡fhkš, ãWtd« g‰¿ 

mÂfkhf¢ ÁªÂ¡f¢ brŒJ KGik bgW»wJ.
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xU  ifnaL

ehŸ 

2
brašghL 2.1: f‰wY¡fhd mik¥Ã‹ K¡»a gFÂfŸ 

brašgh£il v›thW el¤Â¢ brštJ?

brašKiw: KG mâahf éthÂ¥gJ

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 Âd« 1, mk®Î -4Ïš m¿Kf¥gL¤j¥g£l jåah® MŒéèUªJ K¡»akhf 

f‰W¡ bfh©l Áyt‰iw, el¤Jgt® ftd¤Â‰F¡ bfh©L tU»wh®.  

•	 f‰wš mik¥Ã‹ 5 K¡»a j‹ikfis btë¢r¤Â‰F¡ bfh©Ltu, el¤Jgt®, 

jåahŸ MŒéèUªJ cjhuz§fis vL¤J¡ bfhŸ»wh®. Ïij, Kªija 

T£l¤Âš brŒj gt®ghæ‹£ és¡fÎiunahL bjhl®ògL¤J»wh®.

•	 Ïªj K¡»a j‹ikfis btë¡bfh©Ltu, jh§fŸ j§fŸ brhªj 

mDgt§fis el¤Jgt®, FGédnuhL g»®ªJ bfhŸs¢ brhš»wh®.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 jå¥g£l bt‰¿

•	 c§fŸ gŸëæš, br‹w M©oš, v‹d òÂa f‰wš elªÂU¡»wJ?

•	 òÂa f‰wiy c§fŸ gŸëæš bfh©Ltu, f‰wiy cgnah»¡f k¡fis 

_yjdkhf¡ bfh©LŸÇ®fsh?

•	 cjhuzkhf, c§fŸ gŸëæš CCE bjhl§féU¡»wJ. Mdhš Ú§fS«, 

MÁça®fS«, CCE-nah mšyJ mj‹ brayh¡f¤ijnah e«ò»Ö®fsh 

mšyJ CCE-I KGikahf¥ òçªJ bfhŸs jahuh» ÏU¡»Ö®fsh?

•	 kdjséš khÂç cUt« mik¤jš

•	 kh‰w¤ij jL¡f¡Toa vªj khÂçahd c§fë‹ mDgt§fis 

milahs« f©L bfh©oU¡»Ö®fŸ?

mk®Î 2 12.15 - 13.15 kâ (14.15 – 15.15 kâ)

brašghLfŸ neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®¡f¥g£l éisÎfŸ

f‰wš ãWtd¤Â‹ gFÂfŸ 

k‰W« ÃuÂgè¥òfŸ

70 f‰wš ãWtd¤Â‹ j‹ikfis¥ 

òçªJ bfhŸs Ka‰Á¤J, mij¥ 

gŸëæ‹ c©ikahd NHnyhL 

bjhl®ògL¤JtJ k‰W« ÃuÂgè¥gJ.
 g»®ªJ bfhŸS« gæ‰Á 50

mk®Î 1 :f‰wY¡fhd mik¥ghf gŸëia gh®¥gJ
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•	 cjhuzkhf¥ gŸë¡F¢ brštÂš xU Áw¥ò« Ïšiy v‹W fUJtjhš, 

bg‰nwh®fŸ j§fŸ ÃŸisfis¥ gŸë¡F mD¥òtÂšiy.

•	 jåahŸ MŒÎ-4Ïš Tw¥g£oU¡F« Õš (Bheel) r_f«, kdjséš khÂç 

cUt« mik¤jš nfŸé nf£f¥g£L, kh‰w« V‰g£lj‰fhd cjhuz«.

•	 g»®ªJ bfhŸs¥g£l bjhiyneh¡F¥ gh®it

•	 gŸë rh®ªj Ãu¢ridfŸ g‰¿, filÁahf, c§fŸ MÁça®fnshL v¥nghJ 

ciuaho ÏU¡»Ö®fŸ?

•	 fšé M©o‹ ÏWÂ¡FŸ, gŸë mila nt©oaij Ú§fS« c§fŸ 

MÁça®fS« xnu khÂçahf¥ òçªJ bfh©oU¡»Ö®fsh?

•	 FGthf¡ f‰W¡ bfhŸtJ

•	 x›bthU MÁçaU«, j§fŸ jå¥g£l Âwid ts®¤J¡ bfhŸs cjÎ« 

thŒ¥òfS¡F MjuÎ jU« éj¤Âš, gŸëia têel¤Jgtuhf v‹d 

brŒ»Ö®fŸ?

•	 rf¥ gâahs®fis¥ g‰¿ m¿ªJ bfhŸs, v¥nghJ filÁahf¤ 

Â£lä£O®fŸ?

•	 mik¥ghf nahÁ¥gJ

•	 Ú§fŸ ÏšyhjnghJ, gŸë el¡f, v‹d kh‰w§fŸ bfh©L 

tu¥g£oU¡»wJ?

•	 k¡fis¢ rhuhj kh‰w¤Âš ftd« brY¤jÎ«.

K¡»a¤ jftšfŸ

•	 f‰wš mik¥ò v¥bghGJ« midtuJ jå¥g£l ts®¢Áæš ftd« 

brY¤J»wJ. r«gªj¥g£ltç‹ Áªjidfis¥ gçÓè¡»wJ, k‰W« g»®ªJ 

bfhŸs¥g£l bjhiyneh¡F¥ gh®itÍlD«, FGthf¥ gâah‰wÎ« 

bjhl§F»wJ. 

•	 gŸë, f‰wš ãWtdkhf ÏU¡f nt©Lkhdhš g»®ªJ bfhŸs¥g£l 

Ïy¡FfŸ bfh©ljhfÎ«, xU§»izªj f‰Ã¤jš k‰W« f‰wš NHiy 

cUth¡FtjhfÎ«, Jt§FtijÍ«, ÏlU¡F£gLtijÍ« C¡Fé¥gjhfÎ«, 

gŸëæš el¡F« gâfis tH¡fkhf kÂ¥ÕL brŒtjhfÎ«, ešy gâfis 

f©l¿ªJ, tYñ£LtjhfÎ«, j§fŸ k¡fS¡F¤ bjhl®ªj bjhêš 

K‹nd‰w« mila thŒ¥òfis cUth¡FtjhfÎ« ÏU¤jš mtÁa«.

brašghL 2.2: têel¤J« gæ‰Áfis¥ g»®ªJ bfhŸSjš

brašgh£il v›thW eilKiw¥gL¤JtJ?

brašKiw : KG mâ

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 5 j‹ikfëš, VnjD« x‹¿‹ mo¥gilæš, j§fŸ gŸëæš bjhl§féU¡F« 

têel¤J« gæ‰Á g‰¿, g§FbgWgt®fŸ Áyiu, el¤Jgt® g»®ªJ bfhŸs¢ 

brhš»wh®.
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•	 g§FbgWgt®fŸ, j§fŸ gæ‰Áfis¥ g»®ªJ bfhŸtij, el¤Jgt®  

5 bt›ntW tiugl¤ jhŸfëš (x›bthU nahrid¡F« x›bth‹W) vd¡ 

F¿¤J¡ bfhŸ»wh®. Ïit, cUth¡f¥gL« bjhiyneh¡F¥ gh®itæš ehŸ  

9 k‰W« 10Ïš ga‹gL«.

mk®Î 3: bjhiyneh¡F¥ gh®itia cUth¡Fjš 

mk®Î 3 15.30 kâ – 17.30 kâ

brašfŸ neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®gh®¡f¥g£l éisÎfŸ

v‹ gŸë¡fhd v‹Dila 

bjhiyneh¡F¥ gh®it

100 gŸë¡fhd bjhiyneh¡F¥ 

gh®itiaÍ«, mij¢ brašgL¤j, 

jiytuhf¥ gaâ¡f cjÎjš. 

ÃuÂgè¥ig 

xU§»iz¥gJ

20 2 eh£fS¡fhd f‰wiy¥ gŸë¤ 

jiyik MÁça® xU§»iz¥gJ.

brašghL 3.1: v‹ gŸë¡fhd v‹Dila bjhiyneh¡F¥ 

gh®it  

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ? 

brašKiw : jåeg® gæ‰Á – ÁW FG éthj« - jåeg® gæ‰Á

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 g§FbgWgt®fS¡F tiugl¤ jhŸfŸ, tiugl ngdh¡fŸ, bkGF tiugl 

ngdh¡fŸ k‰W« gŸëia¥ g‰¿, kh‰W Áªjid¡F¢ RjªÂu« bfhL¡»wh®fŸ.

•	 c§fŸ gŸëæ‹ vÂ®fhy¤ij nahÁ¤J, tiugl¤jhëš tiuaÎ«.

•	 c§fŸ tiuÍ« Âw‹ g‰¿ ftiy¥gl nt©lh«. tiua Koaéšiy våš, 

vGjÎ«.

•	 gŸëæ‹ gšntW ãiyfis¥ gŸë¢NHš, R‰W¢NHš, tF¥giw, f‰Ã¤jš-

f‰wš k‰W« cwÎfŸ ngh‹w bjh£Lzu Koahj ãiyfis fU¤Âš bfhŸs 

Ka‰Á¡fÎ«.

•	 Ñœ¡f©lt‰iw, c§fŸ FG cW¥Ãd®fSl‹ g»®ªJ bfhŸsÎ«.

•	 Ïªj kh‰w§fis¥ òH¡f¤Âš bfh©L tu¤ njitahd têKiwfŸ – 

mitfis äf étukhfÎ«, F¿¥ghfÎ« jahç¡fÎ«.

•	 FW»a fhy k‰W« Ú©l fhy Ïy¡FfŸ – v›tsÎ fhy¤Â‰FŸ Ko¡f 

nt©L« v‹gij ã®zæ¡fÎ«.
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•	 bjhiyneh¡F¥ gh®itia¢ brayh¡f, mt®fŸ vªj khÂçahd 

têfh£Ljiy¡ bfhL¡f ãid¡»wh®fŸ v‹gij¡ f‰gid brŒJ 

gh®¡fÎ«.

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 Áªjidia¤ ö©l¡Toa nfŸéfŸ _y« el¤Jgt® F¿¥òfŸ bfhL¡fyh«

•	 tu¡Toa 5 tUl§fëš, c§fŸ gŸëia v¥go gh®¡f éU«ò»Ö®fŸ?

•	 gŸëæ‹ vªj gFÂfis cUkh‰w éU«ò»Ö®fŸ?

•	 r_f«, MÁça®-khzt®, MÁça®-gŸë¤ jiyik MÁça® - Ït®fë‹ 

cwÎ, vÂ®fhy¤Âš v¥go ÏU¡F«?

•	 f‰Ã¤jš-f‰wš NHš c§fŸ gŸëæš v›thW ÏU¡F«?

•	 ÏJ xU Áªjid cUth¡f gæ‰Ájh‹. g§FbgWgt®fis¢ RjªÂukhf 

nahÁ¡fÎ«, éthÂ¡fÎ«, el¤Jgt® C¡Fé¡f nt©L«.

•	 Ï‹D« bjëthf¡ Ñœ¡f©l m£ltizia¥ ga‹gL¤jyh«.

gâahs®fS¡fhfÎ«, 

khzt®fS¡fhfÎ«, 

v‹ gŸëia 

v¢NHèš ešy Ïlkhf 

kh‰w éU«ò»nw‹.

vªj¡ F¿¥Ã£l 

têKiwfis¤ 

nj®ªbjL¥ng‹

v¥nghJ v‹ gâahs®fël« 

vªjéj kh‰w¤ij 

vÂ®gh®¡»nw‹.

khzt®fël« 

vªjéj 

kh‰w¤ij 

vÂ®gh®¡»nw‹.

khzt®fS¡F¥ 

gak‰w NHiy 

cUth¡»aJ

•	 gâahs®fSl‹, 

tF¥giw¢ NHiy 

v›thW kh‰WtJ 

v‹W éthÂ¡fÎ«.

•	 khzt®fSl‹, 

tF¥ig v›thW 

nkY« njhHikÍl‹ 

kh‰WtJ v‹W 

éthÂ¡fÎ«.

•	 mtut®fS¡fhd 

jå¤j‹ikia 

cUth¡FtÂš, 

gâahs®fisÍ«, 

khzt®fisÍ« 

g§nf‰f¢ brŒtJ

mL¤j 

gUt« 

(#]‹ 

khj« 

gŸë 

Âwªj 

Ã‹)

•	 khzt®fnshL 

FG¡fshf 

c£fhUtJ

•	 tF¥Ã‰F cŸnsÍ«, 

btënaÍ« bjhl®ò 

it¤J¡ bfhŸtJ

•	 njhHiknahL 

mt®fSl‹ 

éisahLtJ

•	 khzt®fŸ nfŸé 

nf£fÎ«, brašglÎ«, 

bjhl®ò bfhŸsÎ«, 

f‰fÎ« nghÂa 

thŒ¥ò¡ bfhL¥gJ

•	 khzt®fë‹ 

rªnjf§fis¡ 

nf£gJ

mâahf brašgLtJ

brašfëš 

f£L¥gh£Ll‹ 

ÏU¥gJ

cŸsl¡»a NHš

k»œ¢Áahd f‰Ã¤jš 

f‰wš
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K¡»a¡ F¿¥òfŸ

•	 bjhiyneh¡F¥ gh®it cUth¡f« v‹gJ gh®¡fhjij¥ gh®¥gJ k‰W« mij¢ 

brayh¡Ftnj.

brašghL 3.2: ehŸ 1 k‰W« 2Ïš f‰wij¥ ÃuÂgè¥gJ 

brašgh£il v›thW el¤Â¢ brštJ? 

brašghL : jå¥g£l gæ‰Á

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 el¤Jgt®, Ñœ¡f©l 3 nfŸéfis¥ gyifæš vGÂ, g§FbgWgtuhf 

gÂšfis vGÂ, el¤JgtnuhL éthÂ¡f¢ brhš»wh®.

•	 eh‹ v‹d f‰W¡bfh©nl‹?

•	 v‹ jå¥g£l braš F¿¥òfŸ v‹d?

•	 v‹ gŸëæš, têel¤Jtij cUth¡f, eh‹ v‹d brašghLfis 

cgnah»¥ng‹.

•	 el¤Jgt®, gÂšfis¥ go¤Jé£L, g§FbgWgt®fël« ÂU¥Ã¡ bfhL¤J 

éL»wh®.

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

ÏJ el¤JgtU¡F, flªj 2 eh£fë‹ fU¤J¡ F¿¥ng. tU« 8 eh£fëš, vªj¥ 

gFÂæš ftd« brY¤j nt©L« v‹W Mnyhrid TW»wJ.
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F¿¥òfŸ
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K¡»a gFÂ – 2

j‹id ts®¤J¡  

bfhŸSjš
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ehŸ - 3

K¡»a gFÂ – 2 –j‹id têel¤Jjš

el¤Jgt® rçgh®¡f nt©oa g£oaš

Ñœ¡f©lt‰iw¥ bg‰W¡ bfh©O®fsh?

1.	 ts¤Â‹ bga® “ÏªÂahit têel¤JtJ”  – gl¡fh£Á (D3-S1-1.1)

2.	 g©òfis¥ gß£Á¡F« fUéfë‹ ifnaL (D3-S1-1.2)

3.	 “K¡»a¤Jt¤Â‹ mo¥gilæš tçir¥gL¤Jjš k‰W« neu¤ij 

Â£läLjš” (D3-S2-2.3) g‰¿a ifnaL

4.	 “mtrukhd K¡»a neu Â£läL« r£l«” (D3-S2-2.3)

5.	 “bjhêš rh®ªj K‹nd‰w¤ij¤ bjhl®jš” (D3-S3-3.1) g‰¿a ifnaL

ÑnH¤ ju¥g£LŸsit cŸsdth vd cWÂ brŒJ bfhŸsÎ«.

1.	 tiugl§fŸ

2.	 tiugl¥ ngdh¡fŸ

3.	 vGj¥glhj jhŸfŸ

4.	 ko¡fâå / fâå

5.	 Âiu¥gl« fh£L« fUé

6.	 fhbzhë¤ Âiu és¡fÎiu – ifnalhf

7.	 xèbgU¡» (xè rçahf ÏU¥gij cWÂ brŒJ bfhŸsÎ«)
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ehŸ - 3

mk®Î jiy¥ò neu« (ãäl§fŸ)

1. v‹ têfh£Ljš Kiwia¥ òçªJ bfhŸSjš 120

2. K¡»akhd mtru (r£l«) f£lik¥ò 150

3. bjhlU« bjhêš rh®ªj K‹nd‰w« 90

m¿Kf«

gŸë¤ jiyt®fS¡FŸ – Âwik, jå¤j‹ik k‰W« Áw¥òfŸ 

g‰¿a ne®kiwahd Ra v©z¤ij cUth¡Ftnj, Ïªj¥ gFÂæ‹ 

ftdkhF«. bjhl®ªJ f‰wš k‰W« j‹idÍ«, k‰wt®fisÍ« 

ts®¢Áaila¢ brŒa, têel¤Jgtç‹ K¡»a g§if¥ òçªJ 

bfhŸtj‹ _y« ÃuÂgè¥ò k‰W« bjhl®ò bfhŸtÂdhš, Ra 

K‹nd‰w¤Â‰fhd Ïl¤ij cUth¡FtJjh‹ ÏÂš, j‹id 

K‹åW¤Â, Jo¥ghd têel¤jiy és¡»¡ TWtJjh‹, jiyt® 

Kjèš brŒa nt©oaJ. Rakhf f‰wè‹ têahf¥ ÃuÂgè¥ig¥ 

gæ‰Á brŒtj‹ _y«, Ïj‰fhd Âwid cUth¡f KoÍ«. e«Ã¡if 

v‹dbtåš, Âw‹ mo¥gilæš ÃuÂgè¥ig¥ gæ‰Á brŒtj‹ _y«, 

Ïj‰fhd Âwid cUth¡f KoÍ«. e«Ã¡if v‹dbtåš, braš 

mo¥gilæš ÃuÂgè¥ig¥ gæ‰Á brŒtj‹ _y«, éU«Ãa kh‰w¤ij¡ 

bfh©L tUtj‰fhd r¡Â, gŸë¤ jiytU¡F¡ »il¡»wJ. 

Ïªj rthšfis rªÂ¡F«nghJ v‹dhš KoÍ« v‹w kd¥gh§if 

cUth¡F»wJ. jiytuhdt®, kh‰w¤ij V‰gL¤Jtj‰F¤ jé®¡f 

Koahj j‹ g§fë¥ig ãfœ¤J»‹wh®. 

Âd¤ij¥ g‰¿a nk‰gh®it
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mk®Î 1 : v‹ têfh£Ljš Kiwia òçªJ bfhŸSjš

mk®Î 1 09.30 – 11.30 kâ

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®gh®¡f¥gL« 

éisÎfŸ

ÏªÂahit têel¤JtJ g‰¿a gl¡fh£Á 

k‰W« nfŸéfŸ nf£gJ
20 + 30

cWÂahd 

e«Ã¡ifia 

cUth¡Fjš k‰W« 

gŸë kh‰w¤Â‰F 

cWÂ brŒtJ

“eh‹ j‰rka« gŸë¤ jiytuhf 

brašgLtJ” g‰¿a ÃuÂgè¥ò – g©òfis¤ 

nj®Î brŒÍ« fUéfë‹ ifnaL

35

gŸë kh‰w¤Â‰fhd brašKiw 20

brašghL 1.1 : ÏªÂahit têel¤JtJ g‰¿a gl¡fh£Á k‰W« 

nfŸéfŸ nf£gJ

ngh‹w brašgh£il v›thW el¤JtJ?

brašKiw : gl¡fh£Á k‰W« mj‹ ÃuÂgè¥ò

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 T£l¤ij m¿Kf« brŒJ, gl¡fh£Áia¡ ngh£L¡ fh©Ã¡fÎ«. el¤Jgt®, 

Ãu¢ridfis¤ Ô®¡F« Âw‹ g‰¿a FW«gl¤ij fh©Ã¡»wh®. Ïªj 

ãfœ¢Áæš, Ãu¢ridia¤ Ô®¡f ÁW igaDl‹ ÏizªJ, x‹whf¢ 

brašg£L midtU« Ãu¢ridia¤ Ô®¡»‹wd®. bkhê jil ÏUªjhY«, 

gl¡fh£Áæ‹ rhuh«r¤ij¡ »u»¤J¡ bfhŸs KoÍ«. gl¡fh£Á Û©L« xU 

Kiw fh£l¥gL»wJ. njitbaåš Ïu©L Kiw fh£l¥gL»wJ. Vbdåš 

Mu«g¡ f£l¤Âš ika¡ fU¤ij¡ »u»¤J¡ bfhŸs mÂf neu« vL¡fyh«. 

(D3
-
S1

-
1.1 Âd« 3 – T£l« 1 – brašghL 1.1, ÏªÂahit têel¤JtJ g‰¿a 

gl¡fh£Á k‰W« nfŸéfŸ nf£gJ)

•	 gl¡fh£ÁæèUªJ f‰W¡ bfhŸtj‰F¡ FGthf¥ ÃuÂgè¤jš. el¤Jgt®, 

F¿¥ÃYŸs fU¤J¡fis éthj¤ij bjhl§Ftj‹ _y« nrfç¡»wh®. Áy 

fU¤J¡fis m›t¥nghJ gl¡fh£Áia j‰fhèfkhf ãW¤Â, btë¢r¤Â‰F 

bfh©L tU»wh®.

vÂbuhè¥ò nfŸéfŸ

•	 gl¡fh£Áia g‰¿ v‹d ãid¡»Ö®fŸ?

•	 gl¡fh£Á v›éj cz®¢Áia c©lh¡»aJ? (Áªjid mšy, Mdhš 

cz®¢Á!)
•	 gl¡fh£Á òçÍ«goahf ÏUªjjh?
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•	 KG¥gl¡fh£Áæ‹ fU¤J v‹d?

•	 (xU muÁašthÂ ÏU¥gij eh« gh®¡f Ko»wJ. mtU¡F¡ fhtyhë ghJfh¥ò 

bfhL¡f¥g£oU¡»wJ). ïªÂæš ciuahlš elªjJ. mj‹ bghUŸ, Iah! 
kWg¡f¤Âš c§fS¡F¡ fh® jahuhf it¡f¥g£LŸsJ!

•	 mnjnghš, xU ÁW bg© M£nlhéš c£fh®ªJ, miyngÁæš ngÁ¡ 

bfh©oU¡»whŸ - ngh¡Ftu¤J beçrèš kh£o¡ bfh©ljdhš, eh‹ Ïªj 

eh£il btW¡»nw‹ v‹W T¿¡ bfh©oU¡»whŸ!

•	 igaD¡F Mjuthf tªjt®fŸ midtU« FHªijfns v‹gij 

ftå¤Ô®fsh! ÏJ V‹ el¡»wJ v‹W nahÁ¤Ô®fsh?

•	 gh£o‹ rhuh«r« v‹dbtåš – Ú§fŸ Kjš moia vL¤J itÍ§fŸ, ehL 

KGtJ« c§fis¥ Ã‹g‰¿, c§fnshL nr®ªJ gaz« brŒÍ«. mnjhL, 

Ú§fŸ elªjhbyhêa, ehL kh‰w¤Â‰fhdKjš moia vL¤J it¡fhJ.

jå¥g£l ÃuÂgè¥ò k‰W« g»®jš

•	 el¤Jgt®, gŸë¤ jiyik MÁça®fis, Ïªj¡ nfŸé g‰¿ Áy ãäl§fŸ 

ÁªÂ¤J, mt®fŸ Áªjidfis¥ g»®ªJ bfhŸs brhš»wh®. Ï§nf g»®jš 

v‹gJ, x›bthUtU« j§fŸ Áªjidfis k£L« g»®ªJ bfhŸSjš, 

Ô®Îfis¡ f©LÃo¥gÂš ftd« brY¤JtÂš mšy. gl¡fh£Áia¥ 

gh®¤J é£L, Ñœ¡f©l nfŸé¡F¤ j§fis v›thW gh®¡»wh®fŸ v‹W 

g§FbgWgt®fŸ g»®jš Kiwia, el¤JJt® Mu«Ã¤J it¡»wh®.

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 g§FbgWgt®fŸ gl¡fh£Áia 2-3 Kiw gh®¡f nt©oæU¡F«. Kjš Kiw 

gh®¡F«bghGJ, bghJthd fU¤J »il¡F«. 2tJ mšyJ 3tJ Kiw gh®¡F« 

bghGJjh‹, E£gkhd éõa§fŸ cŸth§f¥gL»wJ. Mjyhš, gl¡fh£Á 

gh®¥gj‰F 6 ãäl§fŸ xJ¡f¥gL»wJ.

•	 gl¡fh£Áæ‹ fij Ã‹tUkhW

v‹ thœ¡ifæš, vd¡F 

nt©oa kh‰w¤ij eh‹ 

Mu«Ã¡»nwdh?

•	 v›tsÎ?

•	 vJ v‹id¤ jL¡»wJ? 

V‹?

•	 m¥gobaåš, v‹ 

thœ¡ifæš, v‹Dila 

têel¤Jjš v‹gJ v‹d?
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ku és«gu«

ÏªÂahit têel¤J« Ãurhu és«gu¤Âš, xU ÁW FHªij, ngh¡Ftu¤J Ïilôwhf ÏU¡F« rhiyæš 

éGªÂU¡F« ku¤ij Jâ¢ryhf mf‰w K‰gLtJ Ã‹dâæš njÁa Ñj« Ïirahf xè¡»wJ.

jah® brŒa¥g£l gFÂ

T£l« äFªj efu¤J¢ rhiy eLéš éGªJ »l¡F« ku¤Âdhš ngh¡Ftu¤J beçrš 

V‰g£oU¡»wJ. ÏJjh‹ fh£Á. midtU« ghÂ¡f¥g£oU¡»‹wd®. fhçš ÏU¥gt®fŸ 

xè vG¥Ã, xUtiubahUt® rÃ¤J bfh©oU¡»‹wd®. Mdhš midtU« x‹W« 

brŒahJ ÏUªJ é£L, VjhtJ el¡F« v‹W fh¤J¡ bfh©oU¡»‹wd®. Áy 

fhtyhëfŸ fhçš ö§»¡ bfh©oU¡»‹wd®. Áy® k¡fis¤ jŸë¥ nghf¢ brhšè 

Mizæ£L¡ bfh©oU¡»‹wd®. FHªijfŸ bjUéš éisaho¡ bfh©oU¡»‹wd®. 

fhçèU¥gt®fŸ, btëna tªJ beçrš Óuhf btFneu« MF« v‹gij cz®ªJ jh§fŸ 

bršy nt©oa Ïl¤J¡F elªJ bršy Mu«Ã¡»‹wd®. xU ÁW iga‹, ngUªÂš 

c£fh®ªJ Ïªj¡ FH¥g¤ij¥ gh®¤J¡ bfh©oU¡»wh‹. mt‹ FH¥gkilªjhY«, Koéš 

ÑnH Ïw§», Ô®khd¤njhL, fh¤ÂU¡F« fh®fŸ, ngUªJfis flªJ, ku¤ij neh¡»¢ 

brš»wh‹. ÂObud kiH bgŒ»wJ. x›bthUtU« t©ofëš V¿¡ bfhŸ»‹wd®. mšyJ 

Å£oDŸ br‹W éL»‹wd®. mt‹ jåahf, kiHæš eidªJ ã‰»wh‹. Mdhš VjhtJ 

brŒa nt©L« v‹W Ô®khd¤njhL, j‹ tèik mid¤ijÍ« x‹W Âu£o, m«ku¤ij 

eL rhiyæèUªJ jŸs¥ gh®¡»wh‹. mtå‹ Ô®khd¤njhL Toa Ka‰Ájh‹ mtid 

Áyç‹ ghuh£Ljèš ika¤Âš it¡»wJ. bkJthf nkY«, nkY«, k¡fŸ mtid¥ gh®¡f 

Mu«Ã¡»‹wd®. ÏWÂæš midtç‹ ftdK« mt‹ghš ÂU«ò»wJ. FHªijæ‹ Kjš 

Ka‰Á, òu£Áia c©Lg©Q»wJ. ngh¡Ftu¤J beçrèš kh£o¡ bfh©l midtU«, 

ku¤ij ef®¤J« gâæš ÏizªJ bfhŸ»‹wd®. F¿¥ghf¡ FHªijfŸ jh‹ Kjèš 

nr®¡»‹wd®. mt®fŸ ÓUil mâªj gŸë ÁWt®fŸ mšy®. Mdhš mt®fŸ bjU 

ÃŸisfŸ. c‰rhf¤njhL«, ò‹Áç¥nghL« jŸS»‹wd®. ÏJ bjh‰WnehŒ nghy gué, 

bgçat®fS« nr®ªJ bfhŸ»‹wd®. ja¡fKl‹ ÏUªjt®fS«, FG Ïa¡f¤Âš 

Ïiz»‹wd®. gyju¥g£l k¡fŸ ç¡õh X£Lgt®, r®jh®í, brU¥gâahj FHªijfŸ 

k‰W« Ïs« bg© - xnu neh¡f¤J¡fhf Ïiz»‹wd®. mt®fë‹ x‹Wg£l Ka‰Á, 

neh¡f¤Âš, bt‰¿ bgw it¡»wJ.  

Nça btë¢r« Û©L« tU»wJ. òif¥gl¡ fUé Û©L« rçahd ngh¡Ftu¤ij¥ gl« 

Ão¡F« K‹ el¡F« FHªijfis, äÂt©o, _‹W r¡fu thfd« k‰W« fhiu gl« 

Ão¡»wJ. midtU« rªnjhõkhf ÏU¡»wh®fŸ. eidªj cilfis ÃêªJ mâªJ 

bfhŸ»‹wd®. xUtiubahUt® ghuh£o¡ bfhŸ»‹wd®. Ï¥nghJ jh‹ fhtyhë 

éê¤J¡bfh©L v‹d elªjJ v‹W cz®»wh®.

brašg£lt®fë‹ gl¤njhL gl« Ko»wJ, ‘és«gu¤Â‹ Koéš, ‘ehisa jiyt®fis, 

Ï‹W njLjš’. ‘ÏªÂahit têel¤J« njlš bjhl§f¥g£L é£lJ’ v‹w thrf« tU»wJ. 

efu NHèš, é¤Âahr§fŸ nk«g£oU¡F« ãiyæš, xU§»iz¤jš k‰W« njÁa 

xUik¥ghL mtÁakh»wJ.

Ïªj és«gu« cUkh‰w¤Â‰fhd ÃuÂãÂia¡ fh£L»wJ – Ï§nf têfh£Lgt® eL¤ju 

t®¡f¤ij¢ nr®ªj xU ÁW iga‹. j‹idél ÑHhdt®fëš rk taijbah£oat®fŸ 

Ïtid¥ Ã‹g‰W»wh®fŸ. Ã‹d® mid¤J k¡fS« Ït®fis Ã‹bjhl®»‹wd®. kh‰w«, 

Ïisa jiyKiwia Kjèš bjhL»wJ, Ã‹d® KÂa jiyKiwiaÍ« bjhL»wJ.

és«gu¤Â‹ cŸneh¡F v‹dbtåš, bgU«ghyhd k¡fŸ, v§F« éahÃ¤ÂU¡F« 

bghUshjhu muÁaš rh®ªj k‰W« r_f Ãu¢ridfŸ g‰¿ m¿ªÂU¡»wh®fŸ. Mdhš ahU« 

vJÎ« brŒa éU¥g¥gléšiy.
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gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

brašghL 1.2 : eh‹ gŸë¤ jiyik MÁçauhf¢ brašgLtJ 

g‰¿a ÃuÂgè¥ò

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : jå¥g£l gæ‰Á

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

“c§fŸ têel¤J« Âw‹ v›tsÎ e‹whf ÏU¡»wJ?” v‹w g©ig m¿ªJ 

bfhŸS« nj®it, g§FbgWgt®fŸ midtU¡F« bfhL¡»wh®. el¤Jgt® (D3
-

S1
-
1.2 ehŸ 3 – mk®Î 1 – brašghL 1.2, eh‹ gŸë¤ jiyik MÁçauhf eo¥¥J g‰¿a 

ÃuÂgè¥ò – têel¤Jjš g©ò nj®Î) el¤Jgt®, gŸë¤ jiyik MÁça®fis¢ 

Á¿J neu« vL¤J¡ bfh©L, Ñœ¡f©l nfŸéfS¡F¥ gÂyë¡f¢ brŒ»wh®.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 gŸëia e‹whf el¤Jtj‰F, cjÎ« c§fŸ tèikfŸ v‹d?

•	 Ú§fŸ ftå¡f¥gl nt©oa, gŸëæYŸs Ãu¢ridfŸ v‹d? Ïij c§fŸ 

Fiwgh£nlhL bjhl®ògL¤jÎ« k‰W« mijna tèikahf kh‰WtJ v¥go 

v‹W f©LÃo¡fÎ«.

•	 Ïªj éthj¤Â‹ mo¥gilæš, eh‹ j‰rka« gŸë¤ jiyik MÁçauhf 

brašgLtij eh‹ v¥go¥ gh®¡»nw‹ (kh‰w¤ij Ka‰Á¥gtuh, cŸsJ 

cŸsgona ÏU¥gÂš rªnjhõ¥gLgtuh, kh‰w§fŸ Mu«Ã¤J, jh‹  

Ã‹g‰Wtij éU«ò»wtuh? Áw¥ghf ÏU¡»wJ kh‰w« nt©L« mšyJ 

ntW Vjhtjh?)

•	 éthj¤Â‹ mo¥gilæš mªj kh‰w§fŸ v‹d? Á¿ajh, bgçajh – gŸëæš 

eh‹ Ka‰Á brŒJ gh®¡f éU«òtJ v‹d?

brašghL 1.3: gŸë kh‰w¤Â‰fhd brašKiw -

brašgh£il v›thW el¤Â¡ bfh©L brštJ?

brašKiw : Reflection and Sharing by an exhibit

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ	

•	 nk‰f©l nfŸéfS¡fhd gÂšfis¢ nrfç¤j ÃwF, el¤Jgt®, x›bthU 

g§FbgWgtU¡F« t©z¤ jhis¡ bfhL¤J, mÂš mt®fŸ gŸëæš 

bfh©L tuéU¡F« xU kh‰w¤ij vGj¢ brhš»wh®. mJ mt®fë‹ 

gH¡ftH¡fkhf ÏU¡fyh« mšyJ gŸëæ‹ xU brayhf ÏU¡fyh«.

•	 el¤Jgt®, g§FbgWgt®fS¡F ÁªÂ¡f neu« bfhL¡»wh®.

g§FbgWgt®fŸ vGJtJ eilKiw¥gL¤j¤ j¡fjh vd cWÂ brŒJ 

bfhŸs nt©L«. mit bjëéšyhjjhfÎ« ÏU¡f¡TlhJ. cjhuzkhf 
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3

gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

eh‹ ‘Ï¥nghÂèUªJ rçahf rh¥ÃLnt‹’. ‘Ï¥nghJ ÏUªnj r¤jhd czÎ 

rh¥ÃLtÂš m¡fiw vL¤J¡ bfhŸnt‹’. Ïij¢ rçahf¢ brhšy nt©L« 

v‹whš Ï¥nghÂèUªJ, f©o¥ghf¤ ÂdK« xU gH« rh¥ÃLnt‹. 

•	 mtut®fSila J©L fh»j¤Âš vGÂaJ«, mij m¿é¥ò¥ gyifæš 

fh£Áahf it¡»wh®fŸ.

•	 g§FbgWgt®fŸ, k‰wt®fSila gÂšfis¥ gh®¤J, xUtiubahUt® 

ghuh£o¡ bfh©L, k‰wt®fëläUªJ òÂa fU¤J¡fis vL¤J¡ bfhŸSjš.

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 kh‰w¤Â‰fhd - F¿¡nfhŸfŸ vëikahdjhfÎ«, Á¿ajhfÎ« ÏU¤jš 

mtÁa«.

•	 neh¡f§fŸ, mt®fS¡F äfÎ« Ão¤jjhŒ ÏU¡fyh«, mšyJ mt®fSila 

mG¤j¤ij¡ Fiw¥gjhfÎ« ÏU¤jš mtÁa«. mJ mt®fis¢ Áy fhykhf 

bjhªjuÎ¡F£gL¤ÂajhfÎ« ÏU¡fyh«, mšyJ mt®fSila mG¤j¤ij 

Fiw¥gjhfÎ« ÏU¡fyh«.

•	 x›bthUtU«, xU th¡FWÂia¥ gyifæš vGJtij cWÂ brŒJ 

bfhŸsÎ«.

•	 gyifia tisa¤Â‹ eLéš it¥gij midtU« gh®¥gjdhš ãiwa 

M‰wš cUth»wJ. ÏJjh‹ gæ‰Áæ‹ K¡»a neh¡fK« KoÎkhF«.

K¡»a¤ jftšfŸ

•	 Ãu¢ridia¤ Ô®¥gj‰fhd f£lik¥Ã‹ ga‹gh£il ÏªÂahit têel¤Jjš 

gl¡fh£Á tèÍWjJ»wJ.

•	 v‹ thœ¡ifæš V‰gL« kh‰w¤ij eh‹ mDkÂ¡»nwdh? Ïšiy, eh‹ 

Jt§F»nw‹ - (jiyik¥ g©òfis¥ òçªJ bfhŸ»nw‹)

•	 “c§fS¡F Ú§fns vL¤J¡ bfhŸS« th¡FWÂjh‹” c§fS¡F« c§fŸ 

gŸë¡Fkhd kh‰w¤Â‹ ghijæš - Ú§fŸ vL¤J it¡F« Kjš mo.

mk®Î 2 : gŸë¤ jiyikahÁçauhf - K¡»a¤Jt¤Â‹ mo¥gilæš, 

gâfis tçir¥gL¤Jjš

mk®Î 2 (11.45– 13.15 kâ), (14.15– 15.15 kâ)

brašghLfŸ neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

jå¥g£l gæ‰Á 45 Ïij gŸë kh‰w¤Â‰fhd 

Ka‰Á¡F xU fUéahf 

cgnahf¥gL¤jÎ«. j§fŸ 

g§if v›thW brašgL¤j 

Ko»wJ k‰W« j§fŸ neu¤ij 

v¥go¢ bryéLtJ v‹gijÍ« 

bjçªJ bfhŸ»wh®fŸ.

têel¤Jjè‹ òçjš mo¥gilæš 

T£lhf nahÁ¥gJ
45

neu nkyh©ik f£lik¥ig¥ òçªJ 

bfhŸSjš k‰W« xU§»iz¤jš
60



47

ehŸ 

3

gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

brašghL 2.1 : neu - nkyh©ik g‰¿ jå¥g£l gæ‰Á

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : jåahf¢ brašgLjš 

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 Ïªj brayh¡f¤ J©L ÃuRu§fis¥ g§FbgWgt®fS¡F éãnah»¤jš 

(D3
-
S2

-
2.1: ehŸ 3 – mk®Î 2 – brašghL 2.1 – K¡»a¤Jt¤Â‹ mo¥gilæš 

tçir¥gL¤jY¡fhd neu¤ij¤ Â£läLjš) K¡»a¤Jt¤Â‹ mo¥gilæš 

tçir¥gL¤JjY¡fhd m¢Rth®¥òU (Matrix) jåahf¤ jahç¡f, 

g§FbgWgt®fS¡F mj‰Fça neu« bfhL¡fÎ«.

•	 Ï§nf, gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ, jh§fŸ <LgL« gâfisÍ«, mt®fŸ 

Ïšyhj nghJ, rf MÁça®fŸ brŒÍ« gâfisÍ« F¿¥Ãl nt©L«.

brašghL 2.2: têel¤Jjiy¥ òçªJ bfh©lj‹ mo¥gilæš 

x‹W nr®ªJ nahÁ¥gJ

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : bgça FGthf éthÂ¤jš 

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

gŸë¤ jiyikahÁça®, gæ‰Áia Ko¤j ÃwF, el¤Jgt® éthj¤Âš 

<LgL¤J»wh®.

•	 ehŸ 1 k‰W« 2Ïš éthÂ¡f¥g£lJ nghš, têel¤Jgtuhf, Ïay¢ brŒgtuhf 

mt® g§fh‰w nt©L«. Ïj‹ _y«, mt®fŸ gâæ‹ ju¤ij ca®¤jÎ« 

k‰W« mt®fŸ neh¡f¤ij milaÎ« cjÎ»wh®.

•	 gŸë¤ jiyik MÁçauhf ÏU¥gJ, ãiwa bghW¥òfSilaJ v‹gjhš, 

mtU¡F¡ bfhL¡f¥g£l ntiyfŸ k‰W« brašghLfis¤ jåahf¢ brŒtJ 

v‹gJ ÏayhJ. gŸë¤ jiyik MÁça® gâæ‹ bgU«gFÂ, k‰wt®fŸ 

_y« braiy Ko¡f it¥gjhF«. m¥gobaåš – rçahd ghij mik¥gJ 

ešy gH¡ftH¡f¤Â‰F khÂçahf ÏU¥gJ, brašghLfis ã®t»¥gJ k‰W« 

k‰wt®fŸ brašgl cjÎtJ – Ït‰iw¢ brŒtnjhL – e‰gadë¡F« éj¤Âš 

ntiyia¥ g»®ªJ bfhL¥gJ, j§fS¡F¤ ju¥g£l ntiyfis¤ bjhêš 

rh®ªj ju¤njhL brŒtj‰F, j§fŸ MÁça®fis C¡Fé¥gJ M»adÎ« 

jiyikahÁçaç‹ bghW¥ghF«.
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njÁa ika«

brašghL 2.3 : neu ã®thf¡ f£lik¥ig¥ òçªJ bfhŸSjš k‰W« 

xU§»iz¤jš

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : ÏUtuhf ntiy brŒtJ k‰W« bgça FGthf xU§»iz¥gJ

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 g§FbgWgt®fS¡F, 2 g¡f J©L ÃuRu« bfhL¡f¥gL»wJ. (D3
-
S2

-
2.3: ehŸ 

3 – T£l« 2 – brašghL 2.3 – neu ã®thf¡ f£lik¥ig¥ òçªJ bfhŸSjš) 

ÏJ neu ã®thf f£lik¥ig étç¡»wJ.

•	 g§FbgWgt®fŸ, j‰nghJ mk®Î éj¤Â‹ mo¥gilæš el¤Jgt®, mt®fis 

Ïu©L ng® bfh©l FGthf Ãç¡»wh®.

•	 FG Ïu©ou©L nguhf mk®ªJ, Ïªj 2 g¡f¤ij¥ go¡fÎ«, Ïªj¡ 

f£lik¥Ã‰FŸ, j§fŸ gâia Ka‰Á¡f it¡F« gæ‰Á¡fhd neu« 

bfhL¡f¥gL»wJ. Ïªj gæ‰Á¡F 20 ãäl§fŸ xJ¡fÎ«.

•	 FG¡fŸ Ka‰Á brŒj ÃwF, el¤Jgt® xU§»izªj éthj¤ij it¤J¡ 

bfhŸsyh«.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 gæ‰Á, v›tsÎ cgnahfkhdjhf ÏUªjJ?

•	 neu ã®thf¡ f£lik¥ò v¥go ÏU¡F« v‹W mt®fŸ f‰W¡ bfh©lh®fsh?

•	 c§fŸ neu« v¥go¢ bryél¥gL»wJ v‹gij ãiyeh£L§fŸ

•	 c§fŸ Ãu¢rid¥ gFÂfis¡ f©LÃoÍ§fŸ

•	 “mtrukhdJ Mdhš K¡»aäšyhjJ” k‰W« “mtruäšyhjJ nkY« 

K¡»ak‰wJ” – Ï›thW Ïl¥g£l ntiyfis¥ g»®ªJ bfhŸtJ.

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

Ïªj¢ brašgh£o‹nghJ, ‘f£lik¥ò’ v‹D« kd¡ fU¤njhL nghuho¡ 

bfh©oU¡F« gŸë¤ jiyik MÁça®fS¡F cjé bfhL¡f¥gl nt©L«.

K¡»a¤ jftšfŸ

•	 têel¤JgtuhfÎ«, jhnd brŒgtuhfÎ« mt® g§fh‰w nt©L«. Ïj‹ _y« 

mt®fŸ gâæ‹ ju¤ij ca®¤jÎ« k‰W« mt®fŸ neh¡f¤ij milaÎ« 

cjÎ»wh®.

•	 K¡»a¤Jt¤Â‹ mo¥gilæš, Ïl¥g£l ntiyfis¥ g£oaèLtJ äFªj 

Áuk«, Vbdåš, mid¤J ntiyfS« K¡»akhdnj. Mdhš, gŸë¤ jiyik 

MÁçauhf c§fë‹ vªj¢ brašfëš, äFªj jh¡f« ÏU¡F«. (mjhtJ, 
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Ú§fŸ k£Lnk brŒa¡Toa ntiyfŸ, k‰wt®fŸ mnj jh¡f¤njhL brŒa¡ 

Toa ntiyfŸ – Ït‰iw¥ Ãç¥gJ)

•	 c§fŸ ntiyfis k‰wt®fS¡F¥ g»®ªJ bfhL¡f KaštJ – 

K¡»a¤Jt¤Â‹ mo¥gilæš ntiyia Kj‹ik¥ g£oaèLtJ, c§fŸ 

neu¤ij ã®t»¥gJ k‰W« e«g¤ jFªj bjhl®ig cUth¡FtJ – Ït‰¿‹ 

Mu«gkhF«.

mk®Î3 : bjhêš rh®ªj K‹nd‰w¤ij¤ bjhl®jš

mk®Î 3 15.45– 17.00 kâ

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)
vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

Ra K‹nd‰w¤ Â£l¤ij 

cUth¡Fjš
90

x›bthU gŸë¤ jiyik 

MÁçaU« Ra K‹nd‰w 

Â£l¤ij cUth¡Fjš.

brašghL 3.1 : Ra K‹nd‰w¤ Â£l«

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : jå¥g£l gæ‰Á 

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 el¤Jgt®, x›bthU g§nf‰gtU¡F«, ifna£il¢ Ra f‰wè‹ _y¥ 

bghUshf éãnah»¡»wh®. (D3
-
S3

-
3.1: ehŸ 3 – mk®Î 3 – brašghL 3.1 – 

bjhêš rh®ªj K‹nd‰w¤ij¤ bjhl®jš).

•	 90 ãäl§fS¡F¤ jå¥g£l ÃuÂgè¥Ãš, x›bthU gŸë¤ jiyik MÁçaU« 

<LgL»wh®.

•	 j§fS¡fhd Ra K‹nd‰w¤ Â£l¤ij, x›bthU gŸë¤ jiytU« 

cUth¡FtnjhL, T£l« ãiwÎ bgW»wJ.

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 Ïªj¥ gæ‰Áæš, gŸë¤ jiyt®fŸ <Lg£oU¡F«bghGJ, el¤Jgt® R‰¿ 

tªJ, x›bthU g§FbgWgtçlK« Á¿J neu« bryéL»wh®. Ïj‹ _y«, 

mt®fŸ v›thW brašgL»wh®fŸ v‹gij cWÂ brŒJ bfhŸ»wh®.

•	 el¤Jgt®, g§FFgWgt® vGÂaij kÂ¥ÕL brŒ»wh®. VnjD« 

ftiy¥gL«goahf ÏU¥Ã‹, mij¥ g§FbgWgtnuhL éçthf éthÂ¤jš.
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F¿¥òfŸ



ehŸ 
4&5

K¡»a gFÂ – 3

f‰Ã¤jš-f‰wš 

brašKiwfë‹ ãiykh‰w«



Ñœ¡fhQ« ts§fis kw¡fhkš bg‰W¡ bfh©O®fsh? 

1.	 ‘nlhlhrh‹’-èUªJ Áy gFÂfë‹ ifnaL (D4-S1-1.1)

2.	 gšntW j¤Jt Phåfë‹ nk‰nfhŸfŸ g‰¿a gt®ghæ‹£ és¡fÎiu (D4-
S1-1.2a)

3.	 FHªijfë‹ K‹nd‰w¤ njitfŸ g‰¿a gt®ghæ‹£ és¡fÎiu (D4-S2-
2.1)

4.	 Ïs« tuyh‰W MÁça®fŸ g‰¿a gl¡fh£Á (D4-S3-3.1)
5.	 FHªijfis ikakhf¡ bfh©l f‰Ã¡F« fiy g‰¿a gt®ghæ‹£ 

és¡fÎiu (D4-S3-3.2)

Ñœ¡fhQ« ts§fŸ ÏU¥gij cWÂ brŒJ bfhŸsÎ«.

1.	 tiugl§fŸ

2.	 tiugl¥ ngdh¡fŸ

3.	 vGj¥glhj jhŸfŸ

4.	 ko¡fâå / fâå

5.	 Âiu¥gl« fh£L« fUé

6.	 gt®ghæ‹£ és¡fÎiu ifnaLfŸ 

7.	 xèbgU¡»fŸ (xè bgU¡»fŸ rçahf ÏU¥gij cWÂ brŒJ bfhŸsÎ«)

Ñœ¡fhQ« ts§fis kw¡fhkš bg‰W¡ bfh©O®fsh? 

1.	 MÁça®fS¡F¡ fU¤J¡Twš bfhL¥gJ g‰¿a gt®ghæ‹£ és¡fÎiu 

(D5-S1-1.1) k‰W« gæ‰Wgt® k‰W« m¿Îiuahs® g‰¿a gt®ghæ‹£ 

és¡fÎiu (D5-S2-2.1a)

2.	 gæ‰Wgt® k‰W« m¿Îiuahs® g‰¿a fU¤J bjhF¥ò g‰¿a J©L ÃuRu§fŸ 

(D5-S2-2.1b)

3.	 ga‹gL¤j¥glhj ÏªÂah g‰¿a gl¡fh£Á J©LfŸ (D5-S3-3.1a, D5-S3-3.1b, 
D5-S3-3.1c)

Ñœ¡fhQ« ts§fŸ ÏU¥gij cWÂ brŒJ bfhŸsÎ«.

1.	 tiugl§fŸ

2.	 tiugl¥ ngdh¡fŸ

3.	 vGj¥glhj fh»j§fŸ

4.	 ko¡fâå / fâå

5.	 Âiu¥gl« fh£L« fUé

6.	 gt®ghæ‹£ és¡fÎiu ifnaLfŸ

7.	 xèbgU¡»fŸ (xèæ‹ ju« rçahf ÏU¥gij cWÂ brŒJ bfhŸsÎ«) 

ehŸ 4

K¡»a gFÂ 3 – f‰Ã¤jš f‰wš brašKiwfis ãiy kh‰Wjš

el¤Jgt® rçgh®¡f nt©oa g£oaš - Âd« 4&5

ehŸ 5
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xU  ifnaL

m¿Kf«

gŸëahdJ, MŒÎ brŒa¡Toa Ïl« k‰W« f‰gid ts« ä¡f Ïl« 

v‹W òçªJ bfhŸtJ k‰W« tF¥giw brašKiwfis¡ FHªijfis 

ika¥gL¤Â brŒtj‹ _y«, f‰Ã¤jš-f‰wiy cUkh‰WtÂš Ïªj¥ gFÂ 

ftd« brY¤J»wJ. Ïªj¥ gFÂæ‹ cŸneh¡f«, gŸë¤ jiyt®fis¡ 

fšéæ‹ neh¡f¤ij¥ òça it¥gjhF«. nkY«, RU¡fkhf¡ FHªijfŸ V‹ 

gŸë¡F tunt©L« v‹W« òça it¥gjhF«. Ïªj¥ gFÂ, FHªijfë‹ 

K‹nd‰w¤Â‰F¤ njitahdj‰F K¡»a¤Jt« më¡»wJ k‰W« 

gšntW gß£rh®ªj f‰Ã¤jš brašKiwfŸ _y«, gŸë¤ jiyt®fS¡F¡ 

FHªijfë‹ njit v‹d v‹gijÍ«, czu it¡»wJ. FHªijfŸ 

rh®ªj f‰Ã¡F« fiy k‰W« brašKiw rh®ªj f‰wš – Ït‰¿‹ ÛJ« 

ftd« brY¤j¥gL»wJ. tF¥giwia¡ ftå¥gJ, MÁça®fS¡F¡ 

fU¤J¡Twš brhštJ k‰W« m¿Îiuahsuhf ÏU¥gJ ngh‹w f‰wiy¡ 

f‰Ã¥gj‹ _y«, gŸë¤ jiyt®fë‹ Âwid ts®¥gÂY« ftd« 

brY¤J»wJ. x›bthU FHªijÍ«, jå¤j‹ikÍlD«, K¡»akhfÎ«, 

kçahij bfhL¡f¥g£ltuhfÎ« cz®jš k‰W« j‹id¥ g‰¿Í«, NHš 

g‰¿Í« òÂa éõa§fis¡ f‰W¡ bfhŸtj‰fhf gŸë¡F tu C¡Fé¤jš 

– Ït‰iw mila, f‰wiyÍ« f‰Ã¤jiyÍ« têel¤j, gŸë¤ jiyt®fis 

Ïay¢ brŒtJjh‹ Ïªj K¡»a gFÂæ‹ ÏWÂahd neh¡fkhF«.

Ï‹iwa ehë‹ - xU nk‰gh®it

ehŸ - 4

mk®Î bga®
neu« 

(ãäl§fŸ)

1. gŸëÍ« f‰wè‹ neh¡fK« 90

2.
FHªijfŸ K‹ndw njitahdij¥ òçªJ 

bfhŸtJ
90

3. FHªijfŸ f‰Ã¤jš fiyia¥ òçªJ bfhŸtJ 90

4. tF¥giwæš, RWRW¥ghd f‰wiy cgnah»¥gJ 90
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4

gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : ÏW¡f« js®¤jš (FGthf¢ brašgLjš)

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

5 ng® bfh©l FG¡fshf¥ g§FbgWgt®fis¥ Ãç¡fÎ«.

•	 têel¤Jjš Fzey‹fŸ g‰¿a ifnaL x›bthU FGé‰F« 

bfhL¡f¥gL»wJ. (mL¤j g¡f¤Âš bfhL¡f¥g£oU¡»wJ)

•	 x›bthU FGÎ« xU f‰gid Ôéš kh£o¡ bfh©lJ nghš, f‰gid brŒJ 

bfhŸs nt©L«.

•	 bt‰¿fukhd rfy fiyfisÍ« rh®ªj jiyt®fshf tUtj‰fhd 5 K¡»a 

têel¤jš Fzey‹fis¤ nj®ªbjL¥gJjh‹, ehfßf¤Â‰F¤ ÂU«ò« xnu 

tê.

•	 x›bthU FGÎ« 5 bt›ntW Fzey‹fis¤ nj®ªbjL¤J, Ïit 

bt‰¿fukhd fšé rh®ªj jiyt®fshf tUtj‰F V‹ cjÎ»‹wd v‹gj‰F 

e«g¤jFªj khÂçia cUth¡FtJ.

•	 j§fŸ têel¤J« Fzey‹fŸ, bt‰¿fukhf mika V‹ cjÎ»‹wd 

v‹gj‰fhd ne®kiw v©z§fis¡ Tw C¡Fé¡fÎ«.

•	 x›bthU FGÎ«, x›bthUtiu j§fŸ ãiy g‰¿, el¤Jgtçl« brhšy 

nj®ªbjL¡»wJ.

•	 mt®fë‹ e«gf¤j‹ik el¤Jgtç‹ ifæšjh‹ cŸsJ. mt®jh‹ 

KGtJkhf¡ nf£L, FG¡fŸ Ï‹D« gHikæšjh‹ ÏU¡»wjh mšyJ 

ehfçf¤Â‰F¤ ÂU«Ã é£ljh v‹W Ô®khå¡»wh®.

•	 VjhtJ  xU  FG,  e«gf¤jFªj Kiwæš j§fŸ khÂçia cUth¡féšiyba‹W 

el¤Jgt® Ô®khd« brŒjhš mt®fŸ ÂU«gÎ« têel¤J« Ôé‰F¢ br‹W, 

j§fŸ thj¤ij tèik¥gL¤j nt©L«.

•	 x›bthU FGé‰F«, és¡fÎiuia¤ jahç¡f 6 ãäl§fŸ xJ¡fÎ«.

mk®Î 0 : ÏW¡f« js®¤jš

mk®Î 0 09.30 – 10.00 kâ

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)
vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

fšé rh®ªj 

têel¤jyh»a¤  ÔÎ
30

fšé rh®ªj têel¤Jjè‹ 

FzhÂra§fis¡ f©LÃo¤jš
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4

gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 Ïªj¥ gæ‰Áæš vJ äfÎ« fodkhf ÏUªjJ?

•	 c§fŸ FG, Kjš 5 Fzey‹fis v¥go nj®Î brŒjJ?

•	 ÛÂ Fzey‹fis v›thW mf‰¿Ü®fŸ?

•	 FG cW¥Ãd®fëilna fyªJ ngRjš elªjjh?

•	 c§fŸ jiytiu v›thW nj®ªbjL¤Ô®fŸ?

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ 

Ïªj¥ Ãu¢rid Ô®¡F« brašfëš, g§FbgWgt®fŸ x‹whf¢ nr®ªJ, fšé 

rh®ªj jiytuhf ÏU¡f, vJ K¡»akhd Fzey‹ v‹W Ô®khå¡»wh®fŸ. 

mt®fŸ Ô®it, fyªJiuahlš _y« rçba‹W ã%Ã¡f nt©L«.

kh‰w¤ÂèUªJ nj®ªbjL¡f¥gl nt©oa Fzey‹fŸ

•	 bjhiyneh¡F¥ gh®it : kh‰w¤Â‹ ÃuÂãÂ, c‰rhf«, òJik¡ fhzš, 

Ïy¡if cUth¡Fjš.

•	 cwÎfŸ : e‹whf¡ nf£gt®, FGit cUth¡Fjš, mL¤jt® ãiyæš j‹id 

it¤J gh®¥gJ, k‰wt®fis¥ ghuh£Ljš, òçªJ bfhŸSjš, Ïu¡f« fh£Ljš.

•	 m¿ªJ bfhŸSjš : Ïy¡if m¿ªJ bfhŸSjš, j‹id¤jhnd m¿ªJ 

bfhŸSjš, NHiy m¿ªJ bfhŸSjš, r_f¤ij m¿ªJ bfhŸSjš.

•	 bjhl®¢Áahd K‹nd‰w« : òJik¡ fhziy cŸsl¡»aJ

•	 thœ¡if KKJ« f‰wš, Âw‹fis gæ‰Wé¤jš, élhKa‰Á

•	 brašgLjš : Ô®Îfis vL¥gt®, éisÎfis kÂ¥ÃLgt®, JâªJ 

brašgLgt®, tèikahd gâ, xG¡féaš, e‰gadë¡F« éj¤Âš bjhl®ò 

bfhŸgt®.

fšé rh®ªj jiytU¡F, VnjD« xU rçahd Fzey‹ k£Lnk ÏU¡f KoahJ. 

xU Ãu¤naf Fzey‹ k£L« V‹ K¡»akhdjhf ÏU¡»wJ v‹W FG¡fŸ 

c§fS¡F e«Ã¡if tUkhW brŒ»wnjh, mij mo¥gilahf it¤J¤jh‹ 

c§fŸ nj®Î mikÍ«.

mk®Î 1 : gŸëÍ« fšéæ‹ neh¡fK«

mk®Î 1 10.00-11.30 kâ

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®gh®¡f¥g£l 

éisÎfŸ

nlh£nlhrh‹ ò¤jf¤ÂèUªJ Áy gFÂfis 

go¤jš (g¡f« 1-11)

90 fšéæ‹ 

neh¡f« 

g‰¿¥ òçªJ 

bfhŸSjš
mªj¥ gFÂfis¥ g‰¿ éthÂ¤jš

fšéæ‹ neh¡f« g‰¿a gšntW j¤Jt 

Phåfë‹ nk‰nfhŸfis éthÂ¤jš

fšéæ‹ neh¡f« g‰¿a éthÂ¤J xU 

KoÎ¡F tUtJ
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4

gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

brašghL 1.1 : nlh£nlhrh‹ ò¤jf¤ÂèUªJ Áy gFÂfis¥ 

go¤jš (g¡f« 1-11)

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : jåahf¢ brašgLtJ,bfhL¡f¥g£l nlh£nlh rh‹ ò¤jf¤Â‹ 

gFÂfis¥ go¥gJ 

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

g§FbgWgt®fŸ, bfhL¡f¥g£l nlh£nlh rh‹ ò¤jf¤Â‹ gFÂfis kdÂ‰FŸ 

go¡»wh®fŸ. mij¤ bjhl®ªJ KG mâ éthj« eilbgW»wJ. (D4
-
S1

-
1.1 

ehŸ 4-mk®Î 1 – brašghL 1.1 – nlh£nlh rh‹ ò¤jj¤ÂèUªJ bfhL¡f¥g£l 

gFÂfis¥ go¥gJ)

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 fijæ‹ vªj¡ fh£Á ãiy c§fis äfÎ« ghÂ¤jJ?

•	 nlh£nlh rh‹, vªjéjkhd bg©?

•	 jhŒ¡F«, kfS¡Fkhd cwÎ v¤jifaJ?

•	 FHªijfis¥ g‰¿a MÁça® fU¤Â‰F«, jhæ‹ fU¤Â‰F« cŸs ntWghL 

v‹d?

•	 MÁçaç‹ vªj vÂ®gh®¥òfis, nlh£nlhrhdhš cz®ªJ bfhŸs 

Koaéšiy?

•	 FHªijfë‹ vªj¤ njitia, mj‹ Kjš gŸëahš czuKoaéšiy?

•	 FHªijfë‹ njitfis¥ g‰¿, Kjš gŸëæ‹ cz®ÎfëèUªJ v‹d 

f©LÃo¤Ô®fŸ?

•	 MÁçaç‹ el¤ijæèUªJ, gŸëæ‹ v‹d Fzey‹fis¡ 

f©LÃo¤Ô®fŸ?

•	 nlh£nlhrhål« v‹d Áw¥ò¡ Fzey‹fis¡ f©O®fŸ?

•	 mtSila Kjš gŸë MÁçaç‹ fšé neh¡f« k‰W« Ïu©lhtJ gŸë¤ 

jiyik MÁçaç‹ fšé neh¡f« - v›tsÎ é¤ÂahrkhdJ.

•	 nlh£nlhrh‹ nghš, c§fŸ gŸëæš xU FHªij ÏUªjhš, v›thW 

m¡FHªijÍl‹ bjhl®ò bfhŸÅ®fŸ?

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

Ñœ¡fhQ« fU¤J¡fis¥ g‰¿ éthÂ¥gÂš ftd« brY¤jÎ«.

•	 MÁça® v¥nghJ« rçahfnt brhšth®.

•	 ešy khzt‹ v‹whš, ãiwa brŒÂfis Phgf« it¤J¡ bfh©L ÂU«gÎ« 

brhštJ.
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4

gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

•	 ghl¥ò¤jf§fŸ k£Lnk, FHªijfS¡F ãiwa m¿it¤ jU« K¡»a  

_y¡fUéahF«.

•	 Áwªj MÁça® v‹gt®, tF¥Ãš khzt®fis él mÂf« ngRgt®.

brašghL 1.2 : nk‹ikahd kåj®fŸ T¿a fšé g‰¿a 

nk‰nfhŸfŸ g‰¿ éthÂ¤jš

brašghLfis v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : Á¿a k‰W« KG mâ brašghLfŸ

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 g§FbgWgt®fis¢ ÁW FG¡fshf¥ Ãç¡fÎ«.

•	 bt›ntW nk‰nfhŸfë‹ J©L ÃuRu«, x›bthU FGé‰F« éãnah»¡fÎ«. 

(D4
-
S

1-
1.2a, D4

-
S

1-
1.2b : ehŸ 4 – mk®Î 1 – brašghL 1.2 – fšé g‰¿a bt›ntW 

j¤Jt Phåfë‹ nk‰nfhŸfŸ g‰¿a gt®ghæ‹£ és¡fÎiu k‰W« 

ifnaLfŸ)

•	 g§FbgWgt®fis nk‰nfhŸfë‹ ika¡fU¤ij éthÂ¡f¢ brhšyÎ«.

•	 gŸë¡ fšéæ‹ neh¡f¤njhL nk‰nfhŸfŸ v›thW bjhl®ò bfh©LŸsd  

v‹W éthÂ¡f¥gL«.

•	 bkh¤j FGé‰F« Ão¤j xU nk‰nfhis¤ Ô®khå¡f¢ brhšyÎ«.

•	 gŸëæ‹, vªj xU bjhiyneh¡F¥ gh®itia, nk‰nfhëš f©L, mij 

nj®ªbjL¤jh®fŸ?

•	 F¿¥Ãl¥g£l fšéia¤ ju, c§fŸ gŸëæš VnjD« kh‰w« brŒa 

éU«ò»Ö®fŸ?

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 nk‰nfhŸfŸ c©ikahdjhfÎ«, brayh¡f¡ ToajhfÎ« ÏU¥gjhf 

ãid¡»Ö®fsh?

•	 c§fŸ gŸë¡F«, mJ bfhL¡F« fšé¡F« - neh¡f¤ij Kj‹ Kjyhf 

m¿Kf« brŒa, VnjD« têKiwfis¡ f©LÃo¡f KoÍkh?

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

bfhL¡f¥g£LŸs nk‰nfhŸfŸ, xU Áynt. k‰w Áªjidahs®fŸ k‰W« nj®¢Á 

bg‰w kåj®fëläUªJ« nk‰nfhŸfŸ tuyh«. Ïªj nk‰nfhŸfŸ mid¤J«, 

FHªijfisÍ«, mt®fë‹ fšéiaÍ« ikakhf it¤J brhšy¥g£ljhšjh‹ 

nj®ªbjL¡f¥g£LŸsd. nj®ªbjL¡f¥g£LŸsJ. Ïit, fšéæ‹ KG 

gçkhz¤Â‰F vL¤J¡fh£lhf ÏU¡f KoahJ.
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gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

K¡»a¡ fU¤J¡fŸ

fšéahdJ, m¿it k£Lnk ts®¡f¡ToaJ k£Lkšy; m¡fšé xUtç‹ 

KGikahd K‹nd‰w¤ÂY« g§fh‰w nt©L« v‹gij¥ òçªJ bfhŸs nt©L«.

mk®Î 2 11.45–13.00 kâ

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®gh®¡f¥g£l 

éisÎfŸ

FHªijfë‹ K‹nd‰w¤ njitfŸ 

g‰¿a gt®ghæ‹£ és¡fÎiu

90 FHªijfë‹ 

njitfis cz®ªJ 

bfhŸSjš k‰W« 

gŸë¡FŸ e£ghd, 

ghJfh¥ghd, 

m¡fiwahd NHiy 

cUth¡Fjš.

FG brašfŸ – FHªijfë‹ 

K‹nd‰w¤ njitfŸ

braš Â£l¤ij cUth¡Fjš

mk®Î 2 : FHªijfë‹ K‹nd‰w¤ njitfis¥ òçªJ bfhŸSjš

brašghL 2.1 : FHªijfë‹ K‹nd‰w¤ njitfŸ g‰¿a 

gt®ghæ‹£ és¡fÎiu

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : gt®ghæ‹£ és¡fÎiu

Mnyhrid¡Ffªj têKiwfŸ

g§FbgWgt®fS¡F¡ FHªijfë‹ K‹nd‰w njitfŸ g‰¿a gt®ghæ‹£ 

és¡fÎiuia¡ bfhL¤J, mij¥ g‰¿a éthj¤ij¤ bjhl§» it¡fÎ«. 

(D4
-
S

2-
2.1 : ehŸ 4 – mk®Î 2 – braš 2.1 – FHªijfë‹ K‹nd‰w¥ ghij g‰¿a 

gt®ghæ‹£ és¡fÎiu)

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 Ïªj njitfŸ ó®¤Â brŒa¥gléšiybaåš, v‹dthF«?

•	 FHªijfŸ j§fŸ thœ¡ifæš xU jUz¤Âš, j§fis¤ jFÂ cŸst®fshf 

czu, mt®fŸ njitfŸ ó®¤Âahtij jiyik MÁça® v›thW cWÂ brŒJ 

bfhŸth®? 

•	 f‰wš-f‰Ã¤jš braè‹ nghJ MÁça® FHªijfë‹ njitfŸ g‰¿ m¡fiw 

bfhŸtij cWÂ brŒJbfhŸs tF¥giwæš v‹d brŒa nt©L«?
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gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

brašghL 2.2 : FHªijfë‹ K‹nd‰w njitfŸ

brašghLfis v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : FGthf¢ brašgLjš

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 g§FbgWgt®fis 4 FG¡fshf j§fis¥ Ãç¤J¡ bfhŸs¢ brhšyÎ«.

•	 x›bthUFGitÍ«, ÑnH bfhL¡f¥g£lÂèUªJ VnjD« x‹iw nj®Î brŒJ 

bfhŸs¥ gâ¡fÎ«.

o	 C£l¢r¤J Ïšyhj czÎ f‰wiy¥ ghÂ¡F«

o	 ÃçÎ / kdntjid f‰wiy¥ ghÂ¡F«

o	 FL«gk‰w ãiy / Ïšy« / Ãçªj FL«g« f‰wiy¥ ghÂ¡F«

o	 kçahij k‰W« kÂ¥ò Ïšyh ãiy (rhÂ / mo¥gil / ghèd 

ghFghL) f‰wiy¥ ghÂ¡F«.

o	 f‰gÂš Ïayhik

o	 bkJthf¡ f‰gJ

•	 mtut®fŸ gŸëæš, vªj xU FHªijæ‹ K‹nd‰w ghijæ‹ njitfŸ 

ó®¤Â brŒa¥gléšiynah, mijna NHyhf¡ bfh©L c©ikahd ãfœÎ 

MŒit cUth¡fÎ«.

•	 x›bthU FGé‹ ãfœÎ MŒitÍ« éthÂ¡fÎ«.

•	 brašÂ£l cjénahL, Ïnj NHiy Ï‹D« Áw¥ghf v›thW ifah©oU¡f 

KoÍ« v‹gJ g‰¿a éthj§fis btë¡bfh©L tuÎ«.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 tF¥giwæš FHªijfis¡ ftå¥gJ v›tsÎ K¡»a«?

•	 c§fŸ FHªijfë‹ eythœÎ g‰¿a brŒÂfŸ »il¡f, ah® ÛJ e«Ã¡if 

it¥Õ®fŸ?

•	 vªjéjkhd cjéÍ«, ts§fS«, FHªij¡F cjt njit¥gL«?

•	 c§fŸ gŸëæ‹ FHªijfŸ ÛJ jå¥g£l ftd« brY¤Jtij¤ jL¡F« 

rthšfŸ v‹d?

•	 c§fŸ gŸëæ‹ FHªijfis¥ òçªJ bfhŸtÂš, r_f« k‰W« bg‰nwh®fë‹ 

g§F v‹d?

•	 Ïªj¡ fodkhd Ka‰Áæš, c§fŸ MÁça®fë‹ cjéia v›thW 

kÂ¥ÃLÅ®fŸ?

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

k‰w VjhtJ xU K‹nd‰w njitfis¥ g‰¿a jåahŸ MŒÎ« Ïl«bgwyh«.
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gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

K¡»a¢ brŒÂfŸ

jiyikahÁça®fŸ, FHªijfë‹ K‹nd‰w njitfis cz®ªJ, mj‰nf‰g, 

tF¥giwæš, f‰Ã¥gÂš, f‰wš brašKiwfS¡F cjt¡ Toa brsfça§fis¢ 

brŒJ ju nt©L«.

mk®Î 3 14.00– 15.30 kâ

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)
vÂ®gh®¡f¥g£l éisÎfŸ

Ïs« tuyh‰whs® g‰¿a 

gl¡fh£Á

90 tF¥giwæš FHªij rh®ªj 

f‰Ã¡F« fiyiaÍ«, FHªijfë‹ 

K‹nd‰w njitfëš mj‹ 

jh¡f¤ijÍ« òçªJ bfhŸSjš. 

tF¥giwæš òJikahd f‰Ã¡F« 

Kiwæ‹ cgnahf¤ij¥ òçªJ 

bfhŸtJ k‰W« ghuh£LtJ

FHªij rh®ªj f‰Ã¡F« fiy 

g‰¿ gt®ghæ‹£ és¡fÎiu

òJikahd f‰Ã¡F« Kiw 

(FGthf¢ brašgLjš)

mk®Î 3 : FHªij rh®ªj f‰Ã¡F« fiy g‰¿¥ òçªJ bfhŸtJ

mk®Î 3.1 : Ïs« tuyh‰whs® g‰¿a gl¡fh£Á

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : gl¡fh£Á

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 Ïs« tuyh‰whs® g‰¿a gl¡fh£Áia¥ g§FbgWgt®fS¡F¡ fh©Ã¡fÎ«. 

(D4
-
S

3-
3.1 : ehŸ 4 – mk®Î 3 – braš 3.1 – Ïs« tuyh‰W MÁça®fŸ g‰¿a 

gl¡fh£Á)

•	 òJikahd f‰Ã¤jš Kiw, FHªijfë‹ M®t«, FHªijfël« ca®ªj 

Áªjidia btë¡bfhz®tÂš MÁçaç‹ g§F - Ït‰¿‹ mo¥gilæš, 

gl¡fh£Áia éthÂ¡fÎ«.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 Ïªj¡ F¿¥Ã£l f‰Ã¤jš Kiwæš, MÁça® v‹d têKiwfis¥ 

Ã‹g‰¿dh®?

•	 Ïªj tif f‰Ã¡F« Kiwæš, MÁçaç‹ g§F v‹d?

•	 khzt® ng¢nrhL x¥Ã£L¥ gh®¡F«nghJ, MÁçaç‹ ng¢R v›tsÎ 

ftå¡f¥g£lJ?

•	 c§fŸ gŸëæš, c§fŸ MÁça®fis¥ òJikahd f‰Ã¤jš Kiwia¥ 

ga‹gL¤j C¡Fé¡»Ö®fsh?

•	 FHªijfë‹ ftå¡f¥gl nt©oa njitfS¡F V‹ K¡»a¤Jt« bfhL¡f 

nt©L«?
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gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

•	 Ú§fŸ gl¡fh£Áæš gh®¤j, Ïªj¡ F¿¥Ã£l Kiwæš, FHªijfë‹ vªj 

ftå¡f¥gl nt©oa njitfŸ ó®¤Â brŒa¥gL»‹wd?

brašghL 3.2 : FHªijia ikakhf¡ bfh©l f‰Ã¡F« fiy

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw :gt®ghæ‹£ és¡fÎiu

ÃuÂgè¡F« nfŸéfŸ

6-14 taJ¡F£g£l FHªijfë‹ ftå¡f¥gl nt©oa njitfŸ v‹bd‹d?

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 gt®ghæ‹£ és¡fÎiuæ‹ J©LÃuRu§fis¥ g§FbgWgt®fS¡F 

éãnah»¡fÎ«. (D4
-
S

3-
3.2 : ehŸ 4 – mk®Î 3 – braš 3.2 – FHªij rh®ªj 

f‰Ã¡F« fiy g‰¿a gt®ghæ‹£ és¡fÎiu)

•	 tF¥giwæš, FHªijfŸ vªjéjkhd f‰Ã¤jiy tunt‰»wh®fŸ?

•	 brašKiw rh®ªj f‰Ã¡F« fiy g‰¿ Ú§fŸ v‹d òçªJ bfh©O®fŸ?

•	 tF¥giwæš, brašKiw rh®ªj f‰Ã¡F« fiyia C¡Fé¡F« 

m¿ñ£L»‹w KiwfŸ v‹d?

•	 brašKiw rh®ªj f‰Ã¡F« fiyæ‹ têKiw g£oaèš, Ú§fŸ vij 

V‰bfdnt filÃo¡»Ö®fŸ?

•	 g£oaèš, vJ c§fS¡F«, c§fŸ MÁçaU¡F« òÂaJ?

•	 brašKiw rh®ªj f‰Ã¡F« fiyæ‹ e‹ikfŸ v‹bd‹d?

brašghL 3.3 : òJikahd f‰Ã¡F« KiwfŸ

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : FGthf¢ brašgLtJ

Mnyhrid¡F cfªj brašKiwfŸ

•	 8-10 eg® bfh©l FG¡fshf¥ g§FbgWgt®fis¥ Ãç¡fÎ«.

•	 g§FbgWgt®fis, mt®fŸ éU¥g¤Â‰nf‰g, xU jiy¥ig¤ nj®ªbjL¡f¢ 

brhšyÎ«.

•	 FHªijfë‹ M®t¤ij¤ ö©l¡Toa, Ïu©L éjkhd f‰Ã¡F« Kiwia 

milahs« fhz¢ brhšyÎ«.

•	 brašKiw rh®ªj f‰wš bfhŸifæ‹ têKiwfis, k‰w FGéèU¡F« 

cW¥Ãd®fis Muha¢ brhšyÎ«.

•	 khztå‹ j¡f it¤J¡ bfhŸS« Âw‹ k‰W« f‰wè‹ mo¥gilæš, 

tF¥giwæš brašKiw rh®ªj f‰wè‹ e‹ikfis¡ f©l¿aÎ«.
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gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 f‰Ã¡F« neu¤ij òJikahf M¡f Ka‰Á¡»Ö®fsh?

•	 f‰Ã¥gij¥ òJikahf¢ brŒa, MÁça®fis v›thW C¡f¥gL¤J»Ö®fŸ? 

rthšfŸ v‹bd‹d?

•	 tF¥giwæš, brašKiw rh®ªj f‰wè‹ e‹ikfŸ v‹d?

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

g§FbgWgt®fSl‹ fyªJiuaho, òJikahf¡ f‰Ã¤jè‹ khÂçfŸ bfh©l 

t§»ia cUth¡fÎ«.

K¡»a¢ brŒÂfŸ

FHªijfë‹ K‹nd‰w¤Â‰F, m¡FHªijia ikakhf¡ bfh©l f‰Ã¤jš äf 

K¡»a«, k‰W« brašKiw rh®ªj f‰wš bfhŸifia¥ òçªJ bfhŸSjš.

mk®Î 4 : tF¥giwæš, brašKiw rh®ªj f‰wiy cgnahf¥gL¤JtJ 

mk®Î 4 15.45– 17.15 kâ

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)
vÂ®gh®¡f¥g£l éisÎfŸ

brašKiw rh®ªj 

f‰wš bfhŸifæ‹ 

mo¥gilæš 

ghl¤Â£l¤ij 

cUth¡Fjš

30

ghl¤Â£l¤ij cUth¡f, brašKiw 

rh®ªj f‰wš bfhŸifia 

cgnahf¥gL¤j Kojš.

brašKiw rh®ªj f‰Ã¡F« fiyia 

C¡Fé¡F« m¿ñ£L»‹w 

Kiwfis f©LÃo¡f KotJ.

tF¥giwæš, brašKiw rh®ªj 

f‰wè‹ e‹ikfis¡ f©l¿jš.

ghl¤Â£l¤ij¥ g‰¿ 

éthÂ¤jš
60

brašghL 4.1 : brašKiw rh®ªj f‰wš bfhŸifæ‹ 

mo¥gilæš ghl¤Â£l¤ij cUth¡Fjš

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : FGthf éthÂ¤jš k‰W« és¡»¡ TWjš

Mnyhrid¡fhd têKiwfŸ

•	 8-10 eg® bfh©l FG¡fshf¥ g§FbgWgt®fis¥ Ãç¡fÎ«.

•	 g§FbgWgt®fis, mt®fS¡F éU¥gkhd jiy¥Ãš, brašKiw rh®ªj 

f‰wš bfhŸifæ‹ mo¥gilæš, ghl¤Â£l¤ij cUth¡f brhšyÎ«.
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gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

•	 f‰Ã¡F« Kiw, Ã‹tUtdt‰¿š vJthfntD« ÏU¡fyh« - g§F ehlf«, 

fij brhštJ, éthÂ¤jš, nahÁ¤jš, n#ho nr®ªJ g»®ªJ bfhŸsš, 

gl¡fh£ÁnahL nr®ªj éthj«, tF¥giw éisah£LfŸ (òÂ® éisah£L, 

FW¡bfG¤J éisah£L) tF¥giw éthj§fŸ, f‰Ã¤jš _y« f‰wš

•	 f‰Ã¤jš Kiwfis¥ g‰¿ bjhl®¢Áahf éthÂ¤jš. khzt®fë‹ ÂU¥Â 

k‰W« bt‰¿æ‹ mo¥gilæš, Ïªj Kiwfëš cŸs brašKiw bfhŸiffŸ 

k‰W« mj‹ e‹ikfis kWgçÓyid brŒtJ

Ñœ¡f©l m¿ñ£L« KiwfŸ (brašKiw f‰wiy C¡f¥gL¤JtJ) 

cgnahf¥gL¤j¥glyh«.

•	 g§F ehlf«

•	 fij brhštJ k‰W« éthÂ¤jš

•	 nahÁ¤jš, n#ho nr®ªJ g»®ªJ bfhŸSjš

•	 gl¡fh£ÁnahL nr®ªJ éthÂ¤jš

•	 tF¥giw éisah£LfŸ (òÂ® éisah£L k‰W« FW¡bfG¤J éisah£L)

•	 tF¥giw éthj§fŸ

•	 f‰Ã¤jš _y« f‰wš

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 tF¥giwæš g§F bfhŸS« msÎ v›tsÎ ÏU¡»wJ?

•	 MÁça® k‰W« khzt® ng¢R vªj msé‰F eilKiwæš ÏU¡»wJ?

•	 tF¥Ãš c‰W neh¡fš vªj msÎ ÏU¡»wJ?

•	 <Lgh£Ll‹ Toa f‰wš el¡F« tF¥Ã‰F« <Lghl‰w Kiwæš f‰F« 

tF¥Ã‰F« v‹d ntWghL ÏU¡»wJ?

•	 tF¥giwæš, <Lgh£Ll‹ Toa f‰wèš cŸs jilfŸ v‹bd‹d?

•	 FHªijæ‹ KGikahd ts®¢Á¡F <Lgh£L f‰wš vªj éj¤Âš 

g§fh‰W»wJ – v©z«, Âw‹, f‰gÂš eh£l«, jå¥g£l Fzey‹fŸ?

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

Ï§F¤ ju¥g£l, Kiw g£oaš nahridfns. g§FbgWgt®fŸ ntWgy <Lgh£L 

f‰wš Kiwfis¡ f‰Ã¡f cgnahf¥gL¤jyh«.

K¡»a¤ jftšfŸ

e‰gadë¡F« éj¤Âš f‰wiy f‰Ã¥gÂY«, FHªijia k»œ¢Áahf 

it¤ÂU¥gÂY«, <Lgh£L f‰wš K¡»a g§fh‰W»wJ.
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F¿¥òfŸ
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xU  ifnaL

Âd¤ij¥ g‰¿a xU nk‰gh®it

ehŸ - 5

mk®Î bga® neu« (ãäl§fŸ)

1
c‰Wneh¡fš k‰W« MÁça®fël« Ã‹}£l« 

Twš
75

2
MÁça®fS¡F¥ gæ‰Á më¥gtuhfÎ«, 

m¿ñ£LgtuhfÎ« ÏU¤jš
120

3 cŸsl¡fiy òçªJ bfhŸSjš 90

4
gŸëæY«, tF¥giwæY«, cŸsl¡F« 

tH¡f¤ij cUth¡FtJ
75

5
v‹ gŸëæš, f‰Ã¤jš-f‰wš Kiwæš 

cUkh‰W« braiy Mu«Ã¤jš
30

mk®Î 1 09.30 – 10.45 kâ

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)
vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

khÂç tF¥giw 20 ftå¥ò KiwiaÍ«, 

MÁça®fël« ne®kiw 

fU¤J¡Twš brŒtij¥ 

òçªJ bfhŸs ÏaštJ. 

Á¿a FGé‹ fU¤J¡Twš k‰W« 

bgça FGéš bjëth¡Fjš.
55

braš 1.1 : bghŒahd tF¥giw k‰W« fU¤J¡Twš têKiw

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brŒKiw : bghŒahd tF¥giwia el¤JtJ. Ã‹d® Á¿a FGé‹ fU¤J¡Twš 

k‰W« bgça FGé‹ éthj«. 

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 10-12 g§FbgWgt®fŸ bfh©l 3 FG¡fis cUth¡fÎ«.

•	 xU FG, bghŒahd tF¥giwia, Mu«g tF¥òfŸ x‹¿‰fhd ghl¤Â£l¤Â‹ 

mo¥gilæš, el¤Jtj‰F¤ jah® brŒ»wJ. ÏÂš xUt® MÁçauhfÎ«, 

k‰wt®fŸ khzt®fshfÎ« eo¡»‹wd®.

mk®Î 1 : ftå¥ò k‰W« MÁça®fël« fU¤J¡nfhuš
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njÁa ika«

•	 khzt®fshf eo¥gÂš g§FbgWgt®fŸ, j§fŸ tF¥Ã‹ / gŸëæ‹ 

khzt®fŸ nf£F« nfŸéfis kdÂš bfh©L, nfŸéfŸ nf£»‹wd®.

•	 Ïl©lhtJ FG (gh®itahs®fshf eo¡F« FG) f‰Ã¤jš-f‰wš Kiw g‰¿a 

fU¤J¡Twš bfhL¡»wh®fŸ.

•	 _‹whtJ FG, f‰Ã¤jš-f‰wš k‰W« Ïu©lhtJ FGé‹ fU¤J¡Twiy 

ftå¤J, Ïu©il g‰¿Í« j§fŸ fU¤J¡Twiy bfhL¡»‹wd®.

•	 bgça FGit el¤Jgt®, KG brašKiwiaÍ« bjëthf¡ T¿, 

éthj¤Â‰fhd F¿¥òfŸ _y« têfh£L»wh®.

•	 fU¤J¡Twiy¥ g‰¿ gt®ghæ‹£ és¡fÎiuia, el¤Jgt® fh©Ã¡»wh®. 

(D5
-
S1

-
1.1 ehŸ 5-mk®Î 1 – brašghL 1.1 – MÁçaU¡F¡ bfhL¡F« 

fU¤J¡Twš g‰¿a gt®ghæ‹£ és¡fÎiu)

khÂç¥ gæ‰Á tF¥giwæš ÃuÂgè¡F« nfŸéfŸ

•	 MÁçaç‹ m¿ñ£L« Kiw¤Âw‹, ghl¤Â£l¤Â‹ bghUsl¡f¤Â‰F V‰g 

ÏUªjJ v‹W ãid¡»Ö®fsh?

•	 MÁça®, j‹ f‰Ã¤jiy Kªija ghl¤njhL bjhl®ògL¤Âdhuh? Kªija 

ghl¤njhL bjhl®ògL¤JtJ V‹ K¡»a«?

•	 MÁça®, khzt®fis vªj khÂçahd nfŸéfŸ nf£lh®?

•	 tF¥giwæš fyªJiuahlš ÏUªjjh? fyªJiuahlš, f‰Ã¡F« ghl¤Â‹ 

fU¤ij nkY« ts®¡f cjéajh?

•	 f‰Ã¡F«bghGJ, f‰Ã¡f nt©oa fhy neu¤Â‰FŸ, khzt®fë‹ 

nfŸéfS¡F MÁça® v›thW gÂyë¤jh®. khzt®fŸ ghl¤Â‹ 

bghUsl¡f¤Â‰F¤ bjhl®ò mšyhj nfŸéfŸ nf£gj‰F mDkÂ¤jhuh?

•	 tF¥giwæš ÏU¡F« gšntW FušfisÍ«, r¤j§fisÍ« MÁça® v›thW 

rkhë¤jh®?

•	 tF¥Ã‹ Koéš, khzt®fŸ v‹bd‹d f‰W¡ bfhŸs KoÍ« v‹W MÁça® 

T¿dhuh? khzt®fŸ fU¤ij¥ òçªJ bfh©lj‰F¥ ghuh£L bjçé¤jhuh?

MÁça®fël« fU¤J¡Twš g‰¿a ÃuÂgè¡F« nfŸéfŸ

•	 Ïu©lhtJ FG, fU¤J¡Twš bfhL¡F«nghJ, bjhå v›thW ÏUªjJ?

•	 vªj K¡»akhd éõa§fS¡F, Ïu©lhtJ FG, Kjš FGé‰F¡ fU¤J¡ 

Twš bfhL¤jJ?

•	 v›tsÎ K¡»a éõa§fŸ C¡f¥gL¤JtjhfÎ«, v›tsÎ C¡f¤ij¡ 

Fiw¥gjhfÎ« ÏUªjJ?

•	 MÁça®fS¡F, ne®kiw fU¤J¡Twš bfhL¥gJ v›tsÎ K¡»a«?

•	 fU¤J¡Twš Kiwia eh« v›thW kh‰¿ mik¡f KoÍ«?
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gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

K¡»a¢ brŒÂfŸ 

•	 f‰Ã¤jš-f‰wš KiwfŸ nk«gl, tF¥giwia¡ ftå¥gJ xU K¡»akhd 

fUéahf ÏU¡fyh«.

•	 MÁça®fS¡F¡ fU¤J¡Twš, K¡»akhf ne®kiw fU¤J¡Twš, mt®fë‹ 

j‹d«Ã¡if k‰W« e‰gadë¡F« brašfis mÂfç¡F«.

mk®Î 2 : MÁça®fS¡F¥ gæ‰Áahsuhf k‰W« m¿Îiu TWgtuhf 

ÏU¤jš

mk®Î 2 11.00-13.00 kâ

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®gh®¡f¥g£l 

éisÎfŸ

gæ‰Á më¤jš k‰W« m¿Îiu Twš 

g‰¿a és¡fÎiu
20

MÁça®fŸ 

k‰W« gŸë 

gâahs®fS¡F 

gæ‰Á më¡F« 

k‰W« m¿ñ£L« 

Kiwfis¥ òçªJ 

bfhŸs Kojš.

4/5 vL¤J¡fh£LfŸ mo¥gilæš 

bghŒahd gæ‰Á / m¿ñ£L« T£l« 

el¤j go¥gJ k‰W« jah® brŒtJ

20

g§F ehlf«
40 (1 n#ho¡F 

10 ãäl§fŸ)

KG mâ éthj« k‰W« bjëth¡Fjš 40

brašghL 2.1 : gæ‰Á më¤jš k‰W« m¿ñ£LjY¡fhd g§F 

ehlf«

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : n#hoahf g§F ehlf« nghLtJ. Ã‹d® KG mâahf éthÂ¥gJ. 

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 gæ‰Á më¤jš k‰W« m¿ñ£Ljš Kiwia¥ òçªJ bfhŸSjš g‰¿a 

fhbzhë és¡fÎiuia el¤Jgt® fh£L»wh® (D5
-
S

2-
2.1aehŸ5-mk®Î2– 

brašghL 2.1a–gæ‰Á më¤jš k‰W« m¿ñ£Ljš)

•	 ‘elkhL« ehlf«’ v‹w jiy¥Ãš, gŸë¤ jiyik¡F«, MÁçaU¡F« el¡F« 

ciuahliy, el¤Jgt®, g§FbgWgt®fS¡F¥ go¤J fh£L»wh®.

•	 g§FbgWgt®fëš, 6 ng® n#hoahf khÂç¥ gæ‰Á më¤jš k‰W« m¿ñ£Ljš 

T£l¤ij el¤j K‹ tU»‹wd®. k‰w g§FbgWgt®fŸ, Ïªj g§F 

ehlf¤Â‰F, cjÎ»wh®fŸ.
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njÁa ika«

•	 n#hoæš xUt®, gŸë¤ jiyik MÁçauhfÎ«, k‰bwhUt® MÁçauhfÎ« 

g§nf‰W, f‰wš-f‰Ã¤jiy¥ ghÂ¡F«, MÁçaç‹ FL«g Ãu¢ridfis 

éthÂ¡»wh®fŸ.

•	 k‰bwhU n#ho, gŸë¤ jiyikæ‹ gh®itæš, e‹whf¢ brašglhj jiyik 

MÁçauhfÎ«, MÁçauhfÎ« g§F ehlf« el¤J»‹wd®.

•	 _‹whtJ n#ho, jiyik MÁçauhfÎ«, gâahs®fshfÎ« (cjhuz« 

:gŸëæš cjé brŒgt® / gŸë¡F òÂjhf tªÂU¡F« MÁça®) g§F ehlf« 

el¤J»‹wd®.

•	 Kjš n#ho, m¿ñ£Lgtuhf¥ g§nf‰fyh«, k‰w Ïu©L n#hofŸ gæ‰Á 

më¥gtuhfÎ«, m¿ñ£LgtuhfÎ« g§nf‰fyh«. g§F ehlf« nghLtj‰fhd 

Áy nahridfŸ, gt®ghæ‹£ és¡fÎiuæš bfhL¡f¥g£oU¡»wJ.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 n#hofë‹ ciuahlè‹, K¡»a fU¤J¡fŸ v‹d?

•	 n#hofë‹ ciuahlš j‹ik v›thW ÏUªjJ?

•	 MÁça®fS«, gŸë gâahs®fS« vÂ®bfh©l Ãu¢ridfis¥ gŸë¤ 

jiyikahš Ô®¡f Koªjjh?

•	 mnj Ãu¢ridia¢ rkhë¡f, kh‰W têia¡ fh©Ã¤jš _y«, gŸë¤ 

jiyik, cjéahf ÏUªjhuh?

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

gæ‰Á më¤jš k‰W« m¿ñ£Ljš – Ïu©o‰F« cŸs ntWghLfis¥ òçªJ 

bfhŸtij ikakhf¡ bfh©L, KG mâ éthj« el¡»wJ. Ïu©L KiwfS« - 

gæ‰Áahs® / m¿ñ£Lgt® k‰W« gæ‰Á bgWgt® / m¿ñ£Lgt® - Ït®fëilna 

e«Ã¡ifia cUth¡F« bfhŸifæ‹ mo¥gilæš brašgL»wJ. brékL¤J¡ 

nf£gJ k‰W« nfŸéfŸ nf£gj‹ _y«, mt®fŸ Ãu¢ridfS¡F¤ Ô®Î fhz 

KoÍ«. gæ‰Áahs® ghl¤Âš nj®¢Á bg‰wtuhf ÏšyhkèU¡fyh«, Mdhš 

MÁça®fS¡F¥ Ãu¢ridia¥ òça it¤J, mij¤ Ô®¡f cjé brŒayh«, 

M¿ñ£Lgtç‹ thŒ¥ò, gæ‰Áahsiuél bgçaJ. mt®fS¡FŸs cwÎ, 

e«Ã¡ifia cUthtJ k‰W« MÁça®fŸ, khzt®fë‹ Âdrç thœ¡ifæš 

el¡F« (gâ r«gªj¥glhjjhfÎ« ÏU¡fyh«). éõa§fis¡ nf£gj‰F neu« 

xJ¡FtijÍ« bghW¤ÂU¡»wJ. gæ‰Á më¤jš k‰W« m¿ñ£Ljš g‰¿a 

ifnaL, g§FbgWgt®fS¡F éãnah»¡f¥gL»wJ. (D5
-
S

2-
2.1b : ehŸ 5 – mk®Î 

2 – brašghL 2.1b gæ‰Áaë¤jš k‰W« m¿ñ£Ljš)

K¡»a¢ brŒÂfŸ

•	 gŸë¤jiyik¡F«, gâahs®fS¡Fäilna e«gfkhd cwit 

cUth¡FtJjh‹, gæ‰Áaë¤jš k‰W« m¿ñ£Ljè‹ neh¡fkhF«.

•	 k‰w MÁça®fisÍ«, khzt®fisÍ« mt®fŸ Ãu¢ridfis mt®fns 

Ô®¤J¡ bfhŸs, mt®fns tê f©LÃo¡fÎ« mªj brašKiwæš 

têfh£LgtuhfÎ« ÏU¥gÂš gæ‰Á më¥gJ ftd« brY¤J»wJ.
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mk®Î 3 14.00– 15.30 kâ

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)
vÂ®gh®¡f¥g£l éisÎfŸ

“bjhl¥glhj ÏªÂah” g‰¿a 

gl¡fh£ÁfŸ (www.youtube.com/
watch?v39_UnVZTo_ok)  Ã‹d® 

KG mâ éthj«

90 gŸë xU cŸsl¡»a Ïlkhf 

ÏU¥gÂ‹ K¡»a¤Jt¤ij¥ 

g§FbgWgt®fŸ òçªJ 

bfhŸs Ko»wJ.

mk®Î 3 : cŸsl§fiy¥ òçªJ bfhŸtJ

brašghL 3.1 : “bjhl¥glhj ÏªÂah” g‰¿a gl¡fh£ÁfŸ

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : “bjhl¥glhj ÏªÂah” g‰¿a gl¡fh£Áia 3 gFÂfshf¡ fh©Ã¥gJ 

k‰W« KG mâiaÍ« érhuiz brŒtJ.

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 cŸsl¡»a mik¥Ã‹ mo¥gilæš Ïªj¡ T£l« el¤j¥gL»wJ.

•	 bjhl¥glhj ÏªÂah g‰¿a gl¡fh£Á _‹W ÃçÎfshf¡ fh£l¥gL»wJ. ÏÂš 

ÃŸisfŸ, gŸëæèUJ«, tF¥ÃèUªJ« xJ¡f¥gLtij mo¥gilahf¡ 

bfh©L, c©ikahd r«gt§fis¥ gl« Ão¡f¥g£oU¡»wJ.

•	 xJ¡f¥gLtJ, gŸë bršyhj ÃŸisfë‹ ntWghLfis mutiz¤J 

brštÂš gŸë¤ jiytç‹ g§F k‰W« x›bthU FHªij¡F« f‰gj‰fhd 

cçik ÏU¡»wJ v‹W e«òtJ g‰¿¡ nfŸéfis tutiH¡f¤ Â£läL»wJ.

•	 gŸë¡FŸS«, gŸëia¢ R‰¿Y« k‰W« tF¥giw¡FŸS« eilKiwæš 

ÏU¡F« xJ¡f¥gLjiy¥ gŸë¤ jiyt®fŸ m¿ªJ bfhŸs cjÎtJjh‹, 

T£l¤Â‹ neh¡fkhF«.

•	 Ïªj T£l¤Âš, g§FbgWgt®fS¡F, gl¡fh£Á _‹W ÃçÎfshf 

fh£l¥gL»wJ.

•	 gl¡fh£Áæ‹ x›bthU gFÂÍ« fh£l¥g£l ÃwF, el¤Jgt®, KG mâiaÍ«, 

Áy nrhjid¡Fça nfŸéfë‹ érhuiz¡F miH¤J¢ brš»wh®.

•	 el¤Jgt®, g§FbgWgt®fë‹ gÂšfis, btŸis¥ gyifæš vGÂ¡ 

bfh©nl tU»wh®. mij éthj¤Â‰F«, érhuiz¡F« têel¤j 

cgnah»¡»wh®.

gl¡fh£Áæ‹ Kjš gFÂ : gl¡fh£Áæ‹ Kjš gFÂ – gŸë¡F¡ bršY« Áy 

FHªijfŸ k‰W« Ã‰gL¤j¥g£l r_f¤Âš ÏU¡F« FHªijfŸ. el¤j¥gL« 

éj¤ij¡ fh£L»wJ. Ã‰gL¤j¥g£l r_f¤Âš ÏU¡F« FHªij gŸëæèUªJ« 

gŸë brašgh£oèUªJ« xJ¡f¥gL»wJ, K¡»akhf kÂa czÎ gçkhw¥gL« 

bghGJ (D5
-
S

3-
3.1a)
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vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 V‹ mªj FHªij, kÂa czé‹bghGJ, k‰w FHªijfSl‹ 

c£fhUtÂšiy?

•	 FHªijfŸ btëæš ÏU¥gj‰fhd ã®¥gªj¤Â‰F¢ rhÂia¤ jéu ntW 

VjhtJ fhuz« ÏU¡»wjh? ntW fhuz§fŸ v‹dthf ÏU¡fyh«?

•	 gl¡fh£Áæš fh£l¥g£l gŸë¤ jiyik MÁça® k‰W« MÁça®fS¡F, 

mt®fŸ »uhk¤Âš ÏJngh‹w FHªijfŸ g‰¿¤ bjçÍ« v‹W 

ãid¡»Ö®fsh?

•	 gl¡fh£Áæš fh£l¥gL« gŸëæš, v‹d ntW gy gæ‰ÁfŸ el¡»wJ?

•	 gšntW r_f¤ÂèUªJ tU« ÃŸisfŸ, gŸë¡F¢ Áw¥ò nr®¥gjhf 

ãid¡»Ö®fsh? v¥go?

•	 xJ¡f¥g£l r_f¤ÂèU¡F« FHªijfŸ, gŸëæš rf#khfÎ«, RjªÂukhfÎ« 

ÏU¡f gŸë¤ jiyik v‹d brŒa nt©L«?

gl¡fh£Áæ‹ Ïu©lhtJ gFÂ : gl¡fh£Áæ‹ Ïu©lhtJ gFÂ, bg©fŸ 

v›thW ntiy th§f¥gL»wh®fŸ v‹gij¡ fh£L»wJ. O nghLtÂèUªJ, 

gŸë ikjhd« k‰W« gŸë fêtiwfis¢ R¤j« brŒtJ tiu, mid¤J 

ntiyfisÍ« brŒÂl it¡f¥gL»whŸ. gl¡fh£Áæš fh£oæU¡F« bg©, 

xJ¡f¥g£l r_f¤ij¢ nr®ªjtŸ (D5
-
S

3-
3.1b)

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 gŸëæ‹ brašKiwfëš, bg©fŸ xJ¡f¥gL»wh®fŸ v‹W 

ãid¡»Ö®fsh? M« v‹whš v¥go? Ïšiyba‹whš, V‹ ÏU¡f¡TlhJ?

•	 bg©fŸ, gŸëæš v‹d go¥gij¥ gh®¡»Ö®fŸ? go¥gj‰F«, tF¥Ã‰F¢ 

brštj‰F« nghÂa neu« bryéL»wh®fsh?

•	 f‰F« Âw‹ k‰W« gšntW Ïl¥g£l ntiyfŸ brŒtÂš, khzt®fS¡F«, 

khzéfS¡F« ntWghL ÏU¥gjhf ãid¡»Ö®fsh?

•	 f‰F« têKiwfëš, bg©fŸ xJ¡f¥gLtij¥ gŸë¤ jiyikia czu 

it¡f, v›thW Ka‰Á¥Õ®fŸ?

•	 khzt®fS¡F«, khzéfS¡F« bghW¥òfis g»®ªJ bfhL¥gij¥ gŸë¤ 

jiyik v›thW é¤Âahrkhf¢ brŒayh«?

gl¡fh£Áæ‹ _‹whtJ gFÂ :gl¡fh£Áæ‹ _‹whtJ gFÂ, tF¥giwæš 

FHªijfis c£fhu it¥gÂš, MÁça® bt›ntW r_f¤ÂèUªJ tU« 

FHªijfël« ghFghL fh£Ltij, gh®¡f Ko»wJ. Ïªj¥ gl¡fh£Áæš, 

MÁçaU¡F«, r_f cW¥Ãd®fS¡Fäilna elªj ciuahliyÍ« fhzyh« 

(D5
-
S

3-
3.1c)

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 Ïªj¥ gl¡fh£Áæ‹ Ú§fŸ gh®¥gJ v‹d? tF¥giw¡FŸ, MÁça® 

khzt®fëilna vªj tifahd ntWgh£il cUth¡F»wh®?

•	 Ïªj tifahd tF¥giw ntWgjL, khzt®fëilna v›tifahd kh‰w¤ij 

cUth¡F« vd ãid¡»Ö®fŸ?
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•	 Ïªj tifahd tF¥giwæš el¡F« ntWghL khzt®fëilna vªjéjkhd 

kdãiyia cUth¡»¡ bfhŸth®fŸ v‹W ãid¡»Ö®fŸ? mt®fŸ eyid 

ÏJ v›thW ghÂ¡F«?

•	 r_f cW¥Ãd®fŸ, gŸë MÁça®fë‹ brašfis v›thW vL¤J¡ bfh©L 

vÂçilahd braiy nk‰bfhŸ»‹wd®.

•	 fh£l¥g£l gl¡fh£Áæš, ntW v‹d brašfŸ el¡F« v‹W ãid¡»Ö®fŸ?

•	 MÁça® ntWgL¤Âaij¥ gh®¤jJ«, gŸë¤ jiyik MÁçaç‹ g§ÑL vªj 

tifæš mikjš nt©L«?

•	 Ïªj¤ jUz¤Âš, r_f cW¥Ãd®fS¡F¥ gŸë¤ jiyik MÁça® v›thW 

gÂyë¡f nt©L«?

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

Ïªj¡ T£l«, äfÎ« cz®Îó®tkhdJ, Vbdåš rhÂ k‰W« ghèd¥ ghFghL 

ngh‹wt‰iwÍ« myR»wJ. gl¡fh£Áæš fh£l¥gL« bg©fŸ Tl, jè¤ r_

f¤ij¢ nr®ªjt®fŸjh‹. rhÂ k‰W« ghèd¥ ghFghL k£LkšyhJ, tF¥ò, 

Ïd«, kåj Ïašò Ït‰¿‹ mo¥gilæY« xJ¡f¥gLtJ el¡»wJ v‹gij. 

gl¡fh£Áæš fh£oaJ k£LkšyhJ, ntWgy fhuz§fisÍ« nr®¡fyh«.

(D5_S3_3.1a, D5_S3_3.1b, D5_S3_3.1c ehŸ 5–mk®Î 3 brašghL 3.1– “ga‹gL¤j¥glhj 

ÏªÂah”g‰¿a gl¡fh£Á)

K¡»a brŒÂfŸ

•	 gŸë¡FŸS«, gŸëia¢ R‰¿Y«, xJ¡f¥gLjš ÏU¡»wJ. Ïij m¿ªJ 

bfhŸtJ jh‹, gŸëfis cŸsl¡»ajhf M¡Ftj‰fhd Kjšgo

•	 cŸsl¡FtJ, gŸë¡F xU brh¤jhF«. x›bthU FHªijÍ«, vªj 

r_f«, #hÂ, tF¥ò, ghèd¥ ghFghL ÏUªjhY«, fšé f‰f KG cçik 

cŸsJ

mk®Î 4 15.45–17.00 kâ

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)
vÂ®gh®¡f¥g£l éisÎfŸ

cŸsl¡FjY¡fhd 

KiwÂw‹fis cUth¡f, 

FGthf¢ brašgLtJ

30 mt®fŸ gŸëiaÍ«, tF¥igÍ« 

cŸsl¡Ftjhf M¡f, 

KiwÂw‹fis cUth¡f Ïaš»wJ. 

gŸë mDgt§fis nkY« bkUT£l 

r_f ts§fisÍ« nr®¤J¡ bfhŸtJFG¡fŸ és¡fÎiu më¥gJ 45

mk®Î 4 : cŸsl¡F« ghu«gça¤ij¥ gŸëæY« tF¥ÃY« 

cUth¡FtJ
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brašghL 4.1 : cŸsl¡FjY¡fhd KiwÂw‹fis cUth¡FtJ

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : FGthf¢ brašgLjš. Ã‹d® és¡fÎiu

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 Kªija T£l¤Âš elªj éthj¤Â‹ mo¥gilæš, g§FbgWgt®fŸ _‹W 

FG¡fshf¥ Ãç¡f¥gL»wh®fŸ.

•	 Ïªj _‹W FG¡fS« gŸëia cŸsl¡»a Ïlkhf kh‰wÎ«, mid¤J 

khzt®fS« g§FbgWtij cWÂbrŒJ bfhŸsÎ«, cŸsl¡Fjiy 

nkY« bkUnf‰w, r_f ts§fis cgnahf¥gL¤jÎ« - KiwÂw‹fis 

cUth¡F»wh®fŸ.

•	 Ïªj _‹W FG¡fS«, Kªija éthj§fis¥ ÃuÂgè¤J, Ïj‹ _y«, 

gŸëæY«, tF¥ÃY« ÏU¡F« bt›ntW xJ¡f¥gL« got§fis¥ òçªJ 

bfh©L, gŸë v›thW r_f¤ij kh‰wyh« v‹W nahÁ¥gJ

•	 cŸsl¡f« el¥gj‰fhd KiwÂw‹fis¥ g‰¿ FG¡fŸ nahÁ¡»‹wd. Ã‹d®, 

_‹W FG¡fS«, KG mâ¡F«, j§fŸ KiwÂw‹fis és¡F»‹wd®. 

el¤Jgt®, cŸsl¡F« KiwfŸ g‰¿a éthj¤ij têel¤J»wh®.

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

cŸsl¡FjY¡F¢ Áw¥ò K¡»a¤Jt« bfhL¡F« KiwÂw‹fis cUth¡f, 

el¤Jgt® cjÎjš mtÁa«. mit Ã‹tUkhW:

gŸë

•	 gŸëæš vªbjªj Ïl¤Âš k‰W« ÂdK« el¡F« ãfœ¢Áfëš, FHªijfis 

xJ¡Fjš eilbgw thŒ¥ÃU¡»wJ? (gŸë tUif¥ gÂntL, fhiy T£l«, 

gŸë ntiyfŸ – thëfëš j©Ù® ãu¥òtJ, éisah£L ikjhd¤Âš, Áy 

miwfS¡F k£L« brštJ, Áy ò¤jf§fis k£L« go¡f mDkÂ¡f¥gLtJ 

– üyf¤Âš cŸs ò¤jf§fŸ mid¤J«, FHªijfŸ midtU¡F« go¡f 

»il¡»wjh; kh‰W¤ ÂwdhëfŸ efu, ghl¤Â£l¤Âš mšyhj brašghLfŸ, 

gŸëæ‹ M©L éHh¡fŸ, k‰W« gy)

•	 nkny Tw¥g£litfëš, cŸsl¡fiy¡ bfh©L tu, gŸë¤ jiyt® 

vªjéjkhd brašKiwfis¡ ftå¤J¤ Jt§f nt©L«?

tF¥giw

•	 tF¥Ãš, khzt®fŸ v›thW c£fhu it¡f¥gL»wh®fŸ?

•	 bt›ntW rhÂ khzt®fS¡»ilnaahd Ïilbtëia, tF¥giwæš v›thW 

Fiw¥Õ®fŸ? ãiy¢ r¡Âahd KiwÂw‹fŸ v‹dthf ÏU¡fyh«?

•	 khzt®fë‹ f‰F« k‰W« òçªJ bfhŸSjš Âwå‹ mséš é¤Âahr« 
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ÏU¥gj‰fhd thŒ¥òfŸ cŸsd. jå¥g£l f‰F« Âwåš njitfëš, 

MÁça® ftd« brY¤jhkš ÏU¡fyh«. Ïªj khÂçahd Ãu¢ridfis 

v›thW mQFÅ®fŸ?

r_f«

•	 gŸë¡F¢ bršyhj FHªijfë‹ r_f¤njhL v›thW bjhl®ò 

cUth¡FÅ®fŸ?

•	 gŸëæš el¡F« ghFghL, vªbjªj tifæš, r_f¤Âš ngr¥gL»wJ? Ïªj 

Ãu¢ridia v›thW mQ», r_f¤Â‰F cWÂ bfhL¥Õ®fŸ?

•	 FHªijfS¡fhd ey¤Â£l« g‰¿ r_f¤Â‰F¤ bjçªÂU¡»wjh?

•	 FHªijfë‹ f‰Ã¡F«-f‰F« mDgt¤ij nkY« bkUT£l, v›thW 

r_f ts§fis¥ ga‹gL¤jyh«? (KªÂd Âd« fh£l¥g£l “Ïs« 

tuyh‰whÁça®fë‹ gl¡fh£Áia¤ bjhl®ògL¤Â¡ bfhŸsyh«”)

K¡»a brŒÂfŸ

•	 gŸë¤ jiyik MÁça®, j§fŸ gŸëæY«, tF¥giwæY«, cŸsl¡fiy 

cUth¡f KoÍ« v‹gij òçªJ bfhŸs nt©L«

•	 xU gŸë¤ jiytuhf, cŸsl¡fY¡fhd Ïl¤ijÍ«, brašKiwiaÍ« 

cUth¡FtJ c§fŸ f£L¥gh£ošjh‹ cŸsJ.

•	 gŸëæ‹ x›bthU FHªij¡F« k‰W« gâahsU¡F« cŸsl¡fY¡fhd 

Ïl« v‹gJ, gšntW éjkhd thŒ¥òfis cUth¡»¤ jU»wJ. vdnt ÏJ 

xU gŸë¢ brašKiwfëš xU _yjdkhF«.

mk®Î 5 17.00–17.30 kâ

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)
vÂ®gh®¡f¥g£l éisÎfŸ

jåeg® vG¤J¥ gæ‰Á 10 Ïªj K¡»a¥ gFÂæš f‰wiy 

xU§»iz¡f Ko»wjh?
bgça FGéš gæ‰Á 20

mk®Î 5 : vdJ gŸëæ‹ f‰wš-f‰Ã¤jèš ãiykh‰w¢ 

brašKiwfS¡fhd Mu«g«



74

ehŸ 

5

gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

brašghL 5.1 : xU§»iz¤jš

brašgh£il v›thW nk‰bfhŸtJ?

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 Ïªj mk®é‹ K¡»a neh¡fkhdJ, g§nf‰ghs®fŸ f‰wš-f‰Ã¤jè‹ 

ãiykh‰w¢ brašKiwfëš f‰W¡ bfh©l fU¤J¡fis¤ bjhF¡f cjÎ«.

•	 g§nf‰ghs®fŸ jå¤jåahf¤ j§fŸ gŸëæš Ïªj ãiykh‰w¤ij Mu«Ã¡f 

nk‰bfhŸS« brašKiwfis vGJjš.

•	 g§nf‰ghs®fŸ j§fŸ fU¤J¡fis bgça FGéš g»®ªJ bfhŸs 

C¡fkë¤jš.

el¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

el¤Jgt® K¡»akhd fU¤J¡fis btŸis¥ 

gyifæš vGJ»wh®. mnj rka«, g§FbgWgt®fŸ, 

jh§fŸ jå¤jåna vGÂaij midtç‹ eyD¡fhf¥ 

g»®ªJ bfhŸ»wh®. g§FbgWgt®fŸ, jh§fŸ 

gŸëæš brŒa¥nghtij g»®ªJ bfhŸS«bghGJ, 

fhyneu« k‰W« v¤jid KiwfŸ mij¢ brŒth®fŸ 

v‹W F¿¥Ãl¥gLtij kdÂš bfhŸs nt©L«. 

cjhuzkhf, xU g§FbgWgt®, tF¥giwia¤ 

bjhl®ªJ ftå¡f nghtjhf brhšY«bghGJ, 

mJ khj¤Â‰F ÏU Kiwnah, _‹W khj¤Â‰F 

xU Kiwnah v‹W F¿¥Ãl nt©L«. f‰Ã¤jš-

f‰wš cUkh‰w brašKiwæ‹ K¡»a¤Jt¤Â‰F¥ 

bghW¥ng‰W¡ bfhŸs cjÎtJ jh‹ Ïj‹ K¡»a 

neh¡fkhF«.
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F¿¥òfŸ
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F¿¥òfŸ
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mDruidahs® / be¿ahs® rçgh®¡f nt©oa g£oaš 

(Ãu¤naf gFÂ 4 – FGit cUth¡», têel¤Jjš)

Ñœ¡fhQ« ts§fis Ú§fŸ kw¡fhkš th§»¡ bfh©O®fsh? 

1.	 FGit¥ g‰¿ fhbzhë¤ Âiu _y« és¡FtJ (D6
-
S1

-
1.1)

2.	 jåahŸ MŒÎ ifnaL (D6-S3-3.1a)

3. 	 tèik ä¡f FG th®¥Ué‹ J©LÃuRu« (D6-S3-3.16)

4. 	 “v‹dhš – e«khš” gl¡fh£Á (D6-S4-4.1)

Ñœ¡fh©git jah® ãiyæš cŸsdth v‹W cWÂ brŒJ bfhŸsÎ«.

1.	 tiugl§fŸ

2.	 tiugl¥ ngdh¡fŸ

3.	 vGj¥glhj btŸis¤jhŸfŸ

4.	 ko¡fâå / fâå

5. 	 Âiu¥gl« fh£L« fUé

6. 	 fhbzhè Âiu _y« tH§f¥g£lit FWªjfL toéš

7. 	 xèbgU¡»fŸ (xè jukhdjhf ÏU¥gij cWÂ brŒJ bfhŸsÎ«



79

ehŸ 

6

gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

m¿Kf«

gŸë v‹gJ mid¤J cW¥Ãd®fS« x‹whf nr®ªJ Ôéukhd braš 

ÂwndhL, tiuaW¡f¥g£l Ïy¡if neh¡» brašgL« ãWtd« MF«. 

ÏJ e‰gadë¡F« éj¤Âš el¡f nt©Lbkåš, FG¡fis cUth¡», 

têel¤Jjš, gŸë¤ jiyik MÁçaç‹ jiyaha flikah»wJ. 

FG Ka‰Á, gŸë e‹whf Ïa§f cjÎtnjhL k£Lkšyhkš, FGé‹ 

x›bthU m§f¤Âdç‹ jFÂfisÍ«, Âw‹fisÍ« tsu¢ brŒ»wJ. 

ÏJ, fU¤J gçkh‰w¤ÂdhY«, Ãu¢ÁidfisÍ«, rthšfisÍ« rkhë¡f 

òJ têfis filÃo¥gj‹ _yK« rh¤Âakh»wJ. e‰gadë¡F« 

FG¡fis cUth¡», j¡f it¤J¡ bfhŸs njitahd kÂ¥òfisÍ«, 

ÂwidÍ« Ïªj tH¡fkhd gFÂ fU¤Âš bfhŸ»wJ. Ïj‹ _y« gŸë¤ 

jiyikahÁça® FG cUthtÂ‹ ngh¡F, x‹W To ntiy brŒjš, 

tèikä¡f FG¡fŸ, fU¤J ntWghLfis rç brŒjš, e‰gadë¡F« 

éj¤Âš bjhl®ò bfhŸSjš, Ïj‹ _y« FG m§f¤Âd®fë‹ bjhêš 

rh®ªj ts®¢Á¡F têtF¤jš. Ït‰iw g‰¿ òçªJ bfhŸs cjÎ»wJ.

Ï‹iwa Âd¤Â‹ xU gh®it

ehŸ - 6

mk®Î bga®
neu« 

(ãäl§fŸ)

1. FGit òçªJ bfhŸSjš 75

2.
gaDŸs fU¤J gçkh‰w¤Â‰F Ïl« bfhL¥gJ – 

MÁça®fnshL T£l« el¤JtJ
120

3.
tèik ä¡f FG¡fŸ k‰W« fU¤J ntWghLfis 

rçbrŒjš
90

4.
FGé‹ jiytuhŒ ÏU¤jš k‰W« FG¡fis 

cUth¡Fjš
90
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mk®Î 1 09.30 – 10.45 kâ

brašghLfŸ neu« (ãäl§fŸ) vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

FGit òçªJ 

bfhŸSjš
40 g§FbgWgt®fŸ FGé‹ 

m®¤j¤ijÍ«, neh¡f¤ijÍ« 

òçªJ bfhŸs KoÍ«FGé‹ Á‹d« 

cUth¡Fjš
35

brašghL 1.1 : FGit¥ òçªJ bfhŸSjš

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : bgça FGé‰FŸ fyªJiuahlš (KGikahd) k‰W« Á¿a FG 

brašghL

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 g§FbgWgt®fŸ, jh§fŸ FG cW¥Ãd®fshf ÏUªJ bg‰w mDgt¤ijÍ« 

(gŸë¡F btëna j§fŸ thœ¡if mDgt¤ÂèUªJ« ÏU¡fyh«) k‰W« 

V‹ mªj FG bt‰¿ bg‰wJ mšyJ njhšé milªjJ v‹W« be¿ahs® 

édÎ»wh®.

•	 nf£f¥gL« nfŸéfS¡F »il¡F« gÂšfis, be¿ahs® btŸis¥ 

gyifæš F¿¤J¡ bfhŸ»wh®. Ã‹d® bgça FGé‹, mid¤J gÂšfisÍ« 

xU§»iz¤J, vªbjªj fhuâfŸ FGé‹ bt‰¿ia mšyJ njhšéia 

ã®zæ¡»‹wd v‹W Ô®khå¡f¢ brhš»wh®.

•	 Ñœ¡bfhL¡f¥g£l nkY« Áy nfŸéfis FGit gçÓè¡f¢ brhšè, 

btŸis¥gyifæš F¿¤J¡ bfhŸs¢ brhš»wh®. be¿ahs®, FG¥ 

gâia Mjç¤J, fhbzhë¤ Âiu _y« és¡F»wh®. mªj¡ FWªjfL 

g§FbgWgt®fS¡F bfhL¡f¥g£LŸsJ (D6
-
S1

-
1.1 ehŸ 6 – mk®Î 1 – 

brašÂw‹ 1.1 – FGit¥ g‰¿ fhbzhë¤ Âiu _y« és¡Fjš) 

•	 FGit¥ g‰¿a fhbzhë¤ Âiu és¡f¤ij, ÁW F¿¥òfshf g§F 

bgWgt®fS¡F éãnah»¤jš.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 gâkidæš eh«, Á¿a FG¡fshf brašg£nlh«. Á¿a FG¡fshf ntiy 

brŒtJ«, mâahf ntiy brŒtJ« x‹Wjhdh? FGé‰F«, mâ¡F« 

v‹d é¤Âahr«?

•	 gŸë¤ jiyik MÁça®fë‹ g§»id g‰¿ ÁªÂ¡fÎ«. vªbjªj brašfis 

jåahf brŒayh«, vªjéjkhd brašfS¡F¥ Ãw® cjé njit¥gL«?

•	 eh« x‹whf nr®ªJ gâah‰w¡Toa mtru fhy Nœãiy gŸëfëš 

T£l« 1 : mâia òçªJ bfhŸSjš
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cUth»wjh? mtru fhy Nœãiyia ifahs, eh« v›thW FG mik¡»nwh«? 

gŸë¤ jiyt®fshf g§FbgWgt®fŸ j§fŸ mDgt§fis¡ Twyh«.

•	 c§fis¥ bghW¤jtiu, nr®ªJ ntiy brŒtÂdhš V‰gL« rhjf, ghj§fŸ 

v‹bd‹d?

•	 ešy FG¥gâæš, gçkh‰w¤Â‹ K¡»a¤Jt« v‹d? FG m§f¤Âd®fS¡F 

v›thW mtut® g§FfŸ Ãç¤jë¡f¥gL»wJ?

•	 FG¡fë‹ jå¢Áw¥òfis eh« xU§»iz¡fyh«. mj‰F ga‹ mšyJ 

Ïy¡F ÏU¡»wjh? FG¡fS¡F g»®ªJ bfhŸs¥g£l éisÎfŸ 

»il¡»wjh?

•	 FG¤ jiytç‹ FzhÂra§fŸ v‹dbt‹W Ú§fŸ ãid¡»Ö®fŸ?

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ	 

g§FbgWgt®fë‹ mDgt§fis (Á¿a FGthfnth, mâahfnth gâ 

brŒj) Âwikahf btë¡bfhz®tnj Kjš T£l¤Â‹ K¡»a gâahF«. Á¿a 

FGé‰F«, mâ¡Fkhd ntWghL v‹dbtåš – FGthdJ Â£läl¥glhkY«, 

tiuaW¡f¥g£l Ïy¡FfŸ ÏšyhkY«, j‰fhèf mik¥ò bfh©L, Ú©lfhy 

Ïy¡F ÏšyhkY« brašgLtjhF«. Ïj‰F ne®khwhf, mâahdJ 

xG§fik¡f¥g£l, Â£lä£l Ïy¡»id k‰W« x›bthU mâ cW¥Ãd®fS¡F« 

bjëthd g§»id ã®zæ¡f¥g£l x‹whF«. mâ cW¥Ãd®fS¡F xJ¡f¥g£l 

gâfS¡F mt®fŸ bghW¥ghtj‹ K¡»a¤Jt¤ij vL¤Jiu¡f nt©L«. 

f£lik¥nghL, xU ga‹gh£il neh¡» brašg£L, vÂ®gh®¡f¥g£l éisÎfis / 

KoÎfis neh¡», midtU« nr®ªJ brašgLtJjh‹ xU mâæ‹ jå¢Áw¥ò 

v‹gij g§FbgWgt®fS¡F vL¤Jiu¥gJjh‹ C¡Fé¥gtç‹ flikahF«. 

gŸëfŸ tH¡fkhf eilbgwÎ«, vÂ®ghuhkš tU« rthšfis rªÂ¡fÎ« mâ 

cjé brŒ»wJ. gl§fnshL Toa eGt§fis bfh©L, C¡Fé¥gt® Ïij¢ 

brŒ»wh®.

K¡»a¢ brŒÂfŸ

•	 g»®ªJ bfhŸs¥g£l Ïy¡F k‰W« vÂ®gh®¡f¥g£l éisÎfis kdÂš 

bfh©L FG cUth¡f nt©L«.

•	 gŸë e‰gadë¡F« éj¤Âš eilbgw VJthf gŸë¤ jiytç‹ gâfis 

g»®ªjë¡f mâ cjÎ»wJ.

•	 mâahdJ jåegç‹ Âwikfis ts®¡fÎ« cWJizahf ÏU¡»wJ.

brašghL 1.2: mâ¡fhd F¿p£oid cUth¡FtJ

brašKiw : FGé‹ brašghL k‰W« és¡f§fŸ Mnyhrid¡F cfªj 

têKiwfŸ

g§FbgWgt®fŸ, j§fis 5 mšyJ 6 eg® bfh©l FG¡fshf¥ Ãç¤J¡ 

bfh©L, j§fŸ mâfS¡F xU milahs¤ij cUth¡F»‹wd®. mid¤J 

cW¥Ãd®fS«, ÏizªJ nahÁ¤J j§fŸ mâ¡fhd milahs¤ijÍ«, 
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nk‰nfhŸ thrf¤ijÍ« cUth¡F»‹wd®. ghl¤Â£l« rh®ªnjh mšyJ 

ghl¤Â£l« rhuhkY«, FG¡fŸ mik¥gij g‰¿ nahÁ¡fyh«. FG milahs¤ij 

mik¤j ÃwF, mij mâ¤jiytçl« rk®¥Ã¡»‹wd®. mâ¤jiyt®, 

x›bthU FGÎ«, V‹ mªjªj milahs¤ij nj®ªbjL¤jJ k‰W« mit vij 

R£o¡fh£L»wJ v‹W« fyªJiuahL»wh®.

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ

nr®ªJ nahÁ¥gj‰F«, g»®ªj v©z¤njhL vL¡f¥g£l KoÎ¡fhd mDgt«, 

g»®ªJ bfhŸs¥g£l Ïy¡if neh¡» gaâ¥gJ k‰W« xUtiubahUt® òçªJ 

bfhŸtJ – Ït‰iw mila xU têahf Á¿a FG¡fë‹ brašfŸ el¤j¥g£lJ.

mk®Î 2: gaDŸs ciuahlY¡fhd Ïl¤ij cUth¡FtJ :gâahs®fSl‹ 

T£l« el¤JtJ

mk®Î 2 11.00 – 13.00 kâ

brašfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)
vÂ®gh®¡f¥g£l éisÎfŸ

MÁça®fSl‹ T£l« 

el¤JtJ : V‰W¡bfh©l 

g§»id nghš ghtid 

brŒJ eo¥gJ

60

ãfœ¢Á ãuš rh®ªj T£l« 

el¤JtÂ‹ K¡»a¤Jt«, T£l« 

el¤J« Kiw k‰W« vL¡f¥g£l 

KoÎfë‹ gy‹fis kW MŒÎ 

brŒtJ – Ït‰iw g‰¿ g§F 

bgWgt®fŸ òçªJ bfhŸ»wh®fŸ. 

FG¡ T£l¤Âš, jiyikæ‹ 

gH¡ftH¡f« V‰gL¤J« jh¡f¤ij 

ÃuÂgè¡»wh®fŸ.

bkh¤j FGÎl‹ 

éthÂ¤J MÁça®fŸ 

T£l« el¤J« Kiwia 

jahç¤jš

60

brašghL 2.1: MÁça®fSl‹ T£l« el¤JtJ 

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ? 

brašKiw : V‰W¡bfh©l g§»idnghš ghtid brŒJ eo¥gJ. Ã‹d® 

mânahL fyªJiuahLtJ, étç¥gJ.

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

be¿ahs®, Ïu©L K‰¿Y« khWg£l g§F ghtidfis 8-12 eg® bfh©l 

FG¡fS¡F eo¡f bfhL¡»wh®. g§FbgWgt® xUtiu, fh£Á-1Ïš Kjštuhf 

eo¡f¢ brhš»wh®. (ÑnH bfhL¡f¥g£lJ) e‰gadë¡F« MÁça® T£l¤Âš 

be¿ahs® g§nf‰W eo¡f nt©L«.
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•	 Ïªj 8-12 eg®fŸ bfh©l FG xU gŸëia F¿¡»wJ. k‰w g§nf‰gt®fŸ, 

gh®itahs®fshf ÏU¡»wh®fŸ. MÁça®fshf eo¥gt®fŸ, vªj xU 

gh¤Âu¤ijÍ« V‰gÂšiy. mt®fŸ jiytuhf eo¡F« el¤Jgt® brhštij 

k£L« nf£»wh®fŸ. gh®itahs®fshf eo¡F« g§nf‰ghs®fŸ, jiytç‹ 

gH¡ftH¡f¤ijÍ«, MÁça®fël« mJ V‰gL¤J« jh¡f¤ijÍ« T®ªJ 

ftå¡f¢ brhšy¥gL»wh®fŸ.

•	 Ïªj brašghL 2 mšyJ 3 Kiw brŒa¥gL»wJ. x›bthU KiwÍ« jiyt® 

bt›ntW tifahd jiyik¥ gH¡f¤ij filÃo¡»wh®. jiyt®, jh‹ 

filÃo¡f¥ nghF« gH¡f¤ij, K‹T£o étç¥gÂšiy. x›bthU g§F 

ghtidÍ« 5-6 ãäl¤Â‰F nkš ÏU¤jš TlhJ. ÏU¥ÃD«, éthj§fŸ 

ÏU¡f¡Toa e‰gadë¡F« T£lkh»a fh£Á 2 k£L« 8-10 ãäl¤Â‰F 

Úo¡fyh«.

•	 mid¤J fh£ÁfëY« jiytuhf eo¡F« be¿ahs® tF¥giwfis R‰¿¥ 

gh®¤Jé£L, MÁça®fŸ fyªJiuahlš _y« f‰Ã¤jš el¡f nt©L« v‹W 

éthÂ¥gJ jh‹ Ã‹òykhf mik»wJ.

•	 x›bthU g§Fghtidæ‹ KoéY«, be¿ahs® gh®itahs®fë‹ ÃuÂgè¥ig 

bgw KoÎ brŒ»wh®. gH¡ftH¡f«, jå¥g©ò, gâahs® T£l¤Âš el¤jiy 

k‰W« mj‹ jh¡f« - Ït‰iw btŸis¥ gyifæš g£oaèL»wh®.

fh£Á 1 –be¿ahs® / g§FbgWgt® g§F ghtid¡fhd vG¤jh¡f«

jiyt® ÂObu‹W, éiu¥ghd m§f mirÎfnshL«, FunyhL« tU»wh®. mt® 

tF¥giwfis R‰¿ tªjjhfÎ«, nghÂa msÎ fyªJiuahlš _y« f‰Ã¤jš 

el¡féšiy v‹gjhš jh‹ k»œ¢Áahf Ïšiyba‹W TW»wh®. ÏJ Ó¡»u« khw 

nt©L«, Vbdåš kht£l mÂfhçfŸ nk‰gh®it¡fhf éiuéš tuéU¥gjhf 

TW»wh®.

jiyik MÁça® - V‹ vJÎ« rçahf Ïšiy, j‹ gjé M£l¤Âš ÏU¥gJ k‰W« 

kht£l¡ fšé mÂfhç gŸëia¥ g‰¿ ešy mÃ¥Ãuha« bfhŸs nt©L« v‹gJ 

g‰¿Í« xU bgça éçÎiuah‰W»wh®. vªj xU jUz¤ÂY«, jiyik MÁça® 

vªj xU éthj¤Â‰F« Ïlkë¡féšiy, V‹ kh‰w« nt©L«, v›thW kh‰w« 

ãfG« v‹W« Twéšiy.

jiyik MÁça® ngR«bghGJ, ntW ahU« ngr mDkÂ¡f¥gléšiy. ahnuD« 

ngr K‰g£lhš, j‰nghJ nf£f k£Lnk brŒa nt©L« v‹W cldoahf 

mikÂgL¤j¥gLth®fŸ. fyªJiuahlš _y« f‰Ã¤jš cldoahf Mu«Ã¡f¥gl 

nt©L« v‹w MiznahL “T£l«” Ko»wJ. T£l« KG¡f jiyt® “eh‹”, “eh‹ 

vÂ®gh®¥gJ” “vd¡F nt©oaJ” v‹w brh‰bwhl®fisna ga‹gL¤J»wh®.
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fh£Á 2 –be¿ahsç‹ g§F ghtid¡fhd vG¤jh¡f«

jiyik MÁça® miwæš EiHªJ, midtiuÍ« tunt‰»wh®. jh‹ 

ÏšyhjnghJ mt®fŸ brŒj gâ¡F e‹¿ bjçé¡»wh®. fyªJiuahlš _y« 

f‰Ã¤jš Kiw g‰¿a g£liw¡F br‹wjhfÎ«, mij v›thW j§fŸ gŸëæš 

eilKiw¥gL¤jyh« v‹W rf MÁça®fë‹ fU¤J¡fis nf£f éU«òtjhfÎ« 

TW»wh®.

jh‹ gh®¤j Áy Âiu¡ fh£ÁfŸ, Ïªj Kiw v›tsÎ e‹whf ntiy brŒjjhfÎ«, 

khzt®fŸ äf mUikahf, ne®kiwahf brašg£ld® v‹W« TW»wh®.

fyªJiuahlš Kiwæ‹ f‰Ã¤jš g‰¿a rf MÁça®fë‹ fU¤J¡fis 

nf£l¿ªjh®. j§fŸ gŸëæY« khzt®fë‹ eyD¡fhf Ïªj Kiwia 

fil¥Ão¡f éU«ò»wh®. gâahs®fS« Ïjid trÂahf filÃo¡f 

nt©L« v‹W ãid¡»wh®. jiyik MÁça® - Ïij v›thW brašgL¤jyh« 

v‹W nf£»wh®. gÂšfns Ïšiy v‹whY«, gÂšfŸ brŒa¥gl Toaitahf 

ÏšyhÂU¥ÃD«, jiyt® ÁW FG¡fshf¥ Ãç¤J, v›thW eilKiw¥gL¤jyh« 

v‹W fyªJiuahl brhš»wh®.

jiyik MÁça® brašfis RU¡fkhf étç¡»wh®. Ïjdhš V‰gL« e‹ikfŸ 

g‰¿Í«, MÁça®fë‹ kWbkhê g‰¿Í« ne®kiw v©z§fns bfh©LŸsh®. 

midtU¡F« mL¤J el¡f¥nghtJ v‹d, fhy msÎ v›tsÎ v‹W« 

bjçÍ«. Á¿a FG¡fS¡F, j§fŸ fU¤J¡fis Tw xU khj fhy mtfhr« 

bfhL¡f¥g£lJ. mL¤j T£l¤Âš ÏJg‰¿ éthÂ¡f¥gL«. fyªJiuahlY¡F 

V‰w, Áw¥ghd ghl¤ij vL¤J, xU MÁçaiu khÂç ghlkhf el¤j¢ brhšè, 

k‰wt®fis ftå¡f¢ brhš»wh® jiyik MÁça®. T£l« KGtJ«, jiyik 

MÁça® “eh«” v‹w brh‰bwhliuna cgnah»¡»wh®. mâ rh®ªj têKiwiana 

tèÍW¤J»wh®.

fh£Á 3 – (f£lhaäšiy)

njitbaåš _‹whtJ fh£Áia mu§nf‰wyh«. ÏÂš be¿ahs®, khzt® 

f‰Ã¤jiy C¡Fé¡F« tifæyhd g§»id vL¤J¡ bfhŸsyh«. jiyt® 

Ïj‰F« xUgo nkny br‹W, 5-6 ãäl¤Â‰F, khÂç tF¥giwæš, fyªJiuahlš 

_y« f‰Ã¤jiy el¤Â fh£lyh«. vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ – g§Fghtid Koªj 

ÃwF, be¿ahs®, jiyik MÁçaç‹ gH¡ftH¡f«, jå¥g©ò k‰W« MÁça® 

T£l« el¤j¥g£l éj« g‰¿a gh®itahs®fŸ (MÁça®fŸ mšyhj g§FbgWnth®) 

fU¤J¡fis nf£l¿ªjh®. mj‹Ã‹ jiyik MÁça® fh£ÁfS¡FŸ ÏU¡F« 

ntWghLfis, btŸis¥ gyifæš g£oaèL»wh®. e‰gadë¡F« MÁça® 

T£l« v‹gJ cW¥Ãd® x›bthUtU« FGé‹ m§f¤Âduhf fUJtJ, mt®fŸ 

fU¤J nf£f¥gLtJ, x›bthUtUila m¿itÍ«, ÂwidÍ« ga‹gL¤Â 

khzt®fŸ Âwid btë¡bfhz®tJ ÏitfnsahF«.
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e‰gadë¡F« MÁça®fŸ T£l¤ij el¤Jtj‰F têfh£Ljš KiwfŸ

xU fšéah©oš el¤j¥gl nt©oa gâahs®fŸ T£l§fS¡fhd fhy ã®za«

•	 MÁça® T£l« v¥nghJ it¡f¥gl nt©L« v‹W eh« v¥go 

Ô®khå¡»nwh«? mit fhy¤Â‹ mo¥gilæyh (tUl Mu«g« mšyJ   

3 khj¤Â‰F xUKiw mšyJ khj¤Â‰F xUKiw) mšyJ VjhtJ xU 

Ãu¢rid¡fhf T£l¥gLtjh?

MÁça® T£l¤Â‹ neh¡f«

•	 gâahs® T£l¤ij el¤j gy fhuz§fŸ ÏU¡fyh« - fšéah©o‰F 

Â£lälš, fhy m£ltiz brŒa, murh§f Miz g‰¿ éthÂ¡f, cgfhu¢ 

r«gs«, ò¤jf«, ÓUil Ïitfis éãnah»¡f – Ï¥go gy neh¡f§fŸ 

ÏU¡fyh«.

•	 MÁça®fë‹ T£l« T£l ntW v‹d fhuz§fŸ ÏU¡f KoÍ«? ghl¤ij 

òçªJ bfhŸtÂš khzt®fŸ rªÂ¡F« Ãu¢ridfŸ, khzt® f‰wè‹ 

K‹nd‰w¤ij kWgçÓyid brŒtJ, MÁça®fë‹ ts®¢Áia kWgçÓyid 

brŒtJ, MÁça®fë‹ bjhêš rh®ªj K‹nd‰w¤ij fyªjhnyhÁ¥gJ, 

MÁça®fS¡»ilna tU« jfuhWfis rkhë¥gJ, r_f¤Â‹ cjéia 

ehLtJ – ngh‹w fhuz§fŸ MÁça®fŸ T£l¤Âš Ïl« bgw nt©Lkh? 

Ïit K¡»akhd Ãu¢ridfsh?

MÁça®fŸ T£l¤Â‰fhd ãfœ¢Á ãuš jahç¤jš

•	 K‹djhf, MÁça® T£l¤ij v›thW Â£läLtJ?

•	 MÁça®fë‹ 4-5 Ãu¢ridfis bfh©l MÁça®fŸ T£l¤Â‰fhd 

ãfœ¢Áãuiy jahç¤jš. MÁça®fŸ T£l¤Â‹ neu« k‰W« Ïl¤ij, 

K‹djhfnt jftš më¥gij gŸë¤ jiyikahÁça® v›thW cWÂ¥gL¤Â¡ 

bfhŸ»wh®.

•	 K‹djhf jftš bjçé¥gÂ‹ e‹ikfŸ ahit?

•	 cjhuzkhf, T£l¤Â‰F jah® brŒJ bfhŸs MÁça®fS¡F neu« 

»il¡»wJ. mnjhL, njitahd jftšfisÍ« nrfç¤J bfh©L tuKoÍ«. 

•	 jåeg®fS¡F gâia g»®ªJ bfhL¥gJ mšyJ mâfis cUth¡FtJ.

•	 T£l¤Â‹ cW¥Ãd® xUt®, T£l¤Âš elªjij F¿¥bgL¤jš mtÁakh? 

Ïjdhš »il¡F« e‹ikfŸ v‹d?

•	 xU F¿¥Ã£l gâia xU jåegçl« v›thW x¥gil¡»Ö®fŸ mšyJ 

gâia Ko¡f v›thW mâia cUth¡F»Ö®fŸ?

•	 T£l¤Âš Tw¥g£oU¡F« x›bthU Ãu¢rid¡Fkhd brašghLfisÍ« 

mj‹ éisÎfisÍ« F¿¥Ãl Ka‰Á brŒaÎ« cjhuzkhf, _‹wh« tF¥ò 

khzt®fŸ M§»y« go¥gÂš Ãu¢rid ÏU¥gJ bjça tU»wJ. Ïªj¥ 

Ãu¢ridia, v›thW, vªj fhyf£l¤J¡FŸ, FGthf brašg£L Ô®¡f KoÍ«. 

F¿¥ò vL¡F« m§f¤Âdiu, étu§fis F¿¤J¡ bfhŸs¢ brhšyÎ«.

ãfœ¢Á ãuè‹ ghijia f©fhâ¥gJ k‰W« MÁça® T£l¤ij kWgçÓyid 

brŒtJ

•	 x›bthU T£l¤Â‹ ãfœ¢Á ãuY« mL¤j T£l¤Âš kWgçÓyid brŒa¥gL«. 

m¥bghGJjh‹ vªbjªj KoÎfŸ rhÂ¡f KoªjJ v‹W bjçatU«.



86

ehŸ 

6

gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

K¡»a¢ brŒÂfŸ

•	 gŸëia ikakhf¡ bfh©l Ãu¢ridfis f©LÃo¡fÎ«, mt‰iw 

éthÂ¡fÎ«, MÁça® T£l« äf mtÁa«. gŸë brašgh£o‹ ts®¢Á¡F, 

ÏJ xU e‰gadë¡F« fUéah»wJ.

•	 x›bthU T£l¤Â‰F« tiuaW¡f¥g£l ãfœ¢Á ãuš äf K¡»a«. Ïªj 

ãfœ¢Áãuš, KobtL¥gÂš ts®¢Á fhz, m›t¥bghGJ ftå¡f¥gl 

nt©L«.

mk®Î 3 : tèik ä¡f FG¡fŸ k‰W« fU¤J ntWghLfis rçbrŒjš

mk®Î 3 14.00 – 15.30 kâ

brašghLfŸ neu« (ãäl§fŸ) vÂ®gh®¡f¥g£l éisÎfŸ

FG¡fë‹ tèik : ÁW 

FGé‹ brašghLfŸ
10

g§F bgWgt®fŸ, k¡fŸ 

v›thW brašgL»wh®fŸ, 

xUtnuhblhUt® v¥go 

elªJ bfhŸ»wh®fŸ v‹W 

òçªJ bfhŸtJ _y« 

FG¡fë‹ tèikia bjçªJ 

bfhŸ»wh®fŸ. mâæš tU« 

fU¤J ntWghLfis v›thW 

rçbrŒtJ v‹W« bjçªJ 

bfhŸ»wh®fŸ.

jåahŸ MŒit¥  go¥gJ 20

bkh¤j FG éthj« k‰W« 

FG¡fë‹ tèik g‰¿ 

éthÂ¤jš

30

FG¡fS¡FŸ fU¤J 

ntWghLfŸ
30

brašghL 3.1 : FG¡fë‹ tèik 

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : Á¿a FG¡fë‹ brašghLfŸ k‰W« bkh¤j FG éthj« 

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

10-12 cW¥Ãd® bfh©l eh‹F FG¡fshf, g§FbgWgt®fŸ Ãç¡f¥gL»wh®fŸ. 

g§FbgWgt®fŸ nahÁ¡fhkš, VnjD« xU FGéš c£fhuyh« mšyJ mt®fŸ 

éU¥g¤Â‰nf‰g FG¡fis cUth¡fyh«. x›bthUtçl«, xU J©L fh»j« 

bfhL¤J, k‰bwhU g§FbgWgtç‹ bgaiu vGj¢ brhšyÎ«. T£l¤Âš, ahnuhL 

Ïiz nru éU«ò»wh®fŸ v‹W g§FbgWgt®fis¡ nf£fyh«. 

•	 J©L fh»j¤Âš, j§fŸ bgaiuÍ«, ahnuhL Ïiz nr®¡»wh®fŸ v‹gijÍ« 

vGj nt©L«. ÏJ ÏufÁakhf it¡f¥gL«.

•	 fh»j« ko¡f¥g£L, be¿¥gL¤Jgtçl« bfhL¡f¥gL»wJ.
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•	 be¿ahs®, fh»j¤ J©Lfis gh®itæL« bghGJ g§FbgWgt®fS¡F khÂç 

ghl« (Case study) bfhL¤J, jå¤jåna go¡f¢ brhšy¥gL»wh®fŸ. go¡f 20 

ãäl§fŸ bfhL¡f¥gL»wJ. khÂç ghl« (D6-3.1a ehŸ 6 – mk®Î 3 brašghL 

3.1a– FG¥ gâæš kh‰w¤ij c©lh¡FtJ) K‹ng g§FbgWgt®fS¡F¡ 

bfhL¡f¥gL»wJ. (e‰gadë¡F« T£l¤ij el¤JtJ k‰W« bjhl®¢Á) 

g§FbgWgt®fŸ khÂç ghl« go¡F« bghGJ, be¿ahs® cwÎ bjhl®ghd m¢R 

th®¥òU jahç¡»wh® (D6-S3-3.6 : ehŸ 6 – mk®Î 3 braš 3.1b FGtèikæ‹ 

th®¥òU). ÏJ Ïu©L FG¡fS¡F tiuglkhf bfhL¡f¥gL»wJ. 

•	 Ïªj brašgh£oš, be¿ahs® rf be¿ahsç‹ cjéia ehL»wh®. Ïu©L 

el¤JdU«, x›bthU J©L fh»j¤ijÍ« Ãç¤J, 4 jå¤jå tiugl 

fh»j¤Âš glkhf tiu»wh®. 2 be¿ahs®fS« 2 jå¤jå tiugl« fh»j¤Âš 

brašgL»‹wd®.

•	 v©â¡ifæ‹ mo¥gilæš, g§nf‰ghs®fëš ah® bga® mÂfkhf 

vGj¥g£oU¡»wJ v‹W tçir¥gL¤Â tiugl fh»j¤Âš mHFgl 

fh©Ã¡»wh®. mÂfkhf vGj¥g£l bgaU¡F “e£r¤Âu«”; xUtU¡bfhUt® 

bga® vGÂ¡ bfh©lhš rçé»j “òçjYŸst®fë‹ éU¥g«”; xUtuhY« 

vGj¥glhjtU¡F “jåik¥gL¤Jjš” v‹W x›bth‹iwÍ« mHFgl 

Ãç¤J¡ fh£L»wh®. “c£ÃçÎ” tu thŒ¥Ãšiy. Vbdåš, g§nf‰gt® 

xUtU¡F nkš nj®Î brŒa nt©L«. fhy mtfhr« ÏU¥Ã‹, el¤Jgt®, 

T£l¤Â‹ Jt¡f¤Âš, g§F bgWgtiu Ïij¢ brŒa¢ brhšyyh«.    

•	 tiugl« jahç¡f¥g£lÃ‹, bkh¤j mâÍl‹ g»®ªJ bfhŸs¥gL»wJ. 

V‹ Ïªj¢ braš brŒa¥g£lJ v‹gj‹ Ã‹dâ Tw¥gL»wJ. g£liw 

bjhl§» 5 eh£fS¡F¥ ÃwF, k¡fŸ v›thW FG mik¡»‹wd® mšyJ 

v¥go k‰wtiuél xUtiuna rh®ªJ ÏU¡f bjhl§F»‹wd® v‹W òçªJ 

bfhŸtj‰fhf Ïªj braš brŒa¥g£lJ.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 KoÎfis gh®¤J, g§FbgWgt®fŸ M¢rça¥gLt®. mt®fŸ 

nj®ªbjL¤j “e£r¤Âu§fŸ”, “rçé»j òçjYŸs éU¥gKilat®fŸ”, 

“jåik¥gL¤j¥g£lt®fŸ” g‰¿ mt®fŸ v‹d ãid¡»wh®fŸ v‹W 

nf£fÎ«.

•	 “e£r¤Âu§fŸ”, “jåik¥gL¤j¥g£lt®fŸ” v‹w gFÂæš mšyJ “rçé»j 

òçjYŸs éU¥gKilat®fŸ”, vd nj®ªbjL¡f¥g£lt®fŸ j§fis¥ g‰¿ 

v‹d ãid¡»wh®fŸ?

•	 mt®fŸ gŸë mik¥Ãš, Ï›éj FG¡fŸ ÏU¡»wjh?  

•	 “e£r¤Âu§fŸ”, “jåik¥gL¤j¥g£lt®fŸ”, “c£ÃçÎ¡F£g£lt®” 

FGényh, mâænyh v›éj jh¡f¤ij V‰gL¤J»wh®.

•	 Ïªj òÂa éjkhd òçjiy mšyJ kåj®fS¡»ilna xUtiu xUt® rh®ªj 

braš – Ït‰iw v›thW c§fŸ gŸëæš mâfshf cUth¡F«bghGJ 

cŸsl¡FÅ®fŸ?
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be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 k¡fŸ xUtnuhL xUt®, e«Ã¡if, brašgL« éj¤Âš, fhz¥gL« 

x‰Wik, nt‰Wikæ‹ mo¥gilæš v›thW nr®ªJ brašgL»wh®fŸ v‹W 

E©z¿a, nk‰go T£l« cjÎ»wJ. ÏÂš K¡»akhd brŒÂ v‹dbtåš, 

gŸë¤ jiyikahÁçaU¡F« j‹ghš MÁça®fŸ k‰W« khzt®fël« 

ÏU¡F« rçé»j òçjnyhL Toa brašgh£il bjçªJ bfh©lÎl‹, mj‹ 

mo¥gilæš mâ e‰gadë¡F« éj¤Âš brašgl it¡f “e£r¤Âu«”, 

“rçé»j òçjnyhL nj®ªbjL¡f¥g£lt®fŸ”, “jåik¥gL¤j¥g£lt®fŸ” 

– Ït®fis ga‹gL¤J« Âwid cUth¡F»wh®. cjhuzkhf, gŸë¤ 

jiyikahÁça®, jåik¥ggL¤j¥g£lt®fis cŸsl¡»a FGit 

cUth¡fyh«. Ïj‹ _y« mt®fë‹ kÂ¥ig ca®¤jyh«. mt®fë‹ 

ÂwidÍ« cUth¡fyh«.

brašghL 3.2: mâæš fU¤J ntWghLfŸ

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : bgça FG (KGtJkhf) Mnyhrid¡Ffªj têKiwfŸ

flªj 5 eh£fshf, g§FbgWgt®fŸ ÁW FG¡fshf brašg£lij, KG 

mâæš, éthj¤Â‰F be¿ahs® têtF¡»wh®. g§FbgWgt®fŸ FGthf 

brašgL«bghGJ, fU¤J ntWgh£o‰F£g£lh®fsh v‹W nf£l¿»wh®. 

g§FbgWgt®fŸ, j§fŸ gŸëfëš, FG¤ jiytuhfnth, FG cW¥Ãduhfnth 

ÏUªjbghGJ V‰g£l mDgt¤ij g»®ªJ bfhŸsyh«.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 FGéš gâah‰W« bghGJ, ahuhtJ jh§fŸ brhštJ vL¤J¡ 

bfhŸs¥gléšiy v‹W fUÂ ÏU¡»wh®fsh?

•	 Áy cW¥Ãd®fŸ j§fŸ fU¤Jjh‹ rç v‹W«, mL¤jt® fU¤ij nf£f 

kW¤j rªj®¥g§fŸ VnjD« g§F bgWgt® rªÂ¤jJ©lh?

•	 Ïªj fU¤J ntWghLfŸ ahU¡»ilna cUth»wJ? gŸë¤  

jiyikahÁçaU¡F«, MÁça®fS¡»ilæyh, khzt®fS¡F« 

MÁça®fS¡Fkh, MÁça®fS¡F« r_f¤Â‰Fkh mšyJ ntW Vjhtjh?

•	 mâæš vªjéjkhd fU¤J ntWghLfŸ tU»wJ?

•	 fU¤J ntWghLfŸ gaDŸsjh? mâæ‹ brašgh£o‰F fU¤J ntWghLfŸ 

cjé brŒ»wjh mšyJ cjthkš ÏU¡»wjh?

•	 mâæ‹ neh¡f¤ij ó®¤Â brŒa, fU¤J ntWghLfis v›thW 

xG§FgL¤jyh«?



89

ehŸ 

6

gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

•	 fU¤J ntWghLŸs Nœãiy v›thW M¡fó®t brašghlhf kh‰w¥g£lJ 

mšyJ Ãu¢ridia¤ Ô®¡f òÂa têKiw f©LÃo¡f¥g£lJ ngh‹w c§fŸ 

mDgt§fis v§fël« g»®ªJ bfhŸsÎ«.

•	 gŸë¢ NHèš, fU¤J ntWghLfis v›thW Ô®¡fyh«.

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ

mo¥gil njitfŸ »il¡fhj bghGJ jå¥g£l egnuh mšyJ FGnth k‰bwhU 

jå¥g£ltç‹ / FGé‹ ghijæš Ïluhf tU«bghGJ fU¤J ntWghL tU»wJ. 

fU¤J khWgLtJ rçna. c©ikæš Ïj‹ _y« òÂa mšyJ nkY« Áwªj 

fU¤J¡fŸ »il¡F« thŒ¥òŸsJ. midtU« x‹iw V‰W¡ bfhŸS«nghJ, òÂa 

Áªjid¡F têæšiy. ek¡FŸ fU¤J ntWghLfŸ tUkhæ‹, ék®rd¤njhL 

Toa Áªjid cUth», ÂU¥Âfukhd KoÎfŸ vL¡f tê Ãw¡F«. Mdhš Áy 

rka§fëš tYthd / fLikahd fU¤J ntWghLfŸ (m) e«Ã¡iffŸ r©ilæš 

KoªJ xUtU¡bfhUt® ngrhkš, FGédU¡»ilna e«gf¤j‹ik nghŒ éL»wJ. 

jiyikahÁçaç‹ tèikna, Ï¤jF ntWghLfis Ô®¤J, e‰gadë¡F« 

bjhl®ig V‰gL¤Â, FGé‰FŸ x£L¤j‹ikia cUth¡FtJjh‹.

K¡»a¢ brŒÂfŸ

•	 cW¥Ãd®fS¡FŸ V‰gL« fU¤J ntWgh£o‰F«, Ku©gh£o‰F« é¤Âahr« 

cŸsJ. mâ e‰gadë¡F« éj¤Âš brašgl, Ïu©ilÍ« ešy têæš 

bfh©L bršy KoÍ«.

•	 gŸë¤ jiyikahÁçaç‹ gâahdJ, gŸëæš cŸs  MÁça®fS¡»ilæyhd 

Ku©ghL k‰W« kd cis¢riy Âw«gl x‹W« Ïšyhkš brŒJ, jå egiuÍ«, 

mâiaÍ« brašgl it¥gJ jh‹.

mk®Î 4: mâ¤ jiytuhf ÏU¥gJ k‰W« mâia cUth¡FtJ

mk®Î 4 15.30 – 17.00 kâ

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®gh®¡f¥g£l 

éisÎfŸ

gŸë¡F xU rhiy tiugl« 

jahç¤jš
35

Ï‹W f‰W¡ 

bfh©lÂèUªJ 

g§F bgWgt®fŸ, 

brayh¡f Â£l¤ij 

mâ¡fhf 

cUth¡FtJ

brayh¡f Â£l§fis FG¡fŸ 

mâfS¡F tH§Fjš
50

eh‹ vJthf ÏUªjhš, eh« vJthf 

ÏUªjhš v‹gij¥ bghW¤J Ko¤jš 
05
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brašghL 4.1 : gŸë¡F xU rhiy tiugl« jahç¤jš

brašKiwia v›thW bfh©L brštJ?

brŒKiw : ÁW FG¡fshf brašg£L tH§Fjš 

Mnyhrid¡fhd têKiwfŸ

Ïªj T£l¤Âš, g§F bgWgt®fŸ ÁW FG¡fis cUth¡f nfhu¥gL»wh®fŸ. 

FG¡fŸ xU mâahf¥ gâah‰W«. mâahdJ VnjD« xU fU¤ij bfh©L 

ÏU¡fyh«. FG¡fŸ mâæ‹ ãfœ¢Á ãuš, brayh¡f Kiw, vÂ®gh®¡f¥gL« 

KoÎfŸ, fhy¡bfL g‰¿ éthÂ¡F«. Ã‹tUgit g‰¿ és¡», FG¡fŸ tê¤jl 

tiugl« cUth¡f nt©L«.

•	 mâæ‹ ãfœ¢Á ãuš

•	 ãfœ¢Á ãuiy brayh¡F« Kiw

•	 vÂ®gh®¡f¥g£l éisÎfis tiuaW¥gJ

•	 FG cW¥Ãd® x›bthUtç‹ gâiaÍ« ã®zæ¥gJ

•	 V‹ mªj¥ gâ, mªj egU¡F ã®zæ¡f¥g£lj‰fhd fhuz«

•	 Â£l« brašgL¤J« bghGJ tu¡Toa Ku©ghLfŸ

•	 fU¤J ntWghLfŸ tUbkåš, mij Ô®¡f v‹d brŒÅ®fŸ? gŸë¤ 

jiyikahÁçauhf mšyJ mâ cW¥Ãduhf v‹d brŒÅ®fŸ?

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ

j§fŸ gŸëfëš vªbjªj mâfis cUth¡fyh« v‹W g£oaèLkhW, be¿ahs® 

FG¡fS¡F¥ gâæL»wh®. (cjhuzkhf fšé r«gªjkhf, Ïiz¥ghl¤ Â£l«, 

f£lik¥ò Kjèad) x›bthU FGÎ«, x›bthU Jiwia vL¡F« éj¤Âš 

be¿ahs® ftd« bfhŸ»wh®. cjhuzkhf, MÁça® T£l« el¤JtJ, khzt® 

f‰F« Ãu¢ridfis f©l¿tJ, MÁça®fël« bjhêš rh®ªj K‹nd‰w« 

ngh‹wit. ÁW FG¡fë‹ brašgh£il tH§»a Ã‹, be¿ahs® x›bthU 

FGé‹ mDgt¤ÂidÍ« xU§»iz¡»wh®.
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K¡»a¢ brŒÂfŸ

•	 mâ cUth¡FtJ, gŸë¤ jiytç‹ K¡»a flikahF«. ÏJ jåegç‹ 

Âwid ts®¥gj‰F«, òÂa ÁªjidfshY«, òÂa têKiwfshY« Áwªj 

éisÎfŸ cUthfÎ« cjÎ»wJ.

T£l« Âiufh£ÁnahL Kotil»wJ

(D6
-
S4

-
4.1 ehŸ 6 – mk®Î 4 - brašghL 4.1 – v‹dhš k‰W« e«khš v‹w Âiu¡fh£Á)

eh‹ vJthdhš.....

k‰W«  

eh« vJthdhš.....
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ehŸ 

7

K¡»a gFÂ – 5

òJik¡ fhQjiy 

têel¤Jjš



Ï‹iw¡F¤ njitahd Ñœ¡fhQ« bghU£fis th§»é£O®fsh?

1.	 gH¡fkhd, Âdrç ÏU¡F« NHèš ÏUªJ òJikfis f©l¿jš g‰¿a 

fhbzhë¤ Âiu _y« és¡f« (D7-S1-1.1a)

2.	 ts¤Â‹ bga® nguhÁça® bõ®ç rhª¤ - xè ng¢R xë¡ fh£Á (D7-S1-
1.1b) 

3.	 ts¤Â‹ bga® f‰wY¡fhf F¥igfis bgh«ikfsh¡FtJ – muéª¤ 

F¥jh xëfh£Á (D7-S2-2.1a, D7-S2-2.1b)

4.	 khÂç gæ‰Áæ‹ (Case Study) ifnaL (D7-S3-4.2)

5.	 ts¤Â‹ bga® kh‰w¤Â‰fhd jilia v›thW btštJ xë¡fh£Á 

(D7-S4-4.2)

Ñœ¡fh©git cŸsdth v‹W cWÂgL¤Â¡ bfhŸsÎ«.

1.	 tiugl«

2.	 tiugl¥ ngdh¡fŸ

3.	 vGj¥glh¤ jhŸfŸ

4.	 ko¡fâå / fâå

5.	 Âiu¥gl« fh£L« fUé

6.	 fhbzhë¤ Âiu és¡f¤Â‹ FWªjfLfŸ

7.	 xèbgU¡»fŸ (xè e‹whf ÏU¥gij cWÂ brŒJ bfhŸsÎ«)

be¿ahsU¡fhd rçgh®¡f¥gl nt©oa g£oaš – ehŸ 7

K¡»akhd gFÂ – 5 òJik fhQjiy têel¤JtJ

ehŸ 7
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m¿Kf«

vªj xU mik¥ÃY«, òJik (fhQjš) f©l¿jš, Ãu¢ridfis¤ 

Ô®¤J kh‰w¤ij bfh©L tU« ãiy¢r¡Â têKiwahf fUj¥gL»wJ. 

òJikfŸ Ãu¢ridfis¤ Ô®¡f k£Lnk ga‹gL¤j¥glhkš, midtU« 

g§nf‰f it¡f Ïl« bfhL¥gjhfÎ«, gŸëfëš cŸsl¡»a 

gæ‰Áia C¡Fé¥gjhfÎ« mik¡f¥g£l nt©L«. òJik fhQjš, 

k¡fis J‹g¤J¡F£g£lt®fshfÎ«, ÁªÂ¥gij uÁ¥gt®fshfÎ«, 

Ô®khd¤njhL brašgLgt®fshfÎ« cUkh‰W»wJ. v‹dhš KoÍ« 

v‹w kd¥gh‹iknahL, e«Ã¡ifÍl‹ brašgl it¡»wJ. òJik 

fhQjš _y« f‰wš gŸëfëš btF Ïašghf el¡»wJ. Mjyhš, òJik 

fhQjš fyh¢rhu¤ij gŸëfëš cUth¡FtJ äf mtÁa«. ÏÂš 

gŸëfis f‰F« mik¥òfshf kh‰WtÂš, gŸë¤ jiyikahÁçaç‹ 

g§F äf K¡»akhdjhF«. Mjyhš, Ïªj K¡»a gFÂæ‹ neh¡f« - 

“òJik fhzš brašfŸ _y« gŸëfŸ cUkhWjiy C¡Fé¥gJ”. 

khzt®fS¡F k£LkšyhJ, Ïªj Kiwæ‹ f‰wš, MÁça®fŸ, 

bg‰nwh®fŸ k‰W« r_f« midtU¡F« k»œ¢Á jUtjhf mik»wJ. 

gŸëÍ« f‰F« mik¥ghf cUkhW»wJ.

ehë‹ bghJ¥ gh®it

ehŸ - 7

mk®Î bga®
neu« 

(ãäl§fŸ)

1. òJik fhzš – f‰wš mik¥Ã‹ Ïja« 90

2. òJik fhzš ghu«gça¤ij gŸëfëš cUth¡FtJ 90

3.
òJik fhzš _y« gŸëia ntW f©nzh£l¤Âš 

gh®¥gJ
60

4. gæ‰Á 120
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njÁa ika«

brašghL 1.1 : gH¡fkhd, Âdrç ÏU¡F« NHèš ÏUªJ 

òJikfis¡ f©l¿jš

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : jå¤jåahf go¤J, mj‹ _y« òçªJ bfh©lij, g»®ªJ 

bfhŸSjš k‰W« FGthf éthÂ¥gJ

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 fhbzhë¤ Âiu és¡f¤ij fh©Ã¤J, mj‹ ifna£il éãnah»¡fÎ«  

(D4
-
S1

-
1.1a: ehŸ 7 – mk®Î 1 – brašghL 1.1 – gH¡fkhd, Âdrç ÏU¡F« NHèš 

ÏUªJ òJikfis f©l¿jš)

•	 bkh¤j FGé‹ ÃuÂgè¥Ã‰F 10 ãäl§fŸ bfhL¡fÎ«. e« gŸëæY« eh« 

òJik fhzyhkh?

•	 òJik fhziy òçªJ bfhŸs, bkh¤j FGé‹ fyªJiuahlš

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 òJikfŸ gŸëfëY« el¡»wjh? c§fŸ gŸëfëš Ï«khÂç òJikfŸ 

elªjij ãidÎT®ªJ gh®¡fKoÍkh?

•	 gŸëfëš vij¥ òJik v‹W TWÅ®fŸ? vªbjªj gFÂfëš òJikia¥ 

òF¤jyh«?

mk®Î 1 : òJik fhzš – f‰wš mik¥Ã‹ Ïja«

mk®Î 1 10.00 – 11.30 kâ

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)
vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

gH¡fkhd, Âdrç ÏU¡F« 

NHèèUªJ òJikfis¡ 

f©l¿jš

15 g§F bgWgt®fŸ, gH¡fkhd 

Nœãiyfis Ã‹ndh£lkhf 

ãid¤J gh®¤J, mijna òÂa 

nfhz¤Âš gh®¡»‹wd®. g§F 

bgWgt®fŸ, j§fŸ gŸëfëš 

ÏU¡F« nahÁ¡F« Kiwfis 

nfŸé¡ F¿Íl‹ gh®¡»‹wd®.

kh‰w« òJikahdJ jhdh v‹W 

v›thW m¿tJ

30

Ã‹ndh£lkhf, gŸëæš brŒj 

kh‰w¤ij btë¡bfhz®jš

45
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xU  ifnaL

•	 Ïªj¥  òJikfŸ vªj éj¤Âš gŸëfis kh‰¿ ÏU¡»wJ?

•	 eh‹, xU gŸëæ‹ jiytuhf, òJik fhzèš jiytuhf v›thW 

Ïa§f KoÍ«?

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ

f‰wš mik¥ghf gŸëfŸ cUthf, òJik fhzš ikakhf miktij òçªJ 

bfhŸs, g§F bgWgt®fis éthj¤Âš <Lgl it¡fÎ«.

•	 rhjhuz¤Â‰F m¥gh‰g£L ÁªÂ¥gJ

•	 òJik el¥gj‰F tisªJ bfhL¤jY«, XusÎ ãiya‰w j‹ikÍ« 

ÏU¡f¤jh‹ brŒÍ« v‹W tèÍW¤jÎ«.

•	 gŸëæYŸs midtU« - MÁça®fŸ, khzt®fŸ, gâahs®fŸ – òJikfis 

brŒa ö©Lnfhyhf gŸë¤ jiyikahÁça® K¡»a g§F t»¡»wh®.

•	 ‘kh‰w« k£Lnk òJikahfhJ. Mdhš òJik kh‰w¤ij cŸsl¡»aJ’ v‹gij 

tèÍW¤jš – brašghL 1.2

brašghL 1.2 : Ã‹ndh£lkhf, gŸëæš brŒj kh‰w¤ij 

ÃuÂgè¤jš

brašghLfis v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : bkh¤j FGÎ« fyªJiuahLtJ

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 mt®fŸ gŸëæš bfh©L tªj jå¢Áw¥ò thŒªj kh‰w¤ij nj®ªbjL¤J, 

g»®ªJ bfhŸsÎ«.

•	 K‹ò xnu T£l¤Âš brŒj 2 brašghLfë‹ _y« f‰wij it¤J, g§F 

bgWgt®fis fyªJiuahl it¤J, éthÂ¥gJ. 

•	 Ïªj¡ fyªJiuahlè‹ mo¥gilæš, òJik fhzš kh‰w¤ij cŸsl¡»ajh 

mšyJ kh‰w« òJik fhziy cŸsl¡»ajh v‹W éthÂ¡f¢ brhšyÎ«.
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vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 kh‰wK«, òJik fhzY« x‹Wjhdh? Ïit Ïu©L« bt›ntW våš, òJik 

fhzš k‰W« kh‰w¤Â‰FŸs ntWgh£il v›thW f©l¿Å®fŸ? c§fŸ 

gŸëæš kh‰w¤ij c©lh¡»a mDgt¤Â‹ mo¥gilæš éthÂ¡fÎ«.

=

òJik fhzš

kh‰w«

gl« - 1

kh‰w« òJik fhzš

òJik fhzš

kh‰w«

gl« - 3

gl« - 2

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 f‰wš mik¥ghf gŸëfŸ cUthf, òJik fhzš ikakhf miktij òçªJ 

bfhŸs, g§FbgWgt®fis éthj¤Âš <Lgl it¡fÎ«.

•	 Ïašò Kiw¡F m¥gh‰g£L ÁªÂ¥gJ

•	 òJik el¥gj‰F – tisªJ bfhL¤jY«, XusÎ ãiya‰w j‹ikÍ« 

ÏU¡f¤jh‹ brŒÍ« v‹W tèÍW¤jÎ«.

•	 gŸëæYŸs midtU« - MÁça®fŸ, khzt®fŸ, gâahs®fŸ – òJikfis 

brŒa ö©Lnfhyhf gŸë¤ jiyt® K¡»a g§F t»¡»wh®.

K¡»a¢ brŒÂfŸ

•	 òy¥ghL v¥bghGJ« c©ikahfhJ. Âwªj kdJ k£Lnk c©ikia òçªJ 

bfhŸs cjÎ»wJ.

•	 x›bthU Á¿a mšyJ Áw¥g‰w NœãiyæY«, òJik brŒa thŒ¥ÃU¡»wJ.
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brašghL 2.1 : Âiu¡ fh£Áia gh®¥gJ :f‰wY¡fhf 

F¥igfis bgh«ikfsh¡FtJ

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : Âiu¡fh£Á _y« és¡fÎiu k‰W« FG brašghL, jåahf 

ÁªÂ¤jš k‰W« vGJjš, ÁW ÁW FG¡fëš g»®ªJ bfhŸSjš k‰W« 

és¡fÎiu ãfœ¤Jjš.

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 Âiu¥gl és¡fÎiu éãnah»¡f¥g£oU¡»wJ (D7
-
S2

-
2.1: Âd« 7 – T£l« 2 – 

brašghL 2.1 – Âiu¡fh£Áia gh®itæLjš – f‰wY¡fhf F¥igfsh¡FtJ 

– muéª¤ F¥jh) – 15 ãäl§fŸ

•	 nrhÂ¡F« nfŸéfŸ _y«, Âiu¡fh£Áia g‰¿ Âwªjbtë éthj« el¤JtJ 

– 30 ãäl§fŸ

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

Âiu¡fh£Á :f‰wY¡fhf, F¥igfis bgh«ikfsh¡FtJ 

•	 Ïªj¤ Âiu¡fh£Áæš, c§fis äfÎ« M®tKw¢ brŒjJ vJ? V‹?

•	 Âiu¡fh£Áæš gh®¤jJ nghš, c§fŸ gŸëfëš, òJik fhziy nrhjid 

mo¥gilæš brŒa, v›thW thŒ¥Ãid cUth¡FÅ®fŸ?

•	 gŸëæš »il¡f¡Toa ts§fis v›thW éjéjkhf ga‹gL¤ÂÜ®fŸ 

v‹W g»®ªJ bfhŸsÎ«.

mk®Î2: òJik fhzš –fyh¢rhu¤ij gŸëfëš cUth¡FtJ

mk®Î 1 10.00 – 11.30 kâ

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)
vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

f‰wY¡fhf F¥igfis 

bgh«ikfsh¡FtJ – 

muéªj F¥jh – xë¡fh£Á
45

òJik fhzš njliy, 

g§FbgWgt®fŸ, k»œ¢ÁnahL 

brŒa¤ Jt§F»‹wd®.

RthšfŸ, òJik fhzY¡F 

ãiyahd thŒ¥ghf mik»wJ 

v‹W g§FbgWgt®fŸ x¤J¡ 

bfhŸs Jt§F»‹wd®. òJik 

fhzš Kiw¤Âwid totik¡f 

Jt§F»‹wd®.

el¥ò¢ NHèš gŸëfëš 

cŸs 1 mšyJ 2 

Ãu¢ridfS¡F òJik 

fhzš
45
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•	 gŸë¤ jiyikahÁçauhf, Ú§fŸ c§fŸ gŸëæš, òJik fhzš brašfëš 

– MÁça®fŸ, khzt®fŸ k‰W« gâahs®fis <LgL¤Â ÏU¡»Ö®fsh? 

mt®fŸ òJikahf VJ« brŒÂU¥Ã‹, gŸë eyD¡fhf mij¥ ga‹gL¤Â 

ÏU¡»Ö®fsh?

•	 Áy MÁça®fS«, khzt®fS« ÏašÃnyna òJikfŸ brŒa¡Toat®fshf 

ÏU¥g®. mt®fis f©l¿ªJ, ghuh£o ÏU¡»Ö®fsh? (gçrë¥gJ, V‰W¡ 

bfhŸtJ, c‰rhf¥gL¤JtJ, thŒ¥gë¥gJ, trÂfŸ V‰gL¤Â jUtJ, FG¡ 

T£l§fëš g»®ªJ bfhŸtJ)

•	 MÁça®fŸ, khzt®fŸ k‰W« gŸëfëš RjªÂukhf nahÁ¡f brayh‰w, 

òJikfŸ fhz vªjéj¤Âš c§fshš Ïlkë¡f KoÍ«? Ú§fŸ V‰bfdnt 

Ïij brŒJ bfh©oU¡»Ö®fŸ våš, v§fnshL g»®ªJ bfhŸsÎ«.

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ

F¥igfëèUªJ, f‰Ã¤jY¡fhd cgfuz§fis brŒa, Âiu¡fh£Áia, 

m¥gona cjhuzkhf vL¤J¡ bfhŸs¡TlhJ. òJikahf ÁªÂ¡f k£Lnk v‹W 

brŒÂia cŸth§»¡ bfhŸtJ äf mtÁa«.

brašghL 2.2: gŸëfëš j‰bghGJ cŸs x‹W mšyJ 

Ïu©L Ãu¢ridfS¡F¥ òJik fhzš

brašgh£il v›thW eilKiw¥gL¤JtJ?

brašKiw : FGthf brašgL¤Jjš k‰W« g»®ªJ bfhŸSjš gŸëfëš 

Âdrç ÏU¡f¡Toa gFÂia, FGthf¢ brašg£L f©l¿tJ k‰W« òJik 

fhzš KiwÂwid tF¥gJ.

KG mâÍl‹ g»®jš k‰W« fyªJiuahlš

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 òJik fhziy cgnahf¥gL¤Â, rthšfis ek¡F¢ rhjfkhf kh‰¿¡ bfhŸs 

KoÍkh? v›thW?

•	 gŸë eilKiwia totik¡f, òJik fhzš v›thW cjÎ»wJ?

be¿¥gL¤JgtU¡fhd F¿¥òfŸ

g§FbgWgt®fS¡F, òJik fhziy g‰¿ Mœªj btë¥gL¤jiy bfhL¡fÎ« 

k‰W« gŸë K‹nd‰w¤Â‰fhd mj‹ ãiy¢ r¡Âia czuÎ«, nghÂa 

thŒ¥igÍ«, Ïl¤ijÍ« bfhL¡fÎ« g§F bgWgt®fŸ – gŸë bt›ntW 

ãiyfëY« K‹ndWtj‰F Âiu¡ fh£Á¡F m¥gh‰g£L ÁªÂ¡fÎ« k‰W« 

Ïašghd f£lik¥ò cUth¡fÎ« be¿ahs®, mt®fë‹ Áªjidia ö©l 

nt©L«.
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K¡»a¢ brŒÂfŸ 

•	 v‹dhš òJik fhz KoÍ« - eh« nr®ªJ òJik fhQnth«

•	 rthšfŸ gaKW¤jšfŸ mšy khwhf thŒ¥òfns

mk®Î 3 :òJik¡ fhzš _y« gŸëia ntW f©nzh£l¤Âš 

gh®¥gJ

mk®Î 1 14.30 – 15.30 kâ

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)
vÂ®gh®¡f¥g£l éisÎfŸ

khÂç ghl¤ij (Case 
Study) go¥gJ, MuhŒtJ 

k‰W« KG mâ 

és¡fÎiu

60 Kªija _‹W T£l¤Â‹ T£L 

gadhf, g§FbgWgt®fŸ é¤Âahrkhf 

ÁªÂ¤J, òJik fhzš Kiwia 

totik¡fÎ«, Â£lälÎ« Kašth®fŸ

brašghL 3.1 : òJik¡ fhzèš  khÂç¥ ghl« (Case Study)

brašgh£il v›thW eilKiw¥gL¤JtJ?

brašKiw : jå¤jåahf go¥gJ, ÁW FG¡fëš fyªJiuahLtJ k‰W« khÂç¥ 

ghl MŒÎ k‰W« bgça mâæ‹ és¡fÎiu / KGikahd éthj« khÂç¥ 

ghl¤ij Ã‹tUgdt‰¿‹ f©nzh£l¤Âš gh®¡fÎ«. 

•	 gŸë mik¥ò

•	 khÂç¥ ghl¤Âš brhšy¥g£oU¡F« Ãu¢rid / rthš

•	 nj®ªbjL¡f¥g£l brŒKiw

•	 tH§f¥g£l khÂç¥ ghl«, mk®Î-1Ïš milahs« f©LÃo¡f¥g£l òJik 

fhzY¡fhd be¿Kiwfë‹ mo¥gilæš nk‰bfhŸs¥g£l òJik¡ fhzš 

jhdh v‹W Ô®khå¤J¡ bfhŸsÎ«

•	 KGikahd és¡fÎiuÍ«, fyªJiuahlY«

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 g§FbgWgt®fŸ, ÁW FG¡fshf¤ j§fis Ãç¤J¡ bfhŸ»‹wd®.

•	 mid¤J khÂç¥ ghl§fS« x›bthUtU¡F«, jå¤jåna go¡fÎ«, 

ÃuÂgè¡fÎ« éãnah»¡f¥gL»wJ. (D7
-
S3

-
3.1: ehŸ 7 – mk®Î 3 – brašghL 

3.1 – khÂç¥ ghl«)

•	 x›bthU FGÎ«, j§fS¡F xJ¡f¥g£l x‹W mšyJ mid¤J khÂç¥ 

ghl§fisÍ« éthÂ¡»wh®fŸ – òJik fhzš, brŒKiw, têKiw rthšfŸ, 

Ô®ÎfŸ Ït‰iw milahs« fh©»wh®fŸ.

•	 KGikahd és¡fÎiu k‰W« fyªJiuahlš
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vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

_‹W T£l§fëY« f‰wÂèUªJ, òJik fhziy milahs« fhz¡Toa 

be¿Kiwfis¥ nghJkhdjh v‹W Ô®khå¤J¡ bfhŸsÎ«. Ïšiybaåš, 

TLjš brŒÂfis¡ F¿¥ÃlÎ«.

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ

T£l¤ij el¤J«bghGJ, khÂç¥ ghl§fis, g§FbgWgt®fŸ, ék®rd 

f©nzh£l¤njhL MŒÎ brŒa têfh£lÎ«, njitbaåš têKiwfis 

bfhL¡fÎ«. RU¡fkhf, khÂç¥ ghl§fë‹ MŒÎ e‰gadë¡F« éj¤Âš 

cgnahf¥gL¤j, g§FbgWgt®fŸ e‹whf òçªJ bfhŸSjš äf mtÁa«.

K¡»a¢ brŒÂfŸ

•	 òJik¡ fhzš vëÂš m¿ªJ bfhŸs KoahjJ. vt® nt©LkhæD« òJik 

fhz KoÍ«.

•	 òJik¡ fhzY¡F, k»œ¢Áæ‹ neh¡f« bfh©l kdJ k£LkšyhJ, V‰W¡ 

bfhŸS« kd¥gh‹ikÍ« njit.

mk®Î 4 :gæ‰Á

mk®Î 4 15.45– 17.45 kâ

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fëš)
vÂ®gh®¡f¥g£l éisÎfŸ

gŸë K‹nd‰w¤Â‰F, 

òJik fhziy ikakhf 

it¤J, gŸë ts®¢Á 

Â£l¤Â‹ tiuÎ¢ 

r£l¤ij cUth¡fÎ«.

110 ah® nt©Lkhæ‹, òJik fhzš 

brŒayh« v‹w e«Ã¡if, g§F 

bgWgt®fS¡F cUth»wJ. 

gŸë ts®¢Á Â£l¤Â‰F òJik 

fhziy kdÂš bfh©L, òÂa 

têfis tF¡»‹wd®.
jilfis btšYjš 10

brašghL 4.1 : gŸë K‹nd‰w¤Â‰F, òJik fhziy ikakhf 

it¤J, gŸë ts®¢Á Â£l¤ij cUth¡Fjš

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : FGthf gâah‰WtJ k‰W« KGikahd és¡fÎiu 

Mnyhrid¡F£g£l têKiwfŸ 

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 T£l¤Â‹ neh¡f¤ij Kjèš bjëÎgL¤jÎ«.
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•	 K‹d® elªj _‹W T£l¤Âš fyªJiuahoaJ k‰W« nk‰bfh©l 

brašKiwfis it¤J, gŸë ts®¢Á¡F vªbjªj gFÂfS¡F, òJik fhzš 

xG§FKiwnahL Â£läl¥g£L cUth¡f¥g£LŸsJ v‹W f©LÃo¡fÎ«.

•	 5-6 cW¥Ãd® bfh©l FG¡fshf, g§Fbg‰wt®fis Ãç¡fÎ«.

•	 KG mâæ‹ és¡fÎiu k‰W« fyªJiuahlš

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 gŸë ts®¢Á¤ Â£l brašghL, 9, 10 Âd§fëš xU§»iz¥ò el¡F«bghGJ 

éçthf vL¤J¡ bfhŸs¥gL«.

•	 T£l¤Â‹ bt‰¿¡F, be¿ahs®, gŸë ts®¢Á Â£l v©z¤ij e‹F òçªJ 

bfh©oU¡f nt©L«.

•	 òJik fhziy, brašKiw¡F ikakhf it¡F«nghJ, gŸë ts®¢Á 

Â£l¤Â‹ ika fU¤J nknyh§» ÏU¡FkhW gh®¤J¡ bfhŸsÎ«.

•	 brašgh£il fh©Ã¡F« bghGJ«, fU¤J¡fis gçkh¿¡ bfhŸS« bghGJ«, 

g§FbgWgt®fnshL ÏizªJ, òJikahd Kiwæš tH§f Â£lälÎ«.

K¡»a¢ brŒÂfŸ 

•	 “ÁªÂ¤jš éisah£lhfÎ«, k»œ¢Áia më¡f¡ToajhfÎ« ÏU¡F«”.

•	 M«, v‹dhš KoÍ«, eh‹ òJik fhz brŒnj‹; e«khY« nr®ªJ brŒa KoÍ«, 

ehK« òJik fhzš brŒnjh«.

brašghL 4.2: “kh‰w¤Â‰fhd vÂ®¥ig v›thW bt‰¿ 

bfhŸtJ” g‰¿a gl¡fh£Á

Mœªj btë¥gh£o‰F«, c©ikahd thœ¡if¢ NHèš òJik fhQjiy g‰¿ 

ÁªÂ¥gj‰F VJthf gl¡fh£ÁnahL ehëid ãiwÎ brŒaÎ«.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 eh‹ T£l¤ij el¤J« bghGJ, òJik fhQjiy g‰¿ òÂjhfnth mšyJ 

é¤Âahrkhfnth ãid¤njdh?

•	 mJ, vªj msé‰F, g§F bgWgt®fS¡F gaDŸsjhf ÏUªjJ?

•	 eh‹ Ï‹iwa T£l¤ÂèUªJ / g§F bgWgt®fëläUªJ v‹d òÂjhf f‰W¡ 

bfh©nl‹?

•	 el¤Jgtuhf, v‹Dila ghijæš, òJik fhziy v©z¤ÂèUªJ 

K‹ndh¡» v¥go bfh©L bršy éU¥g¥gL»nw‹.

(D7
-
S4

-
4.2: ehŸ 7 – mk®Î 4 – brašghL 4.2 – gl¡fh£Á “kh‰w¤Â‰nfh vÂ®¥ig 

v›thW bfhŸtJ”)
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F¿¥òfŸ
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8

K¡»a gFÂ – 6

g§Fjhu®fë‹ g§fë¥ig 

têel¤Jjš



Ú§fŸ Ñœ¡fhQ« bghU£fis bg‰W¡ bfh©O®fsh?

1.	 j‹id¥ g‰¿a ÃuÂgè¥Ã‰fhd fU¤Jiu  (D8-S2-2.1)

2.	 khÂç ghl¤Â‹ (Case Study) ifnaL (D8-S2-2.2) 

3.	 f‰gid brŒa¥g£l fh£Áfë‹ bjhl® tçir (D8-S2-2.1)

4.	 T£lhë¤Jt¤ij cUth¡F« têKiw g‰¿ fhbzhè Âiu (PPT) 
_y« tH§Fjš  (D8-S4-4.2)

Ñœ¡fh©git cŸsdth v‹W cWÂgL¤Â¡ bfhŸsÎ«.

1.	 tiugl«

2.	 tiugl¥ ngdh¡fŸ

3.	 vGj¥glh¤ jhŸfŸ

4.	 ko¡fâå / fâå

5.	 Âiu¥gl« fh£L« fUé

6.	 gt®ghæ‹£ és¡fÎiuæ‹ ifnaL

7.	 xèbgU¡»fŸ (xè e‹whf ÏU¥gij cWÂ brŒJ bfhŸsÎ«)

el¤Jgt® rçgh®¡f nt©oait – ehŸ 8

K¡»akhd gFÂ – g§Fjhu®fë‹ g§fë¥ig têel¤Jjš : 6

ehŸ 8
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xU  ifnaL

ehë‹ bghJ gh®it

ehŸ - 8

mk®Î bga®
neu« 

(ãäl§fŸ)

1.

T£lhë¤Jt¤ij¥ òçªJ bfhŸtJ : 
g§Fjhu®fisÍ« mt®fë‹ <Lgh£ilÍ« 

f©l¿jš

75

2. ÅL – gŸë T£lik¥ò 90

3. r_f¤njhL nr®ªJ gâ brŒtJ 75

4. mik¥nghL ÏizªJ ntiy brŒtJ 120

m¿Kf«

gytifahd r_f¥ bghUshjhu Ã‹dâæš ÏUªJ bt›ntW 

mDgt§fnshL, FHªijfŸ gŸë¡F tU»‹wh®fŸ. khzt®fë‹ 

r_f k‰W« kd« rh®ªj njitfŸ ó®¤Â brŒa¥gL«bghGJ, 

mt®fŸ gŸënahL ešy Kiwæš bjhl®ògL¤Â¡ bfh©L, 

e‹whf f‰f Ko»wJ. bg‰nwh®fŸ, r_f« k‰W« g§Fjhu®fnshL 

bjhl®ò V‰gL¤Â¡ bfhŸtj‹ _y«, gŸëfS¡F, khzt®fë‹ 

thœ¡ifia tskh¡F« thŒ¥ò »il¡»‹wJ. Ïªj K¡»akhd 

gFÂ gŸë¤ jiyt®fŸ – bg‰nwh®fnshL«, r_f¤njhL«, Ãw 

jiyt®fnshL« T£lik¥ig cUth¡f cjÎ»wJ.
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njÁa ika«

brašghL 1.1 : Ã‹nfh gæ‰Á : g§Fjhu®fSldhd T£lik¥Ã‹ 

njitia¡ f©l¿jš.

brašgh£il v›thW el¤Â¡ fh£LtJ?

brašKiw : FGthf¢ brašgLtJ

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

gŸëæ‹ g§Fjhu®fS¡F gšntWg£l M®t§fŸ ÏU¡fyh« vd cz®¤Jjš 

•	 Ã‹tU« gyju¥g£l M®t§fŸ ÏU¡fyh« v‹W be¿ahs® TW»wh®.

•	 bg‰nwh®fS¡F – gŸëfŸ el¡f nt©L«, MÁça®fŸ f‰Ã¡f 

nt©L«, khzt®fŸ f‰f nt©L« v‹w Mir cŸsJ.

•	 MÁça®fS¡F – Ra K‹nd‰w« k‰W« khzt®fŸ f‰f it¥gÂš 

bt‰¿ fhz nt©L« v‹w M®t« mÂf« cŸsJ.

•	 r_f¤Â‰F, j‹ ghu«gça¤ij¥ ghJfh¥gÂš m¡fiw cŸsJ.

•	 ã®thf« – c©ikahd ãytu¤ij¤ bjçªJ bfh©L, brayh¡f¤ 

Â£l¤ij ãiwÎ brŒJ bfhŸs mšyJ cldoahf ntiyia Ko¡f 

nt©L« v‹W Mir¥gL«.

•	 gŸë ã®thf¡ FG – MÁça®fŸ k‰W« bg‰nwh®fis gÂš brhšy 

it¡F«go brŒa éU¥g¥gL«.

•	 el¤Jgt® 5 FG¡fis cUth¡F»wh®

•	 el¤Jgt® Ñœ¡fhQ« tiugl« / °iyLfis fh£o, vªj cW¥Ãd® Ñœ¡fhQ« 

Ãu¢ridfëš <Lgl bghU¤j khzt® vd k‰w cW¥Ãd®fis f©LÃo¡f 

brhš»wh®.

mk®Î 1 : T£lhë¤Jt¤ij òçªJ bfhŸtJ : g§Fjhu®fisÍ« 

mt®fë‹ <Lgh£ilÍ« f©l¿jš

mk®Î 1 10.00 – 11.15 kâ 

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)
vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

Ã‹nfh gæ‰Á : g§FbgWgt®fŸ 

T£lik¥ò njit v‹gj‰fhd 

fhuz§fis¡ f©l¿aÎ«.

75

x›bthU khztå‹ 

f‰wè‹ kh‰w¤Âš, bt›ntW 

g§Fjhu®fë‹ g§fë¥ò 
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xU  ifnaL

kÂa czé‹ ju¤ij¥ 

g‰¿ bg‰nwh®fŸ òfh® 

brŒ»‹wd®.

gŸë¡F«,  

SMC-¡F« Ïilnaahd 

th¡Fthj« 

eilbgW»‹wJ.

tF¥giwæš 

msÎ¡F mÂfkhd 

khzt® v©â¡if 

k‰W« nghÂa msÎ 

MÁça®fŸ Ïšyhik.

FoÚU«, fê¥giwfS« 

gŸëfëš ÏšyhjJ g‰¿ 

Clf§fë‹ ftå¥ò.

Áy khzt®fŸ, äf 

ãjhdkhf f‰W¡ 

bfhŸ»wh®fŸ.

khzt®fŸ, 

gŸë¡F tU« 

bghGJ, ãªjid 

brŒa¥gL»wh®fŸ.

khzt®fŸ j§fŸ Á¿a 

rnfhju, rnfhjçfis, 

(bg‰nwh®fŸ ntiy¡F 

bršY«nghJ), ftå¤J¡ 

bfhŸtj‰fhf Å£onyna 

j§» éL»‹wd®

gŸë¡F f£ol« Ïšiy. 

Mdhš MÁça®fS«, 

khzt®fS« 

ÏU¡»wh®fŸ.

M© ÃŸisfis, 

jåah® gŸëfS¡F 

mD¥òtJ.

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ

nk‰T¿a rthšfŸ x›bth‹¿‰F«, mj‰F¤ jFªj cW¥Ãd®fis 

it¤J, Ãu¢ridfis¤ Ô®¡f mt®fS¡fhd g§»id és¡f 15 ãäl§fŸ 

bfhL¡f¥gL»wJ. el¤Jgt®, x›bthU FGitÍ« 5 ãäl¤Â‰F és¡fÎiu 

bfhL¡f¢ brhšè, éthj¤ij el¤J»wh®.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

Ãu¢ridfis¤ Ô®¡f, rçahd cW¥Ãd®fis¤ nj®Î brŒJ (tiugl« jahç¡fÎ«)

•	 vªj¥ g§Fjhu® g£oaèl¥g£l Ãu¢ridfis¤ Ô®¡f cjÎth®fŸ v‹W 

Ú§fŸ ãid¡»Ö®fŸ?

•	 nk‰T¿a Ãu¢ridfis¤ Ô®¡f, v›thW cW¥Ãd®fis <Lgl¢ brŒÅ®fŸ? 

K¡»a¡ F¿¥òfŸ 

•	 gŸë¡F gšntW ju¥ò g§Fjhu®fŸ cŸsd®

•	 x›bthU ju¥ÃdU« g§fh‰w xU bghW¥ò gŸëæš ÏU¡»wJ.

•	 x›bthU g§fhsUlD« T£lik¥ò it¤J¡ bfhŸtJ äf mtÁa«.
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brašÂw‹ 2.1: j‹id¥ g‰¿a ÃuÂgè¥ò

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : j‹id¥ g‰¿a ÃuÂgè¥ò

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 bfhL¡f¥g£l gFÂia go¤Jé£L, bfhL¡f¥g£l x›bthU nfŸé¡F«, 

x›bthU cW¥Ãd® gÂyë¡F«go, be¿ahs® TW»wh® (D8-S2-2.1: ehŸ 8 – 

mk®Î 2 – brašÂw‹ 2.1 – j‹id¥ g‰¿a ÃuÂgè¥gj‰fhd gFÂ)

•	 g§FbgWgt®fŸ vGÂ¡ bfhL¤jij, nrfç¤J, ÅL-gŸë T£lik¥ò g‰¿ 

be¿ahs® étç¡»wh®.

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ

el¤Jgt® midtU¡Fkhd éthj¤ij el¤Â, mj‹ _y« btëtªj K¡»a 

brŒÂfis jU»wh®.

brašÂw‹ 2.2: khÂç¥ ghl« - mo¥gilæš FGthf éthÂ¤jš

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : ÁWFG brašÂw‹fŸ

mk®Î 2 : ÅL – gŸë T£lik¥ò

mk®Î 2 11.15 – 12.45 kâ 

brašghLfŸ
neu« 

(ãäl§fŸ)
vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

jåeg® g‰¿a ÃuÂgè¥ò 30
bg‰nwh®fnshL r«gªj¥gL¤Â 

bfhŸs têbrŒtJ

khÂç¥ ghl¤Â‹ (Case Study) 
mo¥gilæš éthj« / x›bthU 

FGÎ« Ïu©L khÂç ghl¤ij 

vL¤J¡ bfh©L bfhL¡f¥g£l 

nfŸéfS¡F¥ gÂyë¡»wh®fŸ

60

ÅL gŸë T£lik¥Ãš 

cŸs rthšfŸ, tèik 

k‰W« rh¤Âa¡ TWfis¥ 

g‰¿ g§Fjhu®fŸ m¿ªJ 

bfhŸ»‹wd®.
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njitahdit : khÂç¥ ghl¤jhŸfŸ (Case Study Sheets), tiugl§fŸ, tiugl 

vGJnfhšfŸ, btŸis¥ gyif, F¿pL vGJnfhšfŸ.

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 be¿ahs®, g§F bgWgt®fis, 4 FG¡fshf¥ Ãç¤J, v‹d brŒa nt©L« 

v‹W és¡F»wh®.

•	 x›bthU FGÎ« Koéš bfhL¡f¥g£l nfŸéfë‹ mo¥gilæš Ô®Î fhz, 

j§fS¡F¡ bfhL¡f¥g£l khÂç¥ ghl¤ij go¡»‹wd® (x›bthU FGé‰F«  

2 khÂç¥ ghl§fŸ) go¡fÎ«, éthÂ¡fÎ« 35 ãäl§fŸ bfhL¡f¥gL»wJ. 

khÂç¥ ghl§fŸ éãnahf¥g£LŸsJ (D8
-
S2

-
2.2: ehŸ 8 – mk®Î 2 – brašÂw‹ 

2.2 – khÂç¥ ghl mo¥gilæš FGthf éthÂ¥gJ)

•	 x›bthU FGÎ«, j§fŸ Ô®Îfis, 10 ãäl¤Â‰FŸ KG mâ¡F« 

gil¤jë¡»wJ. 

KG éthj¤Â‰fhd ÃuÂgè¡F« nfŸéfŸ

•	 bg‰nwh®fŸ j§fŸ FHªijfë‹ f‰wY¡F«, ts®¢Á¡F« v›thW 

g§fë¡»‹wd®?

•	 bg‰nwh®fnshL bjhl®ò V‰gL¤J«bghGJ V‰gL« rthšfŸ v‹bd‹d?

•	 bg‰nwh®fŸ, gŸëfS¡F ts§fshf vªbjªj tifæš cgnahf¥glyh«?

•	 ÅL – gŸë T£lik¥ig cUth¡f j‰nghJ gŸë¤ jiyikahÁçaU¡F vJ 

jilahf cŸsJ?

•	 bg‰nwh®fS¡F, v›thwhd thŒ¥òfis c§fshš cUth¡» ju KoÍ«?

•	 gŸë brašghLfis v›thW bg‰nwh®fS¡F¤ bjça¥gL¤JÅ®fŸ?

•	 bg‰nwh®fŸ, gŸëfëš <LghL bfhŸs v›thW C¡Fé¥Õ®fŸ?

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ 

mid¤J khÂç¥ ghl§fS«, g§F bgW« midtU¡F« më¡f¥gL»wJ. 

Vbdåš, g§F bgWgt®fS¡F, k‰w FGé‹ khÂç¥ ghl§fS« bjçªÂU¤jš 

mtÁa«.

K¡»a¢ brŒÂfŸ

•	 FHªijæ‹ f‰wiyÍ« ts®¢ÁiaÍ«, g‰¿¥ bg‰nwh®fë‹ m¿jiyÍ« 

cUth¡FtJ.

•	 khzt® eyD¡fhf, MÁça®fisÍ«, bg‰nwh®fisÍ« beU§f it¥gÂš, 

gŸë¤ jiyikahÁçaç‹ g§F.
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brašÂw‹ 3.1: r_f¤Â‰F«, gŸë¡F« Ïilna c©lhd 

vÂ®gh®¥ig g‰¿ FGé‹ btë¥ghL

brašgh£il v›thW el¤Â¢ brštJ?

brašKiw : FGé‹ brašÂw‹

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 Ïu©L tiugl fh»j§fis vÂbuÂ® Rt®fëš x£lÎ« g§FbgWgt®fis 

Ïu©L FGthf Ãç¡fÎ« - r_f« k‰W« jiyikahÁça®fis, xUt® 

k‰bwhUtçl« v‹d vÂ®gh®¡»wh®fŸ v‹gij, vGjÎ« tiuaÎ« 

brhšY§fŸ.

•	 mjhtJ r_f« jiyikahÁçaçl« vij vÂ®gh®¡»wJ? Ïnjnghš 

jiyikahÁça® r_f¤Âl« vij vÂ®gh®¡»wh® vd¡ nf£L vGj¢ brŒjš.

•	 Ïªj braY¡F 20 ãäl§fŸ xJ¡fÎ« Ã‹d®, Ïl« kh‰¿ vGÂæU¥gij 

go¡f¢ brhšyÎ«.

brašÂw‹ 3.2: gŸë ts®¢Áæš, SMC-Ï‹ <Lgh£il, 

brŒKiw¥ gæ‰Áahf brŒjš

brašgh£il v›thW el¤Â¢ brštJ?

brašKiw : brŒKiw¥ gæ‰Áia¤ bjhl®ªJ KG mâæ‹ éthj«

mk®Î 3 13.30 – 14.45 kâ 

brašghLfŸ neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

r_f¤Â‰F«, gŸëfS¡F« 

Ïilna c©lhd vÂ®gh®¥ig 

g‰¿ FGé‹ ÃuÂgè¥ò
20

r_f¤ÂèUªJ gŸë¡F«, 

gŸëæèUªJ r_f¤Â‰Fkhd 

gu°gu vÂ®gh®¥ig òçªJ 

bfhŸtJ.

gŸë ts®¢Áæš SMC-Ï‹ 

<Lgh£il, brŒKiw¥ 

gæ‰Áahf brŒjš
55

gŸë ts®¢Áæš, SMC-I 

v›thW <LgL¤jyh«.

mk®Î 3 : r_f¤njhL ÏizªJ gâah‰WtJ
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Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

g§FbgWgt®fis, gšntW FG¡fshf¥ Ãç¤J, 2 brŒKiw¥ gæ‰Áia¥ go¡f¢ 

brhšyÎ«. brŒKiw¡ fh£Á tskhf bfhL¡f¥gL»wJ. (D8
-
S3

-
3.2: ehŸ 8 – mk®Î 

3 – brašÂw‹ 3.2 – ghtid fh£Á)

KG mâæ‹ éthj¤Â‰fhd ÃuÂgè¡F« fh£ÁfŸ

•	 c§fŸ gŸëæš SMC cW¥Ãd®fŸ ah®? mt®fë‹ 3 K¡»a ne®kiwahd 

kd¥gh‹ikia¡ TwÎ«.

•	 SMC cW¥Ãd®fS¡F mt®fë‹ g§F g‰¿ bjçÍkh? mt®fë‹ g§ifÍ« 

gŸë¡F mt®fŸ g§fh‰w¡ Toa bt›ntW têfisÍ«, mt®fS¡F 

cz®¤ÂæU¡»Ö®fsh?

•	 c§fŸ gŸëæ‹ SMC cW¥Ãd®fSldhd bjhl®ig v›thW étç¥Õ®fŸ?

•	 SMC gŸë¡F«, gŸë SMC-¡F« M‰w nt©oa äf K¡»akhd gâ ahJ 

v‹gJ g‰¿a j§fŸ fU¤J v‹d?

•	 SMC-I gŸë ts®¢Á¡F cgnahf¥gL¤j KoÍkh v‹W ãid¡»Ö®fsh? 

v¥go?

•	 c§fë‹ gŸëæš SMC-Ï‹ g§if v›thW tèik M¡fyh«? Ú§fŸ v‹d 

brŒÅ®fŸ?

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ

brŒKiw¡ fh£Áia ÃuÂ vL¤J, g§FbgWgt®fS¡F, el¤Jgt® éãnah»¡»wh®. 

FGé‰FŸ el¡F« fyªJiuahlY¡F¥ ÃwF, ghtid fh£Áia g‰¿a KG mâ 

éthj¤ij, el¤Jgt® K‹å‹W el¤J»wh®.

K¡»a¢ brŒÂfŸ

•	 khztå‹ f‰wY¡F«, ts®¢Á¡F«, r_f¤ij g‰¿a brŒÂÍ«, m¿Î« äf 

K¡»a« MF«.

•	 r_f« xU äf¢ Áwªj tskhF«. gŸë ts®¢Á¡F¥ gšntW têfëš 

g§fh‰wyh«.

•	 r_f tèikia cgnahf¥gL¤Â¡ bfhŸs Ïu©L tê fU¤J gçkh‰w« 

mtÁa«.
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brašÂw‹ 4: Jiw rh®ªj mik¥òfnshL«, gŸë¤ 

jiyikahÁça®fnshL ÏizªJ gâah‰WtJ

brašgh£il v›thW têel¤JtJ?

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

1. 	 4 mšyJ 5 FG¡fis cUth¡fÎ«. 

m. 	 FG 1 - PRI jiyik MÁça® k‰W« MÁça®fŸ nghš brašgLjš

M. 	 FG 2 - BEO, jiyik MÁça® k‰W« MÁça®fŸ nghš brašgLjš

Ï. 	 FG 3 - BRC/CRC, jiyik MÁça® k‰W« MÁça®fŸ nghš brašgLjš

<. 	 FG 4 - gšntW gŸëfë‹ gŸë¤ jiyikahÁça®fŸ nghš brašgLjš

2. 	 x›bthU FGéY« BEO, BRC,CRC, PRI k‰W« fšé mik¥ò JiwfnshL 

bjhl®ò bfhŸS«nghJ, gŸë¤ jiyikahÁça®fŸ rªÂ¡F« Ïl®ghLfis¥ 

g‰¿ g§FbgWgt®fŸ éthÂ¥g®. nk‰T¿a cW¥Ãd®fëläUªJ, 

j§fSila vÂ®gh®¥ò v‹d v‹gijÍ« mt®fŸ f©LÃo¡fyh«. FG-

4Ïš g§FbgWgt®fŸ, j§fŸ gŸëfŸ x›bth‹W« vÂ®bfhŸS« 

rthšfis f©LÃo¡»wh®fŸ. VnjD« xU gŸëæ‹ Ãu¢ridfS¡F, 

mªj FGéèU¡F« k‰w gŸë¤ jiyt®fŸ bfhL¡F« Ô®Îfis mšyJ 

Mnyhridfis tiuglkhf Ïij brŒ»‹wd®. Ïj‹ _y«, cW¥Ãd®fŸ 

Ãu¢ridfisÍ« nk‰T¿a cW¥Ãd®fnshL bjhl®ò it¤J¡ bfhŸtJ 

mtÁa« v‹w g£oaiy, g§FbgWgt®fŸ Ãu¢ridfis g£oayhf¤ jah® 

brŒJ bfhŸs Ko»wJ.

3. 	 brašKiw-2Ïš f©LÃo¡f¥g£l mtut®fSila cW¥Ãd®fnshL 

v›thW bjhl®ò it¤J¡ bfh©L, Ãu¢ridfis Ô®¤J¡ bfhŸs KoÍ« 

mk®Î 4 15.00 – 16.30 kâ 

brašghLfŸ neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

FG ehlf« (Role Play): 
mik¥òfnshL« gŸë¤ 

jiyikahÁça®fnshL 

ÏizªJ gâah‰WtJ

60

fšé¥ gâaf§fŸ gšntW 

ãiyfSlD« bjhl®ò it¥gÂ‹ 

K¡»a¤Jt¤ij òçªJ bfhŸtJ

k‰w gŸë¤ jiyikahÁça®fnshL 

ÏizªJ ntiy brŒtÂ‹ Áw¥ig 

òçªJ bfh©L, m«khÂçahd 

bjhl®Ã‰F Ïlkë¥gJ

Ko¥gJ k‰W« t£l neu«

30

mk®Î 4 :mik¥nghL nr®ªJ gâah‰WtJ



115

ehŸ 

8

gŸë¤ jiyik¥g©ò nk«ghL 

xU  ifnaL

v‹gij 4/5 FG¡fŸ jå¤jåahf ehlfkhf brŒJ fh©Ã¡»‹wd®. 

FG¡fŸ, Ñœ¡f©l R£o¡fh£LjšfŸ mo¥gilæš el¡f nt©L«.

c. 	 vªj rthšfŸ vªj cW¥Ãdiu, mt®fŸ FGéš nj®ªbjL¡f 

it¤jJ?

C. 	 mtutU¡fhd cW¥ÃdnuhL, Ãu¢ridia v›thW g»®ªj bfhŸt®?

v. 	 cW¥Ãd®, vÂ®¥ò bjçé¡F«bghGJ (cjhuzkhf, gŠrha¤J 

cW¥Ãd®, cW¥Ãduhf ÏU¡F« g£r¤Âš, mt® vÂ®¥ò bjçé¡fyh«) 

k‰wt®fŸ nf£F« éj¤Âš v›thW vL¤Jiu¥gJ? 

V. 	 brašghlhf eo¡F«bghGJ, g§FbgWgt®fŸ kdÂš bfhŸs 

nt©oaJ v‹dbtåš, gŸë¤ jiyt®fshf eo¥gt®fS¡F«, 

g§Fjhu®fshf / k‰w gŸë¤ jiyt®fshf eo¥gt®fS¡F« Ïilna 

Ô®Î »il¡FkhW bjhl®ò bfhŸs nt©L« v‹gjhF«.

•	 x›bthU FGÎ«, g§FbgWgt®fŸ midt® K‹åiyæY« eo¤J fh£Lt®.

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ

x›bthU g§F eo¥Ã‰F ÃwF«, be¿ahs®, bkh¤j mâ fyªJiuahliy 

têel¤Â, mj‹ _y« »il¡F« K¡»a¢ brŒÂfis¡ TW»wh®.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 FG¡fŸ f©LÃo¤j rthšfŸ, g§Fjhu®fë‹ mÂfhu¤njhL cl‹go¡if 

cilajhf ÏUªjjh v‹W ãid¡»Ö®fsh? f©LÃo¡f¥g£l rthšfS¡F, 

FGé‹ g§Fjhu®fŸ rçahd eg®fŸ Ïšiyba‹W ãid¡»Ö®fsh? c§fŸ 

fU¤J v‹d?

•	 cW¥Ãd®fël« Ãu¢ridfis ntW éj¤Âš FG brhšè ÏU¡fyh« v‹W 

ãid¡»Ö®fsh? v¥go?

•	 vÂ®¥ò bjçé¤j cW¥Ãd®fis rªÂ¤j bghGJ k‰w FG cW¥Ãd®fŸ v‹d 

brŒjd®? Ïªj ÏW¡fkhd NHiy, ntW éj¤Âš ifah©oU¡fyh« v‹W 

ãid¡»Ö®fsh?

•	 Ãu¢ridia rkhë¤j bghGJ, FG¡fŸ vªjéjkhd Âwid btë¥gL¤ÂaJ?

•	 cW¥Ãd®fë‹ KG tèikiaÍ«, FGthš btë¡bfhzu Koªjjh? ntW 

vªj éj¤Âš, cW¥Ãd®fë‹ m¿itÍ«, ÂwidÍ« ga‹gL¤Â bfh©oU¡f 

KoÍ« v‹W ãid¡»Ö®fŸ?
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K¡»a¢ brŒÂfŸ

•	 j‰nghJ ÏU¡F« Mjç¡F« f£lik¥òfŸ k‰W« fšé¤ Jiwfë‹ g§F g‰¿ 

òçªJ bfhŸSjš.

•	 j‹ndhL gâòçÍ« k‰w MÁçafëläUªJ«, k‰w fšé¤ JiwfëläUªJ« 

f‰f tê brŒtJ.

brašÂw‹ 4.2 : Ko¥gJ k‰W« t£l neu«

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw: be¿ahs® tH§Fjš k‰W« j‹id¥ g‰¿a ÃuÂgè¥ò 

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

•	 T£lik¥ò it¤J¡ bfhŸS« Kiwia¥ g‰¿a fhbzhë¤ Âiu és¡f¡ 

ifna£il, g§F bgWgt®fS¡F éãnah»¥gJ.

•	 T£lik¥ò it¤J¡ bfhŸS« Kiwia¥ g‰¿a és¡f«, tskhf 

bfhL¡f¥gL»wJ. (D8
-
S4

-
4.2: ehŸ 8 – mk®Î 4 – brašÂw‹ 4.2 – T£lik¥ò 

it¤J¡ bfhŸS« Kiw g‰¿a fhbzhë¤ Âiu és¡f«)

•	 m‹iw¡F elªjij bjhF¤J¥ gh®¡fÎ«. mjhtJ – cW¥Ãd®fis 

g£oaèLtJ, cW¥Ãd®fë‹ njitia¡ f©l¿tJ, bghJthd M®t¤ij 

f©l¿tJ, ÏUtêæš <LghL brŒJ bfhŸtJ ngh‹wit.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 m‹iwa ehë‹ brašfis ÃuÂgè¡fÎ«.

•	 c§fŸ gŸëæš vªj f‰wiy brŒJ gh®¡f KoÍ«?

K¡»a¢ brŒÂfŸ

•	 j‰nghJ ÏU¡F« Mjç¡F« f£lik¥òfŸ k‰W« fšé¤ Jiwfë‹ g§F g‰¿ 

òçªJ bfhŸSjš.

•	 j‹ndhL gâòçÍ« k‰w MÁça®fëläUªJ« k‰W« fšé¤ 

JiwfëläUªJ« f‰f tê brŒtJ
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F¿¥òfŸ
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F¿¥òfŸ



ehŸ 

9

gŸë¢ NHèš 

brašgL¤Jjš



Ñœ¡f©lit »il¡FkhW cWÂ brŒJ bfhŸsÎ«. 

1.	 tiugl§fŸ

2.	 tiugl¥ ngdh¡fŸ

3.	 vGj¥glhj btŸis¤jhŸfŸ

4.	 ko¡fâå / fâå

5.	 Âiu¥gl« fh£L« fUé

6.	 fhbzhë¤ Âiu és¡fÎiu ifnaLfshf 

7.	 xèbgU¡»fŸ (xèæ‹ ju¤ij cWÂ brŒJ bfhŸsÎ«)

be¿ahsU¡fhd rçgh®¡f¥gl nt©oa g£oaš – ehŸ 9

xU§»iz¤jš

ehŸ 9
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m¿Kf«

gŸë¤ jiyikahÁça® jFÂia ts®¤J¡ bfhŸtj‰fhd ÏWÂ 2 

eh£fŸ, flªj v£L eh£fëš f‰W¡ bfh©lij xU§»iz¡f têtif 

brŒ»wJ. j§fŸ gŸëfŸ, Ïy£Áa gŸëahf cUkhwÎ«, k‰w gŸë¤ 

jiyikahÁça®fë‹ f‰W¡ bfh©lij it¤J, j§fŸ gŸë¡F gŸë 

ts®¢Á¤ Â£l¤ij cUth¡fÎ« tê brŒ»wJ.

òJ¥Ã¡f¥g£l g§»id M‰W« gŸë¤ jiyikahÁçauhf, gŸë 

cUkh‰w¤Â‰F cjÎ« cWÂahd, bkŒikahd Â£l¤ij cUth¡f 

it¥gJjh‹ T£l¤Â‹ vÂ®gh®¡f¥g£l éisthF«. Ïªj Ïu©L 

eh£fŸ j§fŸ gŸëia¥ g‰¿ ÃuÂgè¡fÎ«, k‰w jiyikahÁça®fis 

tskhf f©l¿aÎ«, mÂfhçfŸ ÏJjh‹ Ô®Î v‹W bfhL¥gij él, 

k‰w jiyikahÁça®fë‹ mDgt§fis bfh©L, j§fŸ gŸëfS¡F¤ 

Ô®Îfis fhQ« tifæš totik¡f¥g£LŸsJ.

x‹gjhtJ ehŸ, gŸë¤ jiyikahÁça®fŸ, flªj eh£fëš jh§fŸ 

f‰W¡ bfh©lij ÃuÂgè¡»wh®fŸ. cUkh¿a gŸëia¥ g‰¿ jh§fŸ 

òçªJ bfh©lij, FGthf eo¤J fh£L»wh®fŸ. Ïj‰F¥ ÃwF ‘cUkh¿a 

gŸë’¡fhd òÂa têfis cŸsl¡»a Â£l§fis Ô£Lth®fŸ. FG¡fŸ 

jh§fŸ brŒj gâfis, xUt® brŒjij k‰bwhUt® kWgçÓyid brŒJ, 

KG mâÍ«, Áwªj gŸë cUth¡f Â£l¤Â‰fhd bghJ fU¤J¡fis 

cUth¡F»‹wd®.

10-tJ ehŸ, FG éthj§fë‹ mo¥gilæš, gŸë¤ jiyikahÁça®fŸ, 

j§fŸ gŸëfS¡F, gŸë cUth¡f Â£l¤ij jahç¡»wh®. tU« 

Áy khj§fëš gŸë cUkh‰w¤Â‹ ghijæš, v‹d brŒa nt©L«, 

v›thW k‰wt® Mjuit nrfç¡f KoÍ« v‹W, FGthf nr®ªJ, gŸë¤ 

jiyikahÁça® Â£läL»wh®. Ïj‹ _y« e«ik¢ R‰¿ thœgt®fëläUªJ 

f‰W¡ bfhŸS« ghu«gça¤Â‰fhd éij éij¡f¥gL»wJ.

Ï‹iwa¤ Âd¤Â‹ g‰¿a xU gh®it

ehŸ - 9

mk®Î bga®
neu« 

(ãäl§fŸ)

1. f‰wiy xU§»iz¥gJ 45

2.
gŸë¤ j‹ikæ‹ mo¥gilæš, gŸë cUth¡f 

Â£l¤ij jahç¥gJ
150

3. és¡fÎiu k‰W« rkkhf ÏU¥gt®fë‹ kÂ¥ÕL 90

4. ešy gŸë cUth¡f Â£l¤Â‰fhd be¿KiwfŸ 75
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brašghL 1.1 : flªj 8 eh£fë‹ bjhF¥ò

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašKiw : FGthf¢ brašgLtJ k‰W« j‹id¥ g‰¿a ÃuÂgè¥ò

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

gl¡fij : gâkid be¿ahs® FG, K‹djhfnt gl¡fijia jahç¤J, 

Âiu¥gl« fh£L« fUé _y« ÂiuæL»wh®. (gl¡fijahdJ fhbzhè¤ Âiu 

_y« fh£l¥gL« gl§fë‹ bjhF¥ghF«) ÏJ, x›bthU ehS«, 4 T£l§fëš 

elªjij Kj‹ik¥gL¤Â fh£L»wJ. v§bf§F njitnah, m§f§F jiy¥òfŸ 

bfhL¡f¥g£oU¡»wJ. Ïjdhš, g§FbgWgt®fŸ, flªj eh£fëš elªjij 

Phgf¤Â‰F¡ bfh©L tu Ko»wJ. ešy k»œ¢Áahd NHèš, FGéš jh§fS« 

xU K¡»a eg® v‹w cz®nthL, “bjhF¥ò” eilbgw cjÎ»wJ.

FG fUé : 5/6 eg® bfh©L, 6 FG¡fshf, g§FbgWgt®fŸ j§fis Ãç¤J¡ 

bfhŸ»wh®fŸ. 6 FG¡fS«, jå¤jåahf ghl¤Â£l¤Â‹ K¡»a gFÂæèUªJ 

x›bth‹iw vL¤J¡ bfhŸ»wh®fŸ. mt®fŸ vL¤J¡ bfh©LŸs gFÂia¥ 

g‰¿ ÃuÂgè¡fÎ«, K¡»a brŒÂfis bfhL¡fÎ« nt©L«. j§fŸ jå¥g£l 

F¿¥òfisÍ« gh®¤J mt®fŸ tiuglkhf juyh«. fâå ÏU¡Fkhæ‹, ešy 

ãw§fnshL Toa ftu¤j¡f és¡fÎiu bfhL¤jhš äf e‹whf ÏU¡F«. 

nkY« gy gl§fŸ, vG¤J¡fis cgnahf¥gL¤Â, kh‰w¤Âid V‰gL¤j¡Toa 

és¡fÎiu bfhL¡fyh«. x›bthU FGé‹ és¡fÎiuæš, xU ika¡ fU¤J 

ÏU¤jš mtÁa«. KG mâ K‹ò, FG¡fŸ és¡fÎiuia tH§fyh«.

jå¥g£l têKiwfŸ : x›bthU FG éthj¤Â‰F¥ Ã‹, g§FbgW« x›bthUtU« 

“flªj 8 eh£fëš eh‹ f‰wit” v‹gJ g‰¿ xU ÁW F¿¥ò vGj nt©L«. ÏJ 

mk®Î 1 09.30 – 10.15 kâ 

brašghLfŸ neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

flªj 8 eh£fë‹ bjhF¥ò : gl¡ 

fijæ‹ _y« brhštJ / FG 

ÃuÂgè¥ò fUé k‰W« g»®jš

25

flªj 8 eh£fëš elªjij 

kÂ¥ÕL brŒtJ (k¡fŸ k‰W« 

bghU£fŸ)

jå¥g£l ÃuÂgè¥ò
20

x›bthU K¡»a gFÂiaÍ« 

bjëthf f‰f Ko»wJ

mk®Î 1 : f‰wiy xU§»iz¥gJ
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x›bthU K¡»a gFÂia¥ g‰¿a j‹ ÃuÂgè¥òfis cŸsl¡»ajhf mJ ÏU¡f 

nt©L«.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 flªj 8 eh£fëš, Ú§fŸ K¡»akhf f‰W¡ bfh©lt‰WŸ vij clnd 

Phgf¤Â‰F bfh©L tu Ko»wJ?

•	 x›bthU ehëY« Ú§fŸ f‰W¡ bfh©lij Phgf¤Â‰F bfh©L tuKoÍkh/

vij¡ bfh©L bršÅ®fŸ / vªj òJ fU¤J c§fis ft®ªjJ?

•	 ahnuD« Ïªj f‰wnyhL, ntW VjhtJ nr®¡f éU«ò»Ö®fsh?

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 òif¥gl¡ fUé (miyngÁ / òif¥gl¡fUé) ÏU¡Fkhæ‹, g§FbgWgt® 

xUtçl«, g§FbgWgt®fis Kjš Âd¤ÂèUªJ òif¥gl« vL¡F« bghW¥ig 

bfhL¡fyh«.

•	 x›bthU T£l¤ÂY«, f‰wš v‹gJ x›bthUtU¡F« bt›ntW éjkhf 

ÏU¡F«. mjdhš f‰wiy¥ g‰¿ cl‹ghL tUtj‰F neu« bryéLtJ 

Áw¥ghd brayhfhJ.

mk®Î 2 10.30 – 13.00 kâ 

brašghLfŸ neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

FG¡fis cUth¡Fjš, 

v©z§fis¡ TWjš, 

gŸë cUth¡f Â£l¤ij, 

FGthf nr®ªJ jahç¥gJ

150

gŸë¤ jiyikahÁça®fŸ, xnu r_

fkhf nr®ªJ ãiykh¿a gŸë g‰¿a 

j§fŸ fU¤Âid nahÁ¤J, gŸë 

cUth¡f Â£l¤ij jahç¡»‹wd®.

mk®Î 2: gŸë¤ j‹ikæ‹ mo¥gilæš, gŸë cUth¡f Â£l¤ij 

jahç¥gJ 

brašghL 2.1: gŸë cUth¡f Â£l¤ij, FGthf nr®ªJ jahç¥gJ 

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ? 

brašKiw : FGthf brašgLtJ

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

Ïªj mk®Î, Kªija mk®éš f‰wij, xU go nkny bfh©L brš»wJ. be¿ahs®, 

FG¡fŸ, gŸë cUth¡f Â£l¤ij, jahç¡f gâ¡»wh®.
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FG¡fŸ x‹whf nr®ªJ ntiy brŒJ, Kªija brašghLfë‹ F¿¥òfisÍ« 

mj‹ _y« f‰wijÍ«, xUtnuhblhUt® g»®ªJ bfhŸ»wh®fŸ. x›bthU K¡»a 

gFÂ k‰W« gâ gæ‰Á g£liwæ‹ x›bthU Âd¤ÂY« f‰wÂ‹ mo¥gilæš, 

gŸë jiyikahÁça®fŸ x‹WTo mk®ªJ, j§fŸ gŸëfŸ ãiykh¿a ÃwF, 

v›thW ÏU¡fyh« v‹W f‰gid brŒJ gh®¡»wh®fŸ. g§FbgWgt®fS« j§fŸ 

gŸëfëš kh‰w« v›thW ãfœ¤j¥gL« v‹gij j§fŸ és¡fÎiuæš cŸsl¡f 

M®t« C£l¥gL»wh®fŸ. Ï¡FGédhš brašgL¤j¥gL« cUkh‰w¥g£l gŸë-

Ïy¡if, eilKiw¡F V‰wthW gŸë cUthf Â£lkhf kh‰w FG¡fŸ cWÂahf 

brašgL»‹wd. g£liwæ‹ Kªija eh£fë‹ v©z§fis R‰¿, gŸë 

cUth¡f Â£l« jahç¡f¥gL»wJ. K¡»a neh¡f« v‹dbtåš, všyhéj¤ÂY« 

Ïl®fisÍ«, rthšfisÍ« rªÂ¤J bfh©oU¡F« gŸëfS¡nf‰wthW, gŸë 

cUth¡f Â£l¤ij¤ jahç¥gjhF«. 

Ïij¢ brŒtj‰F, FGéèU¡F« xU cW¥Ãdç‹ gŸëia khÂçahf vL¤J¡ 

bfh©L, mj‹ c©ikahd ãiy kh‰w¤ij g‰¿ MuhŒ»‹wd®. mJ v¥go 

ÏU¡F«? Ïj‰F, gŸë¤ jiyikahÁça® bfh©L tªÂU¡F« gŸëia¥ g‰¿a 

jftšfis, FG cgnah»¤J¡ bfhŸ»wJ. gŸë ts®¢Á¤ Â£l¤ij jahç¡f, 

FW»a k‰W« Ú©l fhy Â£l§fis fU¤Âš bfhŸs nt©L«. (totik¡f¥g£l 

gŸë ts®¢Á¤ Â£l¤ij fUjhkš) k‰w K¡»akhd gFÂfëèUªJ »il¡f¡ 

Toaij, j§fŸ Â£l¤Âš cgnahf¥gL¤Â bfhŸs nt©L«. Ñœ¡f©lij 

kdÂš bfh©L, FG¡fŸ, gŸë ts®¢Á¤ Â£l¤ij jahç¡»wh®fŸ. 

•	 gâg£liwæš, gŸë¡fhf mt®fŸ cUth¡»a bjhiyneh¡F¥ gh®it

•	 Ïªj xU gŸë vÂ®bfhŸséU¡F« rthšfis mt®fŸ v›thW 

rkhë¥gh®fŸ?

•	 Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ k‰W« ãiykh¿a gŸëia¥ g‰¿a T£L 

bjhiyneh¡F¥ gh®it.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 x›bthU rthY¡F« c§fŸ Ïy¡F v‹dthæU¡F«? (Ïy¡FfŸ 

F¿¥Ãl¤j¡fjhfÎ« ÏU¡f nt©L«)

•	 x›bthU rthY¡F«, Ô®ÎfŸ cUth¡F« têfis Ú§fŸ nahÁ¡fÎ« 

(ifæèU¡F« Ãu¢rid bjhl®ghf, Kªija v£L eh£fëš c§fS¡F 

bfhL¡f¥g£l ts§fis cgnahf¥gL¤jÎ«)

•	 F¿¥Ã£l Ô®é‹ K‹nd‰w¤ij v›thW f©fhâ¥Õ®fŸ? 3-4 têKiwfis 

g£oaèlÎ«.

•	 c§fS¡F vªj khÂç cjé njit¥gL«? v›tifahd ts§fŸ njit¥gL«?

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 T£l¤Â‹ btë¥ghlhf, tiugl§fŸ / F¿¥òfŸ Rtçš kh£l¥gL«. FG¡fŸ, 

mt®fë‹ ehlf¤Â‰F¤ njitahd têfis mt‰¿èUªJ vL¤J¡ 

bfhŸsyh«.

•	 Â£l¤Â‹ _y«, Ïy£Áa gŸëahf kh‰w¡Toa ghij¡F äfÎ« K¡»akhdJ«, 

mtrukhdJ« vd fUJ« 6-8 K¡»a fU¤J¡fis v›thW brašgh£L¡F 

bfh©L tUÅ®fŸ v‹W fh£Áahf és¡fÎ«. Koªjhš, Ïªj T£l¤ij gl« 

Ão¤J, g§FbgWgt®fS¡F¡ bfhL¡fyh«.
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•	 FG vL¤J¡ bfhŸS« étu§fŸ, FG cW¥Ãd®fëš xUtUilajhf ÏU¡f 

gçªJiu brŒa¥gL»wJ.

K¡»a¢ brŒÂfŸ

•	 Ú§fŸ v§F bršy nt©L« v‹gij, gŸë ts®¢Á¤ Â£l« Áw¥òw Tw 

nt©L«.

•	 k‰W« mij mila v›thW Â£läL»Ö®fŸ v‹gijÍ« Áw¥òw Tw nt©L«.

mk®Î 3 14.00 – 16.00 kâ 

brašghLfŸ neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

gŸë cUth¡f Â£l¤ij 

és¡FtJ k‰W« 

rkkhdt®fë‹ kÂ¥ÕL
120

x›bthU FGÎ« jahç¤j gŸë 

cUth¡f Â£l¤ij g»®ªJ bfhŸSjš 

k‰W« x›bthU gŸë cUth¡f 

Â£l¤Â‹ fU¤J TWjiy bgWjš.

mk®Î 3 : és¡fÎiu k‰W« rk khzt®fë‹ kÂ¥ÕL

brašghL 3.1 : gŸë cUth¡f Â£l¤ij és¡FtJ k‰W« 

rkkhdt®fë‹ kÂ¥ÕL

brašgh£il v›thW el¤Â¢ brštJ?

brašKiw : bkh¤j FG¡fël« fyªJiuahlš

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

FG¡fŸ Kiwahf xUt® Ã‹ xUtuhf gŸë ts®¢Á¤ Â£l¤ij tH§F»wh®fŸ. 

x›bthU és¡fÎiu¡F mL¤J«, el¤Jgt® éthj« el¤Â, k‰w FG¡fë‹ 

fU¤J¡fis nf£l¿ªjh®. k‰wt®fŸ TW« fU¤J¡fŸ, és¡fÎiuæèUªJ 

f‰W¡ bfh©l xU brŒÂiaÍ«, nkY« Áw¥ghf mika xU MnyhridiaÍ« 

cŸsl¡»ajhf ÏU¡f nt©L«.

x›bthU FG, g»®ªjë¤jÃ‹, be¿ahs®, g§FbgWgt®fS¡F Ñœ¡f©lit 

g‰¿ bjhF¤J tH§F»wh®.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 Ïªj Â£l« gadë¡F« v‹W ãid¡»Ö®fsh? V‹ el¡F«, V‹ el¡fhJ?

•	 gŸë cUth¡f Â£l« v¥go ÏU¡f nt©L« v‹gÂèUªJ vij f‰W¡ 

bfhŸs nt©L« / vij cŸsl¡f nt©L«?
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•	 Ú§fŸ, és¡fÎiuæš ÏUªJ f‰W¡ bfh©lÂš, vij, c§fŸ FG vL¤J¡ 

bfhŸs nt©L« v‹W éU¥g¥gL»Ö®fŸ?

•	 Ïªj FGé‰F v‹d Mnyhrid tH§f¥ ngh»Ö®fŸ?

•	 Ïªj¤ jftšfis, eh« f‰wij, x›bthU K¡»a gFÂfS¡F¡ Ñœ 

tif¥gL¤j ga‹gL¤jyh«.

•	 gŸëfë‹ kh‰w¤Â‰fhf, FG¡fŸ Áw¥ghf T¿a têfis òçªJ bfhŸs 

Ka‰Á¡fyh«.

•	 gçªJiu¡f¥gL« têKiwfŸ v‹d?

•	 Ïy£Áa gŸëæ‹ f‰gid gl« v›thW ÏU¡f nt©L«? (6 K¡»a gFÂfëš 

brhšy¥glhj VnjD« fU¤J¡fŸ ÏU¡Fkhæ‹, mit jåahf vGj¥glyh«)

•	 ntW VnjD« fU¤J¡fis FG¡fŸ Tw jt¿é£lh®fsh?

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 ÏJ ék®rd T£lkhf khwhkš gh®¤J¡ bfhŸsÎ«. xUtçl« ÏUªJ k‰wt® 

f‰W¡ bfhŸS« M¡f¥ó®tkhd mk®thf mika nt©L«.

•	 cUkh¿a gŸëia¥ g‰¿ btëtU« fU¤J¡fis, be¿ahs® vGÂ¡ bfh©L 

tU»wh®. 

•	 gŸë cUth¡f Â£l¤Â‹ és¡fÎiuæš c§fS¡F¥ Ão¤jJ k‰W« 

mÂèUªJ f‰W¡ bfhŸs nt©oaÂš ftd« brY¤jÎ«.

K¡»a¢ brŒÂfŸ

•	 ãfœªj kh‰w¤Âš ftd« brY¤jÎ«.

•	 kh‰w« “v›thW” ãfœªjJ v‹gÂY« ftd« brY¤jÎ«.

mk®Î 4 16.15 – 17.30 kâ 

brašghLfŸ neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

gŸë¤ jiyt®fŸ X® 

c©ikahd gŸë ts®¢Á¤ 

Â£l¤ij jahç¥gJ

120

ešy gŸë cUth¡f Â£l¤Â‰fhd 

be¿Kiwfis jahç¤jš

mk®Î 4: ešy gŸë cUth¡f Â£l¤Â‰fhd be¿Kiwfis 

jahç¤jš
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xU  ifnaL

brašghL 4.1 : Ïy£Áa “cUkh¿a” gŸëæ‹ bjhiyneh¡F¥ 

gh®itia g‰¿a gŸë ts®¢Á¤ Â£l¤Â‰fhd ãgªjidfŸ

éthj¤ij v›thW nk‰bfhŸtJ?

brŒKiw : KG mâ éthj« 

Mnyhrid¡fhd têKiwfŸ

FG¡fŸ, gŸë cUth¡f Â£l¤ij jahç¤j Ã‹, mij és¡F»wh®fŸ. 

és¡fÎiuæš, rthšfŸ k‰W« brŒa¡Toa Ô®Îfis éçthf brhš»wh®. 

FGéš g§FbgWgt®, és¡fÎiu tH§F«nghJ, k‰wt®fŸ F¿¥bgL¤J¡ 

bfhŸs nt©L«. Ñœ¡f©lt‰¿‹ mo¥gilæš, g§FbgWgt®fŸ, tH§f¥g£l 

gŸë cUth¡f Â£l¤Âid kÂ¥ÕL brŒa nt©L«.

•	 Â£l¤Â‹ gy§fS«, Ïu©L gyÅd§fS« v‹bd‹d?

•	 Â£l¤Âš Tw¥g£l bjëthd Ïy¡FfŸ gŸëæ‹ bjhiyneh¡F¥ 

gh®itnahL x¤J¥ ngh»wjh?

•	 FG¡fŸ bfhL¡F« Ô®ÎfŸ, Â£l¤Âš f©LÃo¡f¥g£l rthšfnshL x¤J¥ 

ngh»wjh? M« våš v¥go? Ïšiybaåš, Ô®Îfis cUth¡F«nghJ, vij 

fU¤Âš bfhŸs nt©L«?

FG¡fŸ, gŸë cUth¡f Â£l¤ij tH§»a Ã‹, mÂš vJ Ïl« bgw nt©L«, 

vJ Ïl« bgw¡TlhJ v‹w gÂšfis nrfç¡»wh®. Ïit, nk‰Tw¥g£l 

nfŸéfS¡fhd éthj¤Â‹ _y« »il¤j gÂšfë‹ bjhF¥ghF«. Mifahš, 

gÂšfis el¤Jgt® btŸis / fU¥ò gyifæš vGj nt©L«.

g§FbgWgt®fŸ, KG mâ jahç¤J, gŸëfis cUkh‰w¡Toa ešy gŸë 

cUth¡f Â£l¤ij, neu« vL¤J¡ bfh©L kÂ¥ÕL brŒ»‹wd®. mt®fŸ 

vijahtJ jtw é£Lé£lh®fsh v‹W« myÁ MuhŒ»wh®fŸ.

nkY« go¡f.

Âth‹ .R k‰W« gh©lh .B (2013) gŸë ts®¢Á Â£l« jahç¥gÂš gŸë¤ 

jiyikahÁça®fS¡F têfh£Ljš (ADIO_S4_4.1 : ehŸ 10 – mk®Î 4 brašghL 

4.1 – gŸë ts®¢Á¤ Â£l«)
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F¿¥òfŸ



ehŸ 

10

gŸë ts®¢Á¤ Â£l« 

k‰W« K‹nd‰w¥ 

ghijia tF¤jš



Ñœ¡f©lt‰iw th§»¡ bfh©O®fsh?

1.	 Xuh©L ãfœ¢Á g‰¿a fhbzhë¤ Âiu _y« és¡fÎiu (D10-S2-2.1)

2.	 x‰Wikæ‹ tèik – gl¡fh£Á (D10-S3-3.1)

Ñœ¡f©lit »il¥gij cWÂ brŒJ bfhŸsÎ«.

1.	 tiugl«

2.	 tiugl¥ ngdh¡fŸ

3.	 vGj¥glhj fh»j§fŸ

4.	 ko¡fâå / fâå

5.	 Âiu¥gl« fh£L« fUé

6.	 fhbzhë¤ Âiuæš f©lthW és¡fÎiuæ‹ ifnaL 

7.	 xèbgU¡»fŸ (xèbgU¡» rçahf ntiy brŒtij cWÂ brŒJ 

bfhŸsÎ«)

be¿ahsU¡fhd rçgh®¡f¥gl nt©oa g£oaš – ehŸ 10

gŸë ts®¢Á¤ Â£l«

ehŸ 10
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brašghL 1.1 : v‹Dila gŸë¡fhd gŸë ts®¢Á¤ Â£l«

brašgh£il v›thW el¤Â¢ brštJ?

brašKiw : jå¤jåahf vGJ« gæ‰Á

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

Kªija ehëš éthÂ¡f¥g£l ‘ešy’ gŸë ts®¢Á¤ Â£l¤Â‹ têKiwia 

ga‹gL¤Â, j§fŸ gŸëfë‹ F¿¥Ã£l rthšfis kdÂš bfh©L, j§fŸ 

gŸë¡fhd, gŸë ts®¢Á¤ Â£l¤ij jahç¡»‹wd®.

gŸë¤ jiyt®fŸ, j§fŸ gŸëfS¡F, gŸë ts®¢Á¤  Â£l« jahç¡F« bghGJ, 

Kªija 9 eh£fëš, jh§fŸ vL¤j F¿¥òfis bjhl®ògL¤Â bfhŸs gçªJiu 

brŒa¥gL»wJ.

•	 mt®fSila ehŸ ÃuÂgè¥ò F¿¥ngL (ÂdK« vGj¥g£lJ)

•	 j§fŸ gŸëia¥ g‰¿a F¿¥òfŸ – K¡»akhf j§fë‹ Ãu¤naf rthšfŸ, 

jh§fŸ btë¥gL¤Âa, g»®ªJ bfh©l gŸë rh®ªj F¿¥òfŸ.

ehis g‰¿ xU gh®it

ehŸ - 10

mk®Î bga®
neu« 

(ãäl§fŸ)

1. v‹Dila gŸë¡fhd gŸë ts®¢Á¤ Â£l« 120

2. K‹nd‰w ghijia éthÂ¤jš 120

3. gâg£liw¥ g‰¿a fU¤J¡ Twš k‰W« bjëth¡Fjš 90

4. KoÎ¡F¡ bfh©L tUjš 30

mk®Î 1 03.30 – 11.30 kâ 

brašghLfŸ neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

mt®fSila gŸë¡fhd gŸë 

ts®¢Á¤ Â£l¤ij jahç¤jš 120

mt®fŸ gŸë¡F, jå¤jåahf 

gŸë ts®¢Á¤ Â£l¤ij 

jahç¤jš

mk®Î 1: v‹Dila gŸë¡fhd gŸë ts®¢Á¤ Â£l«
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x›bthUtU« jahç¤j gŸë ts®¢Á¤ Â£l§fŸ, gŸë¤ jiyikahÁça®fŸ 

j§fS¡F njit¥gL« Kiwfis g»®ªJ bfhŸS« bghGJ, kÂ¥ÕL brŒtj‰F«, 

fU¤J TWtj‰F« ga‹gL«. Ã‹d®, g§FbgWgt®fŸ, j§fŸ gŸë ts®¢Á¤ 

Â£l¤ij KoÎ brŒJ be¿ahsçl« bfhL¡»wh®fŸ. be¿ahs® mt‰iw 

ÃuÂ vL¤J, gÂnt£o‰fhf it¤J¡ bfhŸ»wh®. mrš, g§FbgWgt®fël« 

bfhL¡f¥gL»wJ.

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ 

•	 g§FbgWgt®fŸ, gŸë ts®¢Á¤ Â£l¤ij jah® brŒJ bfh©oU¡F«nghJ, 

T£l¤ij be¿ahs® tF¥giwia¢ R‰¿ tunt©L«. m¥bghGJ jh‹, gŸë¤ 

jiyt®fŸ j§fŸ Ãu¢ridfŸ g‰¿ ngrnth, éthÂ¡fnth KoÍ«.

•	 g§FbgWgt®fŸ, j§fŸ gŸëfëš brašgL¤j¥nghF«, òJik fhzš 

Â£l¤ij, fhy¡bfLnthL brhšy ö©l¥gL»wh®fŸ.

K¡»a¢ brŒÂfŸ

•	 ÏJ c§fŸ gŸë¡fhf, gŸë cUkhWtj‰fhf

•	 ÏJ, gâkidæš f‰wJ mid¤ijÍ« ÃuÂgè¥gjhŒ ÏU¡f nt©L«. ešy 

gŸë cUth¡f Â£l¤Â‹ têfis bfh©LŸsjhfÎ« ÏU¡f nt©L«.

•	 mij¢ brayh¡F§fŸ (brayh¡f« brŒa v›thW Ka‰Á¡fyh« vd 

ÁªÂÍ§fŸ)

mk®Î 2 12.00 – 14.00 kâ 

brašghLfŸ neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

K‹ndh¡» 

bršY« ghij
120

tU« tUl¤Âš, Â£l¤Âš v‹d vÂ®gh®¡fyh« 

v‹W g§Fjhu®fS¡F¤ bjçÍ«? PLC 
ghu«gça¤ij m¿Kf¥gL¤Jtj‰F K‹djhf, 

Â£l¤ij¥ g»®ªJ bfhŸSjš

mk®Î 2: K‹ndh¡» bršY« ghijia éthÂ¤jš 

brašghL 2.1: K‹ndh¡» bršY« ghij 

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ? 

brašKiw : és¡fÎiu k‰W« nfŸé gÂš neu«

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

xU tUl¤Â‰fhd, gŸë¤ jiyt®fnshL Toa K‹nd‰w ghijæ‹ ãfœ¢Áfis, 

cW¥Ãd®fS¡F Ïªj T£l¤Âš el¤Jgt® tH§F»wh®. fhbzhë¤ Âiu 
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eGt§fŸ, _‹W« ts§fshf bfhL¡f¥gL»wJ. (D10
-
S2

-
2.1 : ehŸ 10 – mk®Î 2 – 

brašghL 2.1 K‹ndh¡» bršY« ghij (xU tUl ãfœ¢ÁfŸ g‰¿a gt®ghæ‹£ 

és¡fÎiu)

x›bthU ÏilbtëæY« (fhbzhè¤ Âiuæš f©lJnghš és¡fÎiuæš 

brhšy¥g£lJ) éntf« k‰W« ãaha¤ijÍ«, mj‰fhF« neu«, gŸë étç¡f 

be¿ahs® neu« xJ¡F»wh®.

be¿ahs® és¡fÎiu tH§F«nghJ, g§Fjhu®fëilna ãiwa nfŸéfŸ 

vHyh«. nfŸéfS¡F clD¡Fl‹ gÂyë¥gnjh mšyJ és¡fÎiu Koªj Ã‹ 

gÂyë¥gjh v‹W be¿¥gL¤Jgtnu Ô®khå¡»wh®.

•	 xU tUl¤Â‰fhd ãfœ¢Áia g‰¿a fhbzhè¤ Âiuæš f©l brŒÂfŸ 

és¡fÎiu ifnalhf cW¥Ãd®fS¡F¡ bfhL¡f¥gL»wJ.

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 x›bthU gŸë¤ jiyikahÁçaU¡F«, m£ltiz k‰W« fhbzhè¤ Âiu 

és¡fÎiuæ‹ ifnaL bfhL¡f¥gL»wJ.

•	 x›bthU ÏilôiwÍ«, étukhf gh®¡fÎ«. Ïilô¿‹ étu¤ij mj‹ 

ãaha¤Â‹ ÛJ ftd« brY¤JtJ mtÁa«.

•	 v©z§fis v›thW eilKiw¥gL¤JtJ v‹W éthj§fŸ ÏU¡Fkhæ‹, 

mij C¡Fé¡fÎ«. c§fŸ v©z§fis SRGs / NCSLFG¡fS¡F¡ 

bfhL¡fÎ«. mUfhikæš ÏU¡F« gŸëfëš cŸs gŸë¤ jiyikahÁçaç‹ 

cWÂbkhêæ‹ mo¥gilæš, be¿ahs®, rkkhdt®fëläUªJ f‰F« 

ghu«gça¤ij cUth¡F»wh®. Ïj‹ K‹nd‰w« g‰¿Í« fyªJiuahL»wh®.

•	 eh‹»š _‹W g§F gŸë¤ jiyikahÁça®fnshL, rkkhdt®fëläUªJ 

f‰F« ghu«gça¤ij cUth¡»a ÃwF M¿š IªJ g§F brayh¡f òŸëfis 

totik¤J bfhL¤J, kÂ¥ÕL k‰W« fU¤J Twš g‰¿ étç¡f nt©L«.

K¡»a¢ brŒÂfŸ

•	 ÏJ xU neu ãfœ¢Áahf Ïšyhj tifæš ftdKl‹ totik¡f¥g£LŸsJ.

•	 gŸë¤ jiyikahÁça®fë‹, braš ghij¡F ÏJ Mjuthf ÏU¡F«. 

bjhl®ªJ ÏU¡f¡Toa gŸë cUkh‰w ts®¢Á¡F¤ njitahd, Âw‹fis 

j¡f it¤J¡ bfhŸs, ÏJ cjÎ»wJ.
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mk®Î 3 15.00 – 16.30 kâ 

brašghLfŸ neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

bjhiyneh¡F¥ gh®it 

k‰W« brašghLfŸ g‰¿a 

gl¡fh£Á _y« gâkidia 

xU§»iz¥gJ

10

vªj NCSL Mjhu¤Â‹ mo¥gilæš, 

gŸë cUkh‰w« vÂ®gh®¡f¥gL»wnjh, 

mij¥ g‰¿a Á¿a brŒÂia bfhL¡F« 

gl¡fh£Á.

NIEPA  got¤ij¥ g‰¿a 

fU¤J¡ Twš
30

gâkid, bghUsl¡f«, be¿ahs®fŸ 

k‰W« gâkidæèUªJ f‰wJ g‰¿a 

fU¤J Twš k‰W« nkY« Áw¥ghf 

brŒtj‰fhd Mnyhridfis¥ bgWtJ

gâkid g‰¿a érhuiz 50

f‰wš – x›bthU 

g§FbgWgt®fS¡»ilæš g»®ªJ 

bfhŸs¥g£L, Ï‹gkhd, kdÂ‰»åa 

r¡Âahd NHèš Ko»wJ.

mk®Î 3 : gâkidia¥ g‰¿a fU¤J¡ Twš k‰W« érhuiz

brašghL 3.1 : xU§»iz¤jš 

brašgh£il v›thW bfh©L brštJ?

brašghL : gl¡fh£Áia fh£LtJ

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

be¿ahs®, ÏJ ÏWÂ f£l« v‹W«, gl¡fh£Á¡fhd FWªjfL tskhf bfhL¡f¥gL« 

v‹W« m¿é¡»wh®. (gl¡fh£Á : x‹whf brašgLtÂdhš »il¡F« tèik) eh«, 

gl¡fh£Áia g‰¿ éthÂ¡f¥ nghtÂšiy, Vbdåš, x›bthUtU«, bt›ntW 

éjkhf m®¤j« brŒJ bfhŸth®fŸ. gŸë¤ jiyikahÁçauhf, c§fŸ bjhêš 

rh®ªj gaz¤Âš, Tlnt ÏU¡f£L« vd e«ònth«.

brašghL 3.2 : fU¤J¡ Twš

brašgh£il v›thW el¤Â¢ brštJ?

brašKiw : jå¤jåahf gæ‰Á brŒtJ, Ïij¤ bjhl®ªJ g»®ªJ bfhŸSjš 

k‰W« KoÎ¡F bfh©L tUjš

Mnyhrid¡fhd têKiwfŸ

be¿ahs®, _‹W bt›ntW ãw¤ jhŸfis (cjhuzkhf – Úy«, g¢ir, nuh#h ãw«) 

éãnah»¤J, g§FbgWgt®fë‹ ÃuÂgè¥òfis jå¤jåna vGj¢ brhš»wh®. 
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_‹W ãw§fS«, _‹W éjkhd fU¤J¡ Twšfis F¿¥ÃL»wJ.

•	 ãw« 1 (cjhuz« Úy«) : g£liw KGikæèUªJ«, g§FbgWgt®fŸ f‰W¡ 

bfh©l K¡»akhdij ehL»wJ.

•	 ãw« 2 (cjhuz« nuh#h fy®) : g§FbgWgt®fë‹ g£liw¥ g‰¿a MnyhridfŸ 

/ fU¤J¡Twš – g£liwia nkY« gaDŸsjhfÎ«, mt®fS¡F V‰wthW 

M¡Ftj‰fhf ehL»wJ.

•	 ãw« 3 (cjhuz« g¢ir) : el¤Jgt® g‰¿Í«, bfhL¡f¥g£l bghUsl¡f« 

bghU¤jkhf ÏUªjjh v‹gJ g‰¿a fU¤J¡Twiy ehL»wJ. g§FbgWt®fŸ, 

got¤ij Ko¤jÎl‹, Á¿J neu« vL¤J¡ bfh©L, KG mânahL, Ñœ¡f©l 

nfŸéfis¥ g‰¿ ÁªÂ¡fÎ«.

vÂbuhè¡F« nfŸéfŸ

•	 gâkidæèUªJ eh‹ K¡»akhf f‰W¡ bfh©lJ / bg‰W¡ bfh©l brŒÂ

•	 gâkidæš eh‹ äfÎ« uÁ¤jJ.

be¿ahsU¡fhd F¿¥òfŸ

•	 Áy g§FbgWgt®fŸ, T£l¤ÂèUªJ »il¤j bjhêšE£g m¿it¥ g»®ªJ 

bfhŸshkš, jå¥g£l KiwæY« f‰W¡ bfhŸ»wh®fŸ. ÏijÍ« C¡Fé¡f 

nt©L«.

brašghL 4.1 : KoÎ¡F bfh©L tUjš

brašKiw : KG mâ ng¢R

Mnyhrid¡F cfªj têKiwfŸ

be¿ahs®, khãy¤Â‰F«, cjéÍ«, MjuÎ eš»a k¡fS¡F« e‹¿ TW»wh®. 

g§FbgWgt®fS¡F« e‹¿ TW»wh®.

mk®Î 1 17.00 – 17.30 kâ 

brašghLfŸ neu« 

(ãäl§fŸ)

vÂ®gh®¡f¥gL« éisÎfŸ

e‹¿ TWjš k‰W« KoÎ¡F 

bfh©L tUjš
30

e‹¿ TWjš k‰W« KoÎ¡F 

bfh©L tUjš

mk®Î 4: KoÎ¡F bfh©L tUjš
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gŸë¤ jiyt®fS¡fhd 

X® M©L bjhl® 

ãfœ¢ÁfŸ
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m¿Kf«

Âw‹ ts® gæ‰Áia cUth¡F« g£liwæš Mu«Ã¡f¥g£l 

ciuahliy bjhl®tj‰fhd M¡f¥ó®t Ïlkhf fUJ« r¡Âia 

cUth¡F« g£liw¡F¥ Ã‹tU« ãfœ¢Áahf ÏJ fUj¥gL»wJ. gŸë¤ 

jiyikahÁça®fë‹ Ïilnaahd bjhl®ò neU¡F ne® ÏU¡F« 

ÏlkhfÎ« k‰W« bjhêš rh®ªj jftšfis f‰W¡ bfhŸS« ÏlkhfÎ« 

ÏJ ÏU¡F«. fUJ« r¡Âia cUth¡F« g£liwahf Ïšyhkš, f‰wš 

ghijæš rthyhd rka¤Âš (j§fŸ gŸëfëš kh‰w¤ij Ka‰Á¡F« 

neu¤Âš) MjuÎ jU« gâkidahf, Ã‹d® tu¡Toajhf fUJ« r¡Âia 

cUth¡F« Â£lkhfÎ« ÏJ fUj¥gL»wJ. Ïªj fhuz¤Â‰fhf¤jh‹ 

Ã‹d® tu¡Toa fUJ« r¡Âia cUth¡F« ãfœ¢ÁfŸ, 6 ntiy 

thu§fS¡F¥ Ã‹ bjhl§f¥g£L, xU tUl¤Â‰F bjhl®»wJ. Ïªj 

Xuh©o‰F¥ Ã‹ xU jiyikahÁça® òJik fhzY¡F« gŸëæ‹ 

cUkh‰w¤Â‰F« v›éj MjuÎ¤ njitÍä‹¿ Rtkhf¢ brašgl 

KoÍ«.

bjhlU« ãfœ¢ÁfŸ

Âw‹ f£lik¥ò

Âw‹ f£lik¥Ã‰F 

K‹

•	 gŸë¤ jiyik cUth¡f 
Â£l¤Â‰fhd (SLDP) 
ghl¤Â£l« _y« bghUŸ k‰W« 
ifnaL jahç¤jš

•	 SRGs k‰W« DRGs-I 
cUth¡», gŸë¤ jiyik 
cUth¡f Â£l¤Â‹ ghijæš 
têel¤JtJ

•	 gŸë¤ jiyikahÁça®fis 
MW Kjš g¤J eh£fŸ tiu 
g§Fbgw it¥gj‹ _y«, 
ciwél¥ gæ‰Á cUth¡f 
Â£l¤Â‹ têahf jiyik 
MÁça®fshf M¡FtJ.

•	 gŸëæš tUl« KGtJ« 
òJikia fhz¢ brŒjš

•	 t£l« k‰W« bjhF¥ò 
ãiyfëläUªJ, fs¤Âš MjuÎ 
bgWjš

•	 XŒÎ bg‰w MÁça®fŸ / jiyik 
MÁça®fëläUªJ m¿Îiu k‰W« 
tif¥gL¤J« MjuÎ bgWjš

•	 rkkhdt®fshd gŸë¤ jiyik 
MÁça®fëläUªJ cjé bgWjš

•	 rkkhdt®fshd gŸë¤ jiyik 
MÁça®fëläUªJ m¿Îiu 
bgWjš

Âw‹ f£lik¥ò 

gâkid

bjhlU«  

ãfœ¢ÁfŸ

Âw‹ f£lik¥Ã‰F 

K‹
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bjhlU« ãfœ¢Á v‹gj‹ bghUŸ

NCSL k‰W« SRG cW¥Ãd®fŸ mšyJ SRG cW¥Ãd®fŸ k£Lnk, gŸë¤ jiyik 

MÁça®fS¡F xU tUl¤Â‰F MjuÎ bfhL¥gh®fŸ. kÂ¥ÕL k‰W« fU¤J¡ 

Twš gâkidfŸ (Review and Feedback Workshop - RFW) bt›ntW Ïilbtëæš 

el¤j¥gL«. Ïj‰F NCSL k‰W« SRG cW¥Ãd®fŸ mšyJ SRG cW¥Ãd® k£Lnk 

cjÎt®. kÂ¥ÕL k‰W« fU¤J¡ Twš gâ¥ g£liw, bjhF¥ò ãiyæY«, fâå¤ 

bjhl®ò _y« el¤j¥gL«.

neh¡f«

j‹id¤ jhnd kÂ¥ÕL brŒtj‰F rkkhdt®fŸ brŒtij m¿ªJ bfh©L, 

mj‹ _y« C¡fkilªJ k‰W« f‰W¡ bfhŸtj‰fhd thŒ¥ig cUth¡FtJ 

jh‹ kÂ¥ÕL k‰W« fU¤J¡Twš gâkidæ‹ neh¡fkhF«. gŸë¤ jiyik 

MÁça®fŸ, jh§fŸ f‰W¡ bfh©lij, brayh¡F«bghGJ rªÂ¤j rthšfis 

g»®ªJ bfhŸs, kÂ¥ÕL k‰W« fU¤J¡Twš gâkid thŒ¥gë¡»wJ. gŸë¤ 

jiyik MÁça®fSldhd bjhlU« ãfœ¢ÁfŸ, Ïu©L K¡»a neh¡f§fis 

mo¥gilahf¡ bfh©lJ. Ïªneh¡f« vªj xU ÛshŒÎ (Review) k‰W« Ã‹}£l« 

(Feedback) g£liw¡F bghJthdjhF«. mªj Ïu©L neh¡f§fŸ Ã‹tUkhW :

•	 j§fŸ gŸëfëš kh‰w¤Â‹ gaz¤ij bfh©lhLtj‰F, gŸë¤ 

jiyikahÁça®fŸ, xU k‹w¤ij cUth¡FtJ.

gŸë¤ jiyik MÁçaç‹ ‘bfh©lh£lnk’ Ï§F ika¡ fU¤jhF«. 

vij¡ bfh©lhLtJ v‹W nf£fyh«? MW thu¤Âš, òJik fhzš _y«, 

kh‰w¤Â‰F Ka‰Á brŒjijna bfh©lhLtjhF«. Áy jiyik MÁça®fŸ, 

bt‰¿ f©oU¡fyh«, Áy® njhšé milªÂU¡fyh«. vj‰F njhšéia 

bfh©lhLtJ v‹W Ú§fŸ M¢rça¥glyh«. Ï§Fjh‹, jiyik¥ g©Ã‹ 

ntf« ÃuÂgè¡»wJ. 

ãiwa rka§fëš njhšéæUªJ jh‹ òJik fhzš btë¥gL»wJ. xU 

NHèš, vJ rçahf ÏU¡fhJ v‹gij f‰W¡ bfhŸS« thŒ¥ghf, njhšé 

khW»wJ. xU jiyik MÁça®, kh‰w¤Â‰fhf Ka‰Á¡F«bghGJ, Ïa‰ifahf 

mt® VjhtJ xU òÂa Ka‰Áia ifahs nt©o tU«. òÂa Ka‰Áia 

ifahS«nghJ, Kjš Kiwna, mid¤J« rçahf el¡F« v‹W Tw KoahJ. 

gŸëia cUkh‰W« Ka‰Á brŒÍ« kdãiyjh‹ Ï§F K¡»akhdjhfÎ«, 

Áw¥ghdjhfÎ« fUj¥gL»wJ.

•	 rkkhdt®fnshL ÏizªJ f‰W¡ bfhŸS« gæ‰Áia Jt§Fjš k‰W« 

bjhêš rh®ªj f‰wš r_f¤ij cUth¡Fjš.

bjhêš rh®ªj f‰wš r_f¤ij cUth¡F«bghGJ f‰Ã¤jiyél f‰wèšjh‹ 

mÂf ftd« ÏU¡f nt©L«. midtU« ÏizªJ brašg£L, rçé»j 

g»®jnyhL f‰wš el¡f nt©L«. bjhêš rh®ªj ciuahliy ts®¡fÎ«, 

j¡f it¤J¡ bfhŸsÎ«, gŸë¢ r_f« cjé brŒ»wJ.

Ï¤jifa r_f¤Âdhš »il¡F« e‹ik v‹dbtåš brašgLtj‰F 

ahU« btëæèUªJ tU« f£lisfisnah / cçiknahL nfhu¥gLtijnah 
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rh®ªÂU¡f nt©oaÂšiy. (cjhuz« : murh§f ãWtd§fŸ totik¤J 

bfhL¡F« gæ‰ÁfŸ) Ïu©lhtjhf, gŸë¤ jiyik MÁça®, j§fŸ gŸëæš 

òÂajhf VJ« Ka‰Á brŒÍ«nghJ, nkY« bjhlu Koahj ãiy tU«bghGJ, 

Ïªj r_f« cjÎ« ÏaªÂukhf ÏU¡»wJ. j§fë‹ rkkhdt®fŸ ÏJngh‹w 

Ãu¢ridfis v›thW rkhë¤jd®, mšyJ éil f©l¿ªjd® v‹gJ g‰¿a 

mDgt m¿it neuhf bgw Ko»wJ.

bjhêš ka f‰wš r_f¤ij cUth¡F« gofŸ

•	 Ã‹}£l« cUth¡F« Â£l¤Âš, gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ rªÂ¥gJ

•	 fhça¤ Â£l¤Â‹bghGJ, xUtnuhblhUt® bjhl®ò bfhŸtJ.

•	 Â£l« Koªj ÃwF, kÂ¥ÕL k‰W« fyªJiuahlš gâkidæ‹nghJ Û©L« 

rªÂ¡f thŒ¥ò »il¡»wJ.

•	 Ïil¥g£l fhy¤Âš, T£l§fis T£o, mt®fŸ vÂ®bfh©oU¡F« 

Ãu¢ridfis¥ g‰¿ éthÂ¡fyh«. ts§fisÍ«, mDgt§fisÍ« g»®ªJ 

bfhŸtJ g‰¿Í« fyªJiuahlyh«.

•	 bjhêš ka f‰wš r_fkhdJ, gâkidæš fyªJ bfh©lt®fS¡F 

k£LkšyhJ, fyªJ bfhŸshjt®fisÍ« Ïiz¤J, mt®fsJ 

mDgt§fisÍ« nf£l¿ayh«.

bjhlU« ãfœ¢Á¡fhd kÂ¥ÕL k‰W« fU¤J¡Twš

xU tUl fs cjé k‰W« kÂ¥ÕL brŒa¥gLtjhf, kÂ¥ÕL k‰W« Ã‹}£l« 

ÛshŒÎ brŒa¥gL»wJ. ÏJ, Ã‹tUkhW Â£läl¥gL»wJ.

•	 Ïªj Â£lkhdJ, 6 ehŸ rçahd òçªJ bfhŸS« r¡Âia cUth¡F« Â£lkhf 

Mu«Ã¡f¥gL»wJ. neU¡F ne® bjhl®ò bfhŸs¥gL»wJ. (khj« 1)

•	 gŸë¤ jiyik MÁça®fS¡F, fs¤ÂèUªJ fšé k‰W« mDgt cjé, SRG 

k‰W« NCSL cW¥Ãd®fëläUªJ »il¡»wJ (khj« 2, 3)

•	 3 khj¤Â‰F ÃwF, NCSL k‰W« SRG cW¥Ãd®fŸ, Kjš kÂ¥ÕL k‰W« 

fU¤J¡Twš gâkidia el¤Jth®fŸ. ÏÂš, gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ, 

Kjš _‹W khj¤Âš mt®fŸ vÂ®neh¡»a rthšfisÍ« mt®fë‹ 

mDgt§fisÍ« g»®ªJ bfhŸth®fŸ. (khj« 4)

•	 Kjš, kÂ¥ÕL k‰W« fU¤J¡Twš g£liw¡F ÃwF, gŸë¤ jiyt®fŸ j§fŸ 

gŸëfS¡F¢ br‹W, mL¤j _‹W khj§fŸ f‰wiy brŒ»wh®fŸ (khj« 5-7)

•	 g§FbgWgt®fŸ, j§fŸ mDgt§fis g»®ªJ bfhŸs, Ïu©lhtJ kÂ¥ÕL 

k‰W« fU¤J¡Twš g£liwæš rªÂ¡»wh®fŸ. (khj« 8)

•	 Ïu©lhtJ rªÂ¥Ã‰F ÃwF, SRG cW¥Ãd®fëläUªJ fs cjé bg‰W, 

ÏWÂ rªÂ¥Ã‰fhf x‹W TL»wh®fŸ. (khj« 12)
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xU tUl fhy¤Â‰fhd gŸë¤ jiyikahÁça®fnshL bjhlU« 

ãfœ¢Áfë‹ m£ltiz

khj« 1 2, 3 4 5, 6, 7 8 9, 10, 11 12

jiyæLjš CB g£liw
fs cjé 

brŒjš

kÂ¥ÕL 

k‰W« 

fU¤J¡ 

Twš 

g£liw 1

fs cjé 

brŒjš

kÂ¥ÕL k‰W« 

fU¤J¡Twš 

g£liw

2

rkkhdt®fë‹ 

tUif
XŒél«

fhy msÎ 5-6 eh£fŸ
2 khj¤Â‰F 

xU KiwahtJ
2 eh£fŸ

3 khj¤Â‰F 

2 Kiw
2 eh£fŸ

PLC gŸëfëš 2 

Kiw gh®itæLjš
2 eh£fŸ

el¤Jgt® NCSL
cUth¡» 

el¤JtJ 

NCSL, SRG
2 eh£fŸ

SRG k‰W« 

DRG

cUth¡», 

el¤JtJ 

SRG

DRGs k‰W« gŸë¤ 

jiyik MÁça®fŸ

xUtiubahUt® 

ghuh£o¡ 

bfhŸsÎ« 

f‰W¡ 

bfhŸsÎ«

neh¡f«

gŸë¤ 

jiyik 

MÁça®fŸ, 

j§fŸ 

gŸëfëš 

cUkh‰w 

ãfœ¢Áia 

el¤J«nghJ 

cjÎtJ

gŸë¤ 

jiyik 

MÁça®fŸ, 

j§fŸ 

gŸëfëš 

cUkh‰w 

ãfœ¢Áia 

el¤J«nghJ 

cjÎtJ

PLC-I ga‹gL¤Â, 

gŸë¤ jiyik 

MÁça®fŸ, 

rkkhdt®fëläUªJ 

f‰wiy 

Jt§F»wh®fŸ

NCSL k‰W« 

SRG -Mš 

totik¡f¥g£L 

el¤j¥gL»wJ

éisÎ

gŸë 

Kjšt®fë‹ 

Âw‹ 

f£lik¥ò 

1. gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ, j§fŸ gŸëfëš 

kh‰w¤ij Ka‰Á¡F«nghJ, ifnfh®¤J¡ bfhŸtJ, 2. 

gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ, btë¥gL« gH¡f jFÂia 

btëfh£LtJ, 3. j§fSilaJ cUth¡f, SRG k‰W« 

DRG-¡fS¡F thŒ¥ig cUth¡FtJ, 

4. rkkhdt®fëläUªJ f‰F« têKiwia Jt§FtJ. 

ÏJnt PLC cUthf fhuzkh»wJ.

gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ k‰W« 

DRG’s òçªJ bfhŸS« r¡Âia 

cUth¡F«, cWÂahd x‹whf 

kh¿, PLC brašghLfis el¤Â¢ 

bršy¡Toaj‰fhf el¡»wJ.

khÂç¥ got«

fs cjé mik¥gj‰fhd kh‰W got«

khÂç 1 : gŸëfS¡F, t£l« k‰W« bjhF¥ò ãiyfëèUªJ fs cjé

SRG, DRG k‰W« NCSL cW¥Ãd®fë‹ FG, Ñœ¡f©l brašfis brŒÍ«.

m)	 flªj 3 khj¤Âš, gŸë, bjhF¥ò k‰W« t£l« ãiyfëš it¡f¥g£l 

ÛshŒÎ T£l¤Â‹ m¿¡ifia MuhŒtJ.

M)	 ÛshŒÎ m¿¡ifæ‹ MuhŒ¢Á _y« »il¤j òçjiy cWÂ brŒJ 

bfhŸsÎ«, Ã‹d® brŒa¡Toa brašfS¡F Mnyhridfis 

Áw¥gh¡fÎ«, Fiwthd mséš m›t¥nghJ x‹¿a gŸëfis br‹W 

gh®¥gJ.

Ï)	 f©fhâ¤jš k‰W« kÂ¥ÃLjiy ntWgL¤j, kht£l« / t£l« / bjhF¥ò 

k‰W« gŸëfis, gh®itæLtJ f£lha¥gL¤j¥gl nt©L«, k‰W« mªj 

x‹¿a¤ÂYŸs gŸë¤ jiyik MÁça®fnshL neuoahf bjhl®ò it¤J¡ 
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bfhŸtJ k‰W« Áwªj nfŸé gÂš gFÂia tèÍW¤j nt©L«. rçahd 

cŸSz®nthL, Â£l¤ij brašgL¤Jtj‰F V‰wthW nfŸé gÂš 

gFÂia totik¡f nt©L«.

ika¡ fU¤jhs®fŸ, j§fŸ bjhF¥ÃYŸs mid¤J gŸë¤ 

jiyikahÁça®fSl‹ ÏizªJ brašgLt®, mnjhL fs cjéiaÍ« 

Ñœ¡f©l Kiwæš tH§Ft®.

m)	 x›bthU thuK« gŸëfis¥ gh®itæLtJ k‰W« ika mséš khj 

T£l§fis el¤Jjš nt©L«.

M)	 khj¡ T£l§fŸ, gŸë cUkh‰w¤ij k‰W« gŸë¤ jiyik MÁça®fë‹ 

g§F g‰¿ Áwªj ftd« brY¤J»wJ. ÏJ bjhF¥ÃYŸs gŸë¤ jiyik 

MÁça®fë‹ gâia kÂ¥ÕL brŒtj‹ _y« rh¤Âakh»wJ. Ïªj 

kÂ¥ÕL T£l§fŸ, gŸë¤ jiyik MÁça®fnshL ÏizªJ, midtU« 

g§F bfhŸS« éj¤Âš el¤j¥gL»wJ. Ïªj Kiw, Áy gŸë¤ jiyik 

MÁça®fnshL ÏizªJ totik¡f¥gL»wJ.

Ï)	 bghUsl¡f m¿Î¤Âw‹ k‰W« bjhF¥ÃèU¡F« MÁça®fë‹ f‰Ã¡F« 

fiy¥ ghijiaÍ« tèikÍilajh¡f, gšntW ghl¤Âš jå¢Áw¥ò 

thŒªjt®fë‹ Mjuit, fU¤ju§F k‰W« éthj k‹w§fŸ V‰ghL 

brŒtj‹ _y« bgW»‹wd®.

<)	 ika gŸëfëYŸs MÁça®fis bt›ntW ghl tšYe®fis 

cUth¡Ftij ftd¤Âš bfh©L, gŸë¤ jiyik MÁçaç‹ f‰Ã¡F« 

Âwid tUl« KGtJ« bjhl®ªJ bgWtj‰F V‰wthW têKiwia 

cUth¡F»‹wd®.

c)	 mªjªj ghl¤Âš Áw¥òw és§Fgt®fŸ, j§fë‹ Áwªj m¿Î¤Âwid 

g»®ªJ bfhŸS»wt®fŸ k‰W« j§fŸ Mjuit rkkhdt®fS¡F¤ 

jU»wh®fŸ.

C)	 mnjnghš, jiyikæ‹ M‰wš, Âw‹ k‰W« m¿é‹ tèikia cila 

gŸë¤ jiyt®fŸ, Áw¥òw és§f jah®gL¤j¥gL»wh®fŸ. Ïj‹ _y«, 

j‹ndhL cŸs gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ e‰gadë¡F« jiyik 

MÁça®fshf és§f, MjuÎ jU»wh®fŸ.

khÂç 2 : gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ rkkhdt®fS¡F MjuÎ më¥gJ gÂidªJ 

eh£fSbfhUKiw, bjhF¥ÃYŸs gŸë¤ jiyik MÁça®fS¡»ilna nfŸé 

gÂš gFÂ, j§fŸ gŸëfëš V‰g£l mDgt§fisÍ«, Ãu¢ridfisÍ«, 

éthÂ¡fÎ« g»®ªJ bfhŸsÎ« eilbgW»wJ.

FGéš xUtuhd, gŸë¤ jiyik MÁça® Ïij K‹å‹W el¤J»wh®. 

Ïnjnghš x›bthU Kiw xU gŸë¤ jiyik MÁçaU¡F thŒ¥ò »il¡FkhW 

cWÂ brŒJ bfhŸs¥gL»wJ. Ïªj T£l¤ij, e‰gadë¡F« éj¤Âš 

totik¥gJ«, têel¤JtJ«, mij el¤J« gŸë¤ jiytç‹ bghW¥Ãšjh‹ 

cŸsJ. rkkhdt®fŸ, ÏWÂæš, totik¥ò k‰W« brayh¡f¥g£l éj« g‰¿ 

fU¤J¡Twš jU»wh®fŸ.
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khÂç 3 : rkkhdt®fë‹ m¿ÎiufŸ

15 mšyJ 20 eh£fS¡bfhU Kiw rªÂ¤J, gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ, 

j§fŸ mDgt§fis g»®ªJ bfhŸtJ k‰W« j§fŸ Ãu¢ridfŸ rthšfis 

éthÂ¥gj‹ _y«, xUtU¡bfhUt® MjuÎ më¤J bfhŸtJ k‰W« m¿Îiu 

T¿¡ bfhŸtij brŒ»‹wd®. Koéš, Ïªj gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ 

ÏizªJ, ika¤ÂYŸs mid¤J gŸëfS« cUkhw, khzt® f‰wiy ikakhf¡ 

bfh©L, Â£l¤ij totik¤J brayh‰W»wh®fŸ.

khÂç 4 : XŒÎ bg‰w gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ / MÁça®fŸ / muR 

rhuh bjh©L ãWtd§fŸ / j‹dh®t bjh©l®fŸ _y« btëæèUªJ 

m¿Îiu k‰W« tif¥gL¤j¥g£l Mjuit fs Mjuthf bgWjš

Áw¥ò ä¡f, Âw‹ thŒªj MÁça®fshf, gâæ‹ nghJ j§fŸ Âwikia 

ãiyeh£oa XŒÎ bg‰w gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ / MÁça®fis cŸbfh©L 

tUtJ.  muR rhuh bjh©L ãWtd§fŸ k‰W« j‹dh®t bjh©l®fS«, 

gŸëfS¡F nrit brŒayh«. XŒÎ bg‰w MÁça®fS« k‰W« Ãw bjhêš rh®ªj 

gâahs®fS«, bjhF¥ÃèUªJ 2 mšyJ 3 gŸëfis tUl« KGJ« j§fSl‹ 

gâah‰w j¤bjL¤J bfhŸ»wh®fŸ. Ït®fŸ, thu« xU Kiw Ïªj¥ gŸëfis 

gh®itæ£L, m¿Îiu TW»wh®fŸ. Ïªj m¿Îiuahs®fŸ, bjhF¥ò ts 

kåj®fnshL beU§»a bjhl®ò bfh©L, gŸë¤ jiyik K‹nd‰w Â£l¤ij 

brayhf Kid»wh®fŸ. Ïj‹ _y« gŸë cUkh‰w« ãfœ»wJ.

cU¥got« 5 : fs Mjuit më¡f¡ Toa x‹Wg£l cU¥got«

TFŸ, miyngÁ bjhl®ò, °if¥, gl¡fh£Á _y«, fyªJiuahlš _y« fs 

Mjuit¤ jUtJ.
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kÂ¥ÕL k‰W« fU¤J¡Twš g‰¿a Mnyhrid¡F cfªj 

m£ltiz

Ïu©L ehŸ kÂ¥ÕL gâkid k‰W« jåik T£l«, òÂa bjhêš rh®ªj m¿it 

bgWtÂš ftd« brY¤jhJ, rkkhdt®fë‹ mDgt¤ÂèUªJ f‰gÂš ftd« 

brY¤J»wJ. Ïj‰fhf, Ñœ¡f©l m£ltiz totik¡f¥g£LŸsJ. 

Âd«

T£l«
jiy¥ò neh¡f« éisÎ neu«

1.1. jåik¡fhd 

tunt‰ò k‰W« 

m¿Kf«

gâkid¡fhd ghy¤ij 

mik¡f, neh¡f¤ij g»®ªJ 

bfhŸsÎ«.

gŸë¤ jiyik 

MÁça®fŸ, 2 eh£fëš 

v‹d vÂ®gh®¡fyh« 

v‹W bjçªJ 

it¤ÂU¡»wh®fŸ. 

neh¡f¤njhL x‹¿, 

gâkid¡F¤ jahuhf 

ÏU¡»wh®fŸ.

9.30-10.00

t£lhu ãiy 
MjuÎ

bjhF¥ò ãiy 
MjuÎ

btëæU¡F« 
m¿Îiuahs®fë‹ 
tif¥gL¤j¥g£l 

MjuÎ

rkkhdt®-
fë‹ 

m¿Îiu 
k‰W« gu°gu 

MjuÎ
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1.2. “6 thu¤Âš, 

v‹ gŸënahL 

v‹Dila gaz«” 

- jå¥g£l 

ÃuÂgè¥ò

v‹Dila bt‰¿fŸ, 

njhšéfŸ k‰W« 

f‰wiy gŸë¤ 

jiyikahÁça®fë‹ 

jå¥g£l ÃuÂgè¥Ã‰fhd 

Ïl¤ij cUth¡» jUtJ

x›bthU K¡»a 

gFÂ¡F xJ¡f¥g£l 

Rt®fëš, gŸë¤ 

jiyik MÁça®fŸ, 

j§fŸ gaz¤Â‹ 

gl¡fh£Áfis 

rkkhdt®fnshL, 

g»®ªJ bfhŸs kh£o 

it¡»wh®.

10.00 – 

1.00

1.3. rkkhdt®fë‹ 

gl¡fh£Áfis 

go¥gJ 

rkkhdt®fŸ g»®ªJ 

bfhŸtij Jt¡», mj‹ 

_y« mt®fŸ f‰f thŒ¥ig 

cUth¡FtJ

gŸë¤ jiyik 

MÁça®fŸ, R‰¿ 

gh®¤J, rkkhdt®fë‹ 

gaz¤ij go¤J, 

nfŸéfŸ nf£»wh®, 

k‰W« ghuh£lÎ« 

brŒ»wh®.

2.00 – 4.30

1.4. jåahdt® nahÁ¡f 

nt©L«. eh‹ 

k‰wt®fëläUªJ 

v‹d f‰W¡ 

bfh©nl‹? v‹ 

gŸë¡ Tl¤Â‰fhf

jiyik MÁça® 

k‰wtçläUªJ 

òÂa Áªjidfis 

bjçªJ bfhŸtJ. 

rkkhdt®fëläUªJ bg‰w 

Ô®Îfis ÃuÂgè¥gJ

x›bthU jiyik 

MÁçaU« rkkhdtçl« 

f‰W¡ bfh©lij 

j‹Dila gŸëæš 

eilKiw¥gL¤JtJ 

vd KoÎ brŒ»wh®.

4.30 – 5.00

2.1. FG¡fŸ 

cUth¡FtJ, 

Ãu¢ridfis¤ 

Ô®¥gJ + TLjš 

_y§fŸ (RU¡fkhf 

go¤jš / khÂç¥ 

gæ‰Á / gl¡fh£Á)

Ï‹D« Áwªj têKiwæš, 

rçahd ts§fis¡ 

f©LÃo¤jJ (mjhtJ 

Ïnjngh‹w Ãu¢ridfis¥ 

gh®¥gJ) Ãu¢ridfis¤ 

Ô®¥gJ

x›bthU K¡»a 

gFÂæY«, gŸë¤ 

jiyik MÁça®fŸ 

x‹whf c£fh®ªJ, 

x›bth‹W« 

vÂ®neh¡F« 

Ãu¢ridfis Ô®¥gJ 

njit¥g£lhš, 

òÂa _y§fis 

F¿¥ÃL»wh®fŸ.

9.30 – 1.00

2.2. brašÂ£l¤ij 

jå¤jåahf 

xU§»iz¥gJ

jåikia KoÎ¡F 

bfh©L tUtJ

K¡»akhd 

gFÂfS¡F, mL¤j 

6 khj¤Âš, ahUl‹ 

bjhl®ò bfhŸs 

nt©L« v‹W 

Ô®khå¡»wh® k‰W« 

k‰w K¡»a gFÂ 

T£l¤Â‰F njÂ 

F¿¤J, Â£läL»wh®.

4.00 – 5.00

2.3. K‹nd‰w tê jiyikahÁçaU¡F 

vÂ®fhy K‹nd‰w têfis 

bjhl® ãfœ¢Á

jiyikahÁça® 

rçahd k¡fis¤ 

nj®ªbjL¤J mL¤j 6 

khj§fS¡F¤ bjhl®ò 

it¤J¡ bfh©L 

rªÂ¤jš

4.00-5.00
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KoÎiu

NCSL-NIEPA-é‹ gŸë¤ jiyik¥ g©ò nk«gh£L¤ Â£l¤Â‹ mG¤jkhd F¿¡nfhŸ 

v‹gJ gŸëfis kh‰¿aik¥gjhF«. mjhtJ gŸë¤ jiyikahÁça®fis 

ã®th»fëèUªJ jiyt®fshf kh‰W« neh¡fkhF«. Ïªneh¡f¤Âid miltj‰F 

xU KGikahd Kiwkh‰w« njit¥gL»wJ. mJ jiyikahÁça®fS¡F 

më¡f¥gL« gæ‰Áfëš xU MHkhd-éçthd <Lgh£il tèÍW¤J« tifæš 

miktjhš rh¤ÂakhF«. Ï‹iwa cy»aš ãiyæš jiyikahÁça® gšntWg£l 

gŸëæ‹ rthšfis¢ rªÂ¡f jiyik¥ g©ghš tèikÍilatuhf khWtj‰F 

Ï¡ifnaL xU tsüyhf cŸsJ.

j‰nghija gŸë¤ jiyikahÁça®fis ehisa gŸë¢ rthšfis rªÂ¡ftšy 

t‹ikÍilt®fshf kh‰Wtj‰F Ï›tsüš tênfhS»wJ. NCSL-Ï‹ 

fiy¤Â£l¤Â‹ mo¥gilæš fU¤JU k‰W« brašKiw fy¥Ãš totik¡f¥g£l 

Ï›tsüš gŸë¤ jiyikahÁça®fis òÂa c¤Âfis, Âw‹fis j§fŸ 

gŸëfëš mkšgL¤j V‰wt®fshf kh‰W»wJ. gŸë¤ jiyikahÁça®fŸ FG 

éthj«, khÂç braštot«, xë-xè cjé¥ bghU£fŸ k‰W« g£l¿Î M»at‰¿‹ 

cjénahL Ãu¢ÁidfŸ k‰W« rthšfis mQFtj‰F Ï¡ifnaL (tsüš) 

bgçJ« cjÎtjhf mik»wJ. NCSL-Ï‹ neh¡fkhd ‘x›bthU FHªijÍ« f‰»wJ 

– x›bthU FHªijÍ« ca®»wJ’ v‹gij c©ik ãiy¡F kh‰W« éjkhf xU 

têfh£L« Mtzkhf Ï¡ifnaL mik»wJ.

khãy§fë‹ brašgh£L mik¥ig NCSL-Ï‹ neh¡nfhL ÏizªJ brašgl 

it¡F« tifæš 10 k‰W« 6 ehŸ Âw‹ tèikô£L« ãfœÎfis totik¡f 

Ï¡ifnaL têfh£L»wJ. gŸë¤ jiyikfis Xuh©o‰FŸ kh‰¿aik¡F« 

Kid¥Ã‰F Ï¡ifnaL x¤Âir¡»wJ.

jiyikahÁça®fS¡fhd Xuh©L¤ Â£l¤Âš ifahs nt©oa K‹ jahç¥ò 

ntiyfŸ, fiy¤Â£l¤Â‹ f‰wš ts« rh®ªj 6 K¡»a gFÂfë‹ brašKiwfis 

totik¤jš k‰W« Xuh©L bjhl® ãfœé‹ F¿¥Ãl¤jFªjt‰iw¡ fU¤Âš 

bfhŸSjš M»at‰iw Ï›tsüš Ïj‹ ghl¥bghUëš bfh©LŸsJ. NCSL-Ï‹ 

fiy¤Â£l¤ij, khãy§fŸ j§fë‹ njitfS¡F V‰g, khãy« rh®ªj jiyik¥ 

g©ig totik¤J¡ bfhŸs nghÂa trÂfisÍ«, be»œÎ¤ j‹ikiaÍ« 

bfh©ljhf Ï¡ifnaL (tsüš) mik»wJ.

eh£o‹ Cuf¥òw§fëš gâah‰W« jiyikahÁça®fS¡F« NCSL-Ï‹ 

neh¡»š gŸë¤ jiyik¥ g©ig cUth¡»¤ jU« tifæš Ï›tsüš (ifnaL) 

totik¡f¥g£LŸsJ. Ïj‰bfd jå¥g£l ga‰Á vJÎä‹¿Í«, gŸë¤ jiyik¥ 

g©ig jiyikahÁça®fŸ bgW»‹w tifæš Ï›tsüš (ifnaL) têfh£LtnjhL 

xU ts« ãiwªj Mtzkhf mik»wJ.

xU c‹dj têfh£oahfÎ« NCSL-Ï‹ neh¡f§fis Ïªj eh£oš guªJ »l¡F« 

Mæu¡fz¡fhd gŸë¤ jiyikahÁça®fS¡F bfh©L nr®¡fÎ«, gŸëfis 

kh‰¿aik¡F« gŸë¤ jiyik nk«ghLilat®fshf j«ikna kh‰¿¡ bfhŸtj‰F« 

ngUjé òçÍ« Mtzkhf Ï›tsüš-ifnaL mik»wJ. 
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Ã‰nr®¡if - 1

gŸë¤ jiyikahÁçaç‹ Âw‹ / r¡Â f£lik¥ò 
cUth¡Ftj‰fhd 6 ehŸ ãfœ¢Á mik¥ò 

jah®gL¤Â¡ bfhŸS« brašghL : gŸë¤ jiyik K‹nd‰w¤Â‰fhd ãfœ¢Á 

ÂwikfŸ ts®¡F« ãfœ¢Á¡F tUK‹, jah®gL¤Â¡ bfhŸS« brašghL 

got¤ij gŸë¤ jiyikahÁça®fŸ ãu¥òjš

fU¤J¡fŸ
neu«

(ãäl§fŸ)

ehŸ 1 : KA : gŸë¤ jiyikahÁça® g‰¿a xU f©nzh£l«

m¿Kf« k‰W« ãfœ¢Á tiu r£l« 90 ãäl§fŸ

gŸë¤ jiyikia òçªJ bfhŸSjš g‹Kf g§FfŸ, 

bghW¥òfŸ k‰W« FHªijfis K‹åW¤JtJ
90 ãäl§fŸ

gŸëia, f‰wš mik¥ghf fUJtJ 90 ãäl§fŸ

gŸëia, f‰wš mik¥ghf òçªJ bfhŸtJ 90 ãäl§fŸ

ehŸ 2 : KA2 k‰W« KA3 : j‹id ts®¤J¡ bfhŸSjš k‰W« f‰Ã¤jš-f‰wš 

brašghLfis ãiykh‰WtJ

v‹Dila jiyik Kiwia òçªJ bfhŸSjš 90 ãäl§fŸ

gŸë¤ jiytuhf, gâæ‹ K¡»a¤Jt¤Â‹ 

mo¥gilæš tçir¥gL¤JtJ
90 ãäl§fŸ

gŸëÍ«, fšéæ‹ neh¡fK« 90 ãäl§fŸ

FHªijfŸ K‹nd‰w njitfis¥ òçªJ bfhŸSjš 90 ãäl§fŸ

ehŸ3 : KA3 k‰W« KA4 : f‰Ã¤jš-f‰wš brašKiwfis ãiykh‰Wjš k‰W« 

FG¡fis cUth¡», têel¤Jjš

ftå¤jš k‰W« MÁça®fël« fU¤J¡Tw¢ brŒjš 90 ãäl§fŸ

MÁça®fS¡F¥ gæ‰ÁahsuhfÎ«, m¿ñ£LgtuhfÎ« 

ÏU¤jš
90 ãäl§fŸ

FG¡fis òçªJ¡ bfhŸSjš 90 ãäl§fŸ

neh¡f¤njhL Toa fyªJiuahlY¡F neu« xJ¡Fjš! 

MÁça®fS¡F¡ T£l« el¤Jjš
90 ãäl§fŸ
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ehŸ4 : KA6 k‰W« KA5 : têel¤J« g§Fjhu®fŸ k‰W« òJik¡ fhziy 

têel¤Jjš

cW¥Ãd®fis òçªJ bfhŸSjš : cW¥Ãd®fisÍ« 

mt®fë‹ g§fë¥igÍ« f©LbfhŸSjš.
75 ãäl§fŸ

ÅL-gŸë cW¥Ãdu®fŸ 90 ãäl§fŸ

òJik¡ fhzš v‹gJ f‰wš mik¥Ã‹ Ïja« 90 ãäl§fŸ

òJik¡ fhzš têahf, gŸëia ntW éjkhf gh®¥gJ 90 ãäl§fŸ

ehŸ5 : xU§»iz¤jš k‰W« gŸë NHY¡nf‰g ga‹gL¤Jjš

f‰wiy xU§»iz¤jš 45 ãäl§fŸ

VnjD« xU gŸëæ‹ tiu¢r£l¤Â‹ mo¥gilæš, 

gŸë K‹nd‰w Â£l§fis cUth¡Fjš
150 ãäl§fŸ

és¡fÎiu k‰W« rkãiyæYŸst®fë‹ kW MŒÎ 120 ãäl§fŸ

‘ešy’ gŸë K‹nd‰w¤ Â£l¤Â‰fhd be¿Kiwfis 

cUth¡Fjš
75 ãäl§fŸ

ehŸ6 : gŸë K‹nd‰w¤ Â£l¤ij tiutJ k‰W« K‹ndh¡» vL¤J¢ brštJ

v‹ gŸë¡fhd gŸë K‹nd‰w Â£l« 120 ãäl§fŸ

K‹ndh¡» vL¤J¢ brštJ g‰¿ éthÂ¥gJ 120 ãäl§fŸ

gâkidia g‰¿a érhuiz k‰W« fU¤J¡Twš 90 ãäl§fŸ

KoÎ brŒjš 30 ãäl§fŸ
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Ã‰nr®¡if - 2

gŸë¤ jiyik¥ g©ò nk«gh£o‰fhd ghl¤Â£l¤Â‹ 

totik¥ò

Mu«g gŸëfëš, gŸë¤ jiyik¥ g©ò nk«gh£L neh¡f¤ij mila 

njitahd gšntW gFÂfë‹ mo¥gilæš, ghl¤Â£l totik¥ò 6 K¡»a 

gFÂfis tiuaW¡»wJ. gŸë cUkh‰w¤Â‰F«, gŸë¤ jiyikahÁça®fë‹ 

bjhêš rh®ªj ts®¢Á¡F« njitahd neh¡f§fisÍ«, bghUsl¡f¤ijÍ«, 

K¡»a gFÂfŸ bjëthf tiuaW¤JŸsJ.

g§fh‰wiy
_yjd¤ij 
têel¤JtJ

j‹id 
ts®¤J¡ 
bfhŸtJ

f‰Ã¤jš-f‰wš 
brašKiwfis 

cUkh‰WtJ

òJik 
fhziy 

têel¤JtJ

FG¡fis 
cUth¡», 

têel¤JtJ

gŸë¤ 
jiyik 

MÁça®fŸ 
g‰¿a 

f©nzh£l«

gŸë ãiykh‰w¤ij KGikahd f©nzh£l¤njhL«, Ïy¡if miltj‰fhf 

gŸë¤ jiyik MÁçaç‹ K¡»a gFÂiaÍ« cUth¡F« v©z¤njhL, 

Ïªj 6 K¡»a gFÂfS« ml§»ÍŸsd. gŸëfŸ, FHªijfë‹ KGikahd 

ts®¢Á¡F cjÎ« f‰wš mik¥ghf, Ïªj totik¥ò gh®¡»wJ. gŸë¤ jiyik 

MÁça®fël« ne®kiw Ra kdcUit c©lh¡FtijÍ«, ghFghl‰w, rkneh¡F 

bfhŸifnahL Toa ÃuÂgè¡F« gæ‰Áahs®fshf Mtij C¡Fé¥gijÍ«, 

ikakhf¡ bfh©L ghl¤Â£l« totik¡f¥gL»wJ. ÏªÂahéš ÏU¡f¡Toa 

gŸë nt‰WikfS¡»ilna, Ïªj khÂçahd totik¥ò, Áw¥ghf ftå¡f¥gl 

nt©oa gFÂfis f©LÃo¤J, òçªJ bfhŸs nghÂa Ïlkë¡»wJ – kiy¥ 

Ãunjr§fŸ, ghiytd§fŸ k‰W« gH§Fo k¡fŸ thG« gFÂfëèU¡f¡Toa 

Ïl§fŸ mšyJ r_f Ku©ghLfŸ tu¡Toa gFÂfŸ mšyJ Ïa‰if 
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mšyJ kåj®fshš cUth¡f¥g£l ngçH¥ò gFÂfis òçªJ bfh©L, mij¡ 

fistj‰F KaštJ Ïj‰F rkkhf Á¿a k‰W« gšntW ju¤ÂYŸs gŸëfë‹ 

Ãu¤naf rthšfS«, Áw¥ghf ftå¡f¥gl nt©oa x‹W.

K¡»a gFÂ 1 : gŸë¤ jiyikahÁça® g‰¿a xU f©nzh£l«

Ïªj¥ gFÂ, jiyikahÁça® g‰¿a òçªJ bfhŸSjiy¥ g‰¿Í«, gŸë 

cUkh‰w¤Âš mj‹ jh¡f¤ijÍ« njL»wJ. ÏJ gŸëia – f‰F« mik¥ghf, 

FHªijfë‹ ts®¢Á¡F«, K‹nd‰w¤Â‰Fkhd Ïlkhf, Ïilélhj Ka‰Á 

k‰W« kh‰w¤Â‰fhd ÏlkhfÎ« ÏU¥gij òça it¡»wJ. kh‰w¤Â‰F«, 

cUkh‰w¤Â‰Fkhd bjhiyneh¡F¥ gh®itia cUth¡FtÂš ftd« 

brY¤J»wJ.

neh¡f«

•	 gŸë¤ jiyikia òçªJ¡ bfhŸSjš k‰W« kh‰w¤Â‰F«, nk«g£l 
ãiy¡F tUtj‰Fkhd bjhiyneh¡F¥ gh®itia cUth¡FtJ.

ÃçÎ 1 : gŸëia f‰F« mik¥ghf fUJtJ 

•	 gŸëia, r_f ãWtdkhf gh®¥gJ.

•	 xU mik¥ghf, gŸëæ‹ Ïa¡f Ïašò.

•	 gŸëæš fU¤J gçkh‰w brašKiwfŸ.

•	 f‰wY¡F«, K‹nd‰w¤Â‰F« gŸëia mo¤jskhf bfhŸtJ.

ÃçÎ 2: gŸë¤ jiyikahÁçaç‹ g‹Kf g§FfŸ k‰W« milahs§fŸ 

•	 bjhiyneh¡F¥ gh®itahsuhf têel¤Jgt® ÏU¥gJ.

•	 kh‰w¤ij Jt¡Fgtuhf têel¤Jgt® ÏU¥gJ

•	 têel¤Jgt® - C¡Fé¥gtuhfÎ«, cWÂahdtuhfÎ«, k¡fis 

ika¥gL¤JgtuhfÎ«, thœehŸ KGtJ« f‰gtuhfÎ« ÏU¤jš.

•	 e‰gadë¡F« éj¤Âš gŸëia nkY« bkUT£l, jiyikæ‹ K¡»a¤Jt«.

ÃçÎ 3: gŸë¡fhd bjhiyneh¡F¥ gh®itia cUth¡Fjš

•	 gŸë cUkh‰w¤Â‰fhd bjhiyneh¡F¥ gh®it.

•	 rªj®¥g NHiyÍ«, f£L¥gh£ilÍ«, fâ¤J òçªJ bfhŸtJ.

•	 gŸë K‹nd‰w Â£l« _y« bjhiyneh¡F¥ gh®itia ãiwnt‰Wjš.

•	 kW MŒÎ k‰W« kWgçÓyid _y« kh‰w¤ij f©fhâ¥gJ.
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ÃçÎ 4: cUkh‰w¤ij òçªJ bfhŸSjš

•	 gŸë cUkh‰w¤Â‰fhd bfhŸiffis têfh£LtJ. cŸsl¡fš, rkkhf 

gh®¤jš k‰W« ju«.

•	 gŸë xU T£lik¥ghf gh®¥gJ. gŸë kh‰w¤Â‰fhd ÂwikfŸ k‰W« 

neh¡f§fŸ.

•	 j‹id cUkh‰¿¡ bfhŸtJ : kd¥gh‹ik k‰W« brašfŸ; nahÁ¤jš k‰W« 

ÃuÂgè¤jš k‰W« bg‰nwh®fŸ, MÁça®fŸ, r_f cW¥Ãd®fnshL bjhl®ò 

bfhŸSjš.

•	 kh‰w¤njhL rkhë¥gJ : vÂ®¥ig vÂ®bfhŸtJ k‰W« thŒ¥òfis 

cUth¡FtJ.

ÃçÎ 5: FHªijia Kjèl¤Âš it¥gJ

•	 FHªij gUt¤ij òçªJ bfhŸtJ.

•	 FHªijfë‹ KGikahd ts®¢Á.

•	 gŸëæš FHªijfë‹ cçikfŸ.

•	 rk¤Jt«, ghFghL ÏšyhÂU¤jš k‰W« midtU¡F« kçahij jUtij 

fil¥Ão¥gJ.

•	 gŸëfŸ, ghJfh¥ghd Ïlkhf ÏU¥gJ.

ÃçÎ 6: braš xG¡féaiy cUkh‰WtJ

•	 neh¡f¤ij fU¤Âš bfh©L, mij neh¡» ef®tJ.

•	 gšntW f©nzh£l§fis x¥ò¡ bfh©L mt‰¿‰F« Ïlkë¥gJ.

•	 m®¤jKŸs fU¤J gçkh‰w¤Â‰fhd brašKiwia cUth¡Fjš.

•	 ÂU¤jY¡F«, kh‰w¤Â‰F«, Âwªj kdnjhL jahuhFjš.

•	 bghW¥òz®¢Á g»®ªJ bfhŸs¥gLtij Mjç¥gJ.

K¡»a gFÂ2: j§fis ts®¤J¡ bfhŸtJ

ÂwikfŸ, kd¥gh‹ik k‰W« bfhŸiffŸ Ït‰¿‹ mo¥gilæš ne®kiw 

Rakd cUit cUth¡FtJ, ÃuÂgè¡F« fyªJiuahlš _y« j‹id ts®¤J¡ 

bfhŸtJ, j‹idÍ«, k‰wt®fisÍ« ts®¤J¡ bfhŸtj‰fhd thŒ¥ig 

cUth¡FtÂš, têel¤Jgtç‹ K¡»a g§F – Ït‰iw cUth¡FtÂš Ïªj¥ 

gFÂ ftd« brY¤J»wJ.

neh¡f«

•	 j‹id¥ g‰¿Í«, ÃwUlD«, gŸëÍlD« j‹Dila cwit òçªJ 
bfhŸtJ k‰W« j‹id ts®¤J¡ bfhŸtJ.

ÃçÎ 1: j‹id òçªJ¡ bfhŸSjš

•	 j‹id òçªJ bfhŸSjš : jåeguhfÎ«, gŸëæš bjhêšKiwæY«.

•	 gâ thœ¡ifæ‹ m®¤j¤ijÍ«, neh¡f¤ijÍ« òçªJ¡ bfhŸSjš.
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•	 ne®kiw Rakd cU k‰W« Ra kÂ¥ig cUth¡FtJ.

ÃçÎ 2: k‰wt®fnshL j‹id bjhl®ògL¤Â¡ bfhŸtJ

•	 gŸë r_f¤Â‹ xU gFÂahf j‹id it¥gJ.

•	 vÂbuÂuhd vÂ®gh®¥òfŸ k‰W« g‹Kf g§F f©nzh£l§fis rkhë¤jš.

•	 bršth¡F t£l« k‰W« m¡fiw t£l«.

ÃçÎ 3: gŸë¢ NHèš jh‹ 

•	 Ra K‹nd‰w k‰W« °jhgd neh¡f§fis xU§»iz¤jš.

•	 gŸë brašgh£o‰F bjhl®òila g‹Kf g§FfŸ.

•	 bjhêš rh®ªj Ïy¡FfŸ k‰W« Ka‰Áfis, rkkhf bfh©L brštJ g‰¿a 

ÃuÂgè¥òfŸ.

ÃçÎ 4: bjhêš Kiwæš j‹id ts®¤J¡ bfhŸSjš

•	 k¡fnshL ÏizªJ brašgLtJ k‰W« bjhl®ò bfhŸtJ.

•	 gŸëia – r_f f‰wš k‰W« ÏizªJ ts®¤jY¡fhd Ïlkhf gh®¥gJ.

•	 T£L bghW¥òz®it c©lh¡FtJ – r_f«, ÚÂ k‰W« xG¡f«.

K¡»a gFÂ 3: f‰Ã¤jš-f‰wš brašKiwfis cUkh‰Wjš

gŸëahdJ MuhŒ¢Á brŒÍ« k‰W« òÂat‰iw brŒÍ« Ïlkhf òçªJ bfh©L, 

f‰Ã¤jš-f‰wš brašKiwwis cUkh‰w, têel¤Jgt® j‹ Âwikfis 

cUth¡Ftij Ïªj gFÂ ifahŸ»wJ. Ïj‹ _y« tF¥giw brašKiwfŸ 

M¡fó®tkhfÎ«, FHªijfis ikakhf¡ bfh©ljhfÎ« M¡f¥gL»wJ. 

Ïj‹ Koéš, gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ, mt®fŸ gŸëfëš, f‰Ã¤jš-

f‰wš brašKiwfis cUkh‰w, j§fŸ Âwikfis ts®¤J¡ bfhŸtJjh‹ 

Ï¥gFÂæ‹ neh¡fkhF«. 

neh¡f«

•	 f‰Ã¤jš-f‰wš brašKiwfis, FHªijia ikakhf it¤J 
M¡f¥ó®t elto¡ifæš <LgL¤Jtjhf cUkh‰WtJ.

ÃçÎ 1: gŸëÍ«, fšéæ‹ neh¡fK«

•	 érhuiz kdãiyia ts®¤jš

•	 Ô®Î¡Fça ÁªjidfS¡fhd fšé

•	 M‰wyë¥gj‰fhd fšé

•	 bghW¥òfŸ Fokf‹fshf cUth¡Fjš

ÃçÎ 2: FHªijia ikakhf¡ bfh©l f‰Ã¡F« fiyia òçªJ 

bfhŸSjš

•	 tsU« FHªijæ‹ f‰wš k‰W« K‹ndWtj‰fhd njitfŸ

•	 FHªijia – RWRW¥ghf f‰gtuhfÎ«, m¿Î¤ Âwid ts®¥gtuhfÎ« 

cUth¡FtJ
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•	 MÁçaU¡F«, khztU¡F« - f‰wiy xU rªnjhõkhd, M¡f¥ó®tkhd 

mDgtkhf M¡FtJ

•	 r_f-ghu«gça ntWghLfS¡»ilna, f‰wiy, cŸsl¡F« NHèš brŒtJ

ÃçÎ 3: f‰Ã¤jš-f‰wY¡F rhjfkhd NHiy cUth¡Fjš

•	 <®¡f¡Toa, k»œ¢Áahd gŸë k‰W« tF¥ò¢ NHš

•	 tF¥giwiaÍ«, bghU£fisÍ«, M¡fó®tkhf mik¥gJ

•	 RWRW¥ghf f‰wY¡fhd thŒ¥ig tèik¥gL¤JtJ

•	 tF¥giwæš Ïjkhd, ghJfh¥ghd, m¡fiwahd NHiy cUth¡FtJ

ÃçÎ 4: e‰gadë¡F« tF¥giw brašKiwfis nkY« 

bkUT£LtJ

•	 ftå¤jš, fU¤J¡Twš, nk‰gh®it brŒjš

•	 FHªijfnshL neuo¤ bjhl®ò it¤J¡ bfhŸtJ k‰W« x›bthU 

FHªijæ‹ ts®¢ÁiaÍ« f©fhâ¥gJ.

•	 tF¥giw brašfis, Ó®gL¤j, T£L Ka‰Á brŒjš

•	 gæ‰Á më¤jš k‰W« m¿ñ£Ljš

•	 f‰Ã¤jš-f‰wš brašKiwfëš bjhêšE£g¤ij cgnah»¤jš

•	 MÁça®fë‹ bjhêš rh®ªj ts®¢Áia C¡Fé¤jš

ÃçÎ 5: bjhêš Kiwæš MÁçaiu cUth¡FtJ

•	 MÁça® : gŸë cUkh‰w¤Â‰F K¡»akhdt®

•	 MÁça® jiyikia ca®¤JtJ

•	 ÃuÂgè¡F« gæ‰Áahsuhf MÁça® ÏU¥gJ

•	 MÁça®-khzt® fyªJiuahliy, tF¥Ã‰F cŸnsÍ«, btënaÍ« brŒa 

cjÎtJ

•	 MÁça® Ãu¢ridfisÍ«, bjhl®igÍ« ftå¥gJ

•	 MÁça®fë‹ bjhêšKiw ts®¢Áia C¡Fé¥gJ

ÃçÎ 6: f‰Ã¤jš-f‰wš brašKiwfis nkY« tskh¡FtJ : 
tF¥giwia¤ jh©o neh¡Fjš 

•	 xU bg‰nwhuhf FHªijfis òçªJ bfhŸtJ

•	 FHªij f‰wY¡F, Å£oèUªJ cjé

•	 r_f m¿Î k‰W« M¡fó®t Áªjid _y«, f‰wš mDgt¤ij tskh¡FtJ

•	 bg‰nwh®fS¡F«, MÁça®fS¡F« Ïilnaahd fU¤J¡Twš RH‰Áia 

tèik¥gL¤Jjš :gŸë mDgt« k‰W« f‰wš

•	 R‰W¥òw¤ijÍ« f‰F« Ïlkhf gh®¥gJ.
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K¡»a gFÂ 4: FG¡fis cUth¡» têel¤JtJ

e‰gadë¡F« FG¡fis cUth¡», j¡f it¤J¡ bfhŸtj‰F njitahd 

Âwid Ïªj¥ gFÂ ftå¡»wJ. FGthf Ïa§FtJ, ÏizªJ brašgLtJ, 

FG¥gâ, fU¤J ntWghLfis rç brŒjš, FG cW¥Ãd®fS¡F, bjhêš rh®ªj 

ts®¢Á¡F thŒ¥gë¥gJ – Ït‰iw òçªJ bfhŸtÂš ftd« brY¤J»wJ. 

neh¡f«

•	 xU§»iz¤jiyÍ«, FGthf gâah‰WtijÍ« C¡Fé¥gJ

ÃçÎ 1: FG¡fis cUth¡FtJ

•	 FG cW¥Ãd®fë‹ tèikiaÍ«, ÂwidÍ« òçªJ bfhŸSjš

•	 FG Ïa¡f¤ij f‰wš

•	 T£Lwthf, ÏizªJ brašgL« Kiwia cUth¡Fjš

•	 bghW¥òfisÍ«, Âw‹fisÍ« x‹whf bghU¤JtJ

ÃçÎ 2: FG¥ gâia ts®¥gJ

•	 x‹W nr®ªJ Â£läLtJ

•	 bjhêš rh®ªj étu¤ijÍ«, fyªJiuahliyÍ« Mjç¥gJ

•	 ÏizªJ brašgLtJ

•	 tskhd v©z§fis nkilahf, gâahs®fŸ T£l« el¤JtJ

•	 kWgçÓyid k‰W« fU¤J¡Twiy bjhl§FtJ

ÃçÎ 3: FG¤ jiytuhf ÏU¥gJ

•	 e‰gadë¡F« FG¥ gâ¡fhd thŒ¥ig cUth¡FtJ

•	 FGéš, e‰gadë¡F« éj¤Âš bjhl®ò bfhŸS« Kiwia cUth¡FtJ

•	 FGthf¤ Ô®khå¥gJ

•	 gâia, FG _y« brašgL¤JtJ

•	 fU¤J ntWghLfis Ô®¥gJ
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ÃçÎ 5: òJik¡ fhziy têel¤JtJ

jilæšyhj kh‰w« k‰W« òJik¡ fhzš _y« gŸëæ‹ f£lik¥ò k‰W« 

ãfœ¢Áfis cUkh‰w« brštJ. xU§»izªj Ka‰Á k‰W« òJik¡ fhzš 

ghu«gça¤ij cUth¡Ftj‹ _y«, òJ Áªjidfis Mjç¡F« - rªj®¥g§fŸ, 

mik¥òfŸ, f£lik¥òfŸ k‰W« brašKiwfis cUth¡FtÂš ftd« 

brY¤J»wJ.

neh¡f«

•	 òJik¡ fhzš brašfŸ _y« cUkh‰w¤Â‰F cjÎtJ

ÃçÎ 1: òJik fhzš – f‰wš mik¥Ã‹ Ïja«

•	 gŸë¤ jiyik MÁça® : òJik¡ fhzY¡F cªJjyhf ÏU¥gt®

•	 òÂa Áªjidfis njLtJ fyªJiuahlš

•	 òJik¡ fhzš : gŸë K‹nd‰w¤Â‰F K¡»akhdJ

•	 v¥nghJ« ÏU¡F« f£lik¥ig jh©o òJikia¡ fh©gJ

ÃçÎ 2: gŸëæš, òJik fhzš ghu«gça¤ij cUth¡FtJ

•	 òJik¡ fhziy ts®¥gJ : MuhŒ¢Á¡F«, MŒÎ¡F« nghÂa thŒ¥ig 

cUth¡FtJ

•	 nghÂa ts§fŸ k‰W« fšé rh®ªj cjé »il¥gij cWÂ brŒJ bfhŸtJ

•	 jå¤Jt¤Â‰F kÂ¥ò bfhL¥gJ k‰W« gšntW f©nzh£l¤Â‰F« Ïl« 

bfhL¥gJ

•	 kh‰w¤Â‰fhd vÂ®¥ig òçªJ¡ bfh©L rkhë¥gJ

•	 òÂa ÁªjidfS¡F«, brašfS¡F«, m§ÑfhuK«, gçR« bfhL¥gJ

•	 gŸëæš òJik fhziy f©LÃo¤J Mtz¥gL¤Jjš

ÃçÎ 3: òJik fhzš _y«, gŸëia ntW éjkhf¢ ÁªÂ¥gJ

•	 gŸë ãiyæš òJik¡ fhzš : ghl¤Â£l¤Â‹ mik¥ig kh‰WtJ, 

tUlhªÂu eh£fh£o, ntiyfis g»®ªJ bfhŸSjš, tuÎ-bryÎ fz¡F, 

kÂa czÎ, bghUshjhu ã®thf« k‰W« ãÂ Âu£LtJ, tUlhªÂu éHh¡fis 

bfh©lhLtJ, r_f k‰W« gâahs®fŸ T£l¤ij el¤JtJ

•	 tF¥giw ãiyæš òJik¡ fhzš : f‰Ã¤jš-f‰wš Kiwfëš, tF¥giw 

mik¥ò, m£ltiz cUth¡Fjš, tF¥giwia ã®t»¤jš – Ït‰¿š òJik 

brŒtJ

•	 khzt®fŸ, MÁça®fŸ, r_f« - Ït®fŸ òJik fh©gt®fshf ÏU¤jš



162gŸë¤ jiyikæ‹ 

njÁa ika«

K¡»a gFÂ 6: g§fë¥ò¤ j‹ikia têel¤JtJ

gŸë cUkh‰w¤ij têel¤JtJ v‹gJ, gŸë¡F cŸnsÍ«, btëæY« ÏU¡F« 

k¡fSl‹ g§fë¥ghs® x¥gªj¤ij cŸsl¡»ajhF«. gŸë¡F«-bg‰nwh®fŸ, 

r_f cW¥Ãd®fŸ, fšé¤ Jiwæš ÏU¡F« mÂfhçfŸ k‰W« m¡f« 

g¡f¤ÂèU¡F« gŸëfSl‹ òçªJz®ÎŸs cwit cUth¡FtÂš Ïªj gFÂ 

ftd« brY¤J»wJ. gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ, cW¥Ãd®fnshL cl‹go¡if 

V‰gL¤Â¡ bfhŸS« thŒ¥ig Âw«gl cUth¡f, it¥gJ jh‹ neh¡fkhF«.

neh¡f«

•	 gŸë cUkh‰w¤Â‰fhf bg‰nwh®fŸ, r_f« k‰W« fšé¤ Jiw 

mÂfhçfSl‹ cl‹go¡if brŒJ bfhŸs C¡Fé¥gJ

ÃçÎ 1: ÅL-gŸë g§F g‰¿a cl‹go¡if

•	 ÅL-gŸë neuo¤ bjhl®ò¡F Ïl« cUth¡FtJ

•	 MÁça®fŸ k‰W« bg‰nwh®fë‹ Ïizªj bghW¥ig cUth¡FtJ

•	 bg‰nwh® k‰W« MÁça®fë‹ gšntW f©nzh£l¤ijÍ«, vÂ®gh®¥igÍ« 

rkhë¥gJ

•	 gŸë ã®thf¤Âš, bg‰nwh®fŸ g§if C¡Fé¥gJ

•	 bg‰nwh®fŸ f‰f, gŸëia xU nkilahf¡ bfhŸtJ

ÃçÎ 2: r_f¤njhL ÏizªJ gâ brŒtJ

•	 gŸë-r_f cwit òçªJ bfhŸtJ

•	 gŸëæš, r_f g§fë¥Ã‰F Ïl« bfhL¥gJ

•	 gŸë ã®thf FG _y«, r_f g§fë¥ig ãWÎtJ

•	 gŸë K‹nd‰w Â£l¤Âš, r_f¤Â‹ g§fë¥ò

•	 r_f¤Â‰F f‰F« Ïlkhf gŸë miktJ

•	 mªj¥ gFÂæ‹ jiyikahÁça®fis rçé»jkhf òçªJ¡ bfh©L« k‰W« 

kçahijnahL brašgLtJ

ÃçÎ 3: mik¥nghL ÏizªJ gâah‰WtJ

•	 fšé mik¥Ã‹ xU m§fkhf gŸë ÏU¥gJ

•	 fšé¤ Jiw mÂfhçfSl‹, e‰gadë¡F« éj¤Âš bjhl®ò bfhŸtJ

•	 mik¥ò ãiy njit, gŸë K‹nd‰w nfhç¡iffŸ – Ïu©ilÍ« rkkhf 

Ó®ö¡» gh®¥gJ

•	 mU»èU¡F« cjt¡Toa ãWtd§fnshL x‹W nr®tJ

•	 k‰w gŸëfSl‹ - g»®jš, bghU¤Â¡ bfhŸsš, g§F bgWjš k‰W« Áwªj 

brašKiwfis kh‰¿¡ bfhŸSjš
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gŸë¤ jiyik¡fhd 

njÁa ika« - NIEPA
gŸëfis jukhd fšé bfhL¡f¡Toa Ïlkhf cUkh‰w« brŒtj‰F, 

kh‰w« k‰W« òJik fhzš brašKiwæš <Lgl¡Toa Âw‹ thŒªj, 

tèikahd k‰W« jftš m¿ªj jiyik ÏU¡f nt©oaJ mtÁakh»wJ. 

Ïj‰bfd NIEPA-gŸë jiyt®fisÍ«, ã®th»fisÍ«, m›t¥nghJ x‹W 

nr®¤J, mDgt§fis g»®ªJ bfhŸs¢ brŒ»wJ. våD«, Ï‹D« bgçjhf 

brŒa¥gl nt©oa Ka‰ÁfŸ ãiwa cŸsd v‹W fUj¥gL»wJ. ÏJ 

bjhl®ªJ el¥gj‰fhd Kjšgoahf¤jh‹ NIEPA-Ï‹ xU mik¥ghf gŸë¤ 

jiyik¡fhd njÁa ika« (NCSL) cUth¡f¥g£LŸsJ. 

gŸëæš kh‰w¤ijÍ«, cUkh‰w¤ijÍ« bfh©Ltu gŸë¤ jiyikfS¡F¢ 

Áw¥ghd Âw‹ f£lik¥ò¥ gæ‰Áfis totik¡f nt©L«. Ïªj 

neh¡f¤ij miltj‰F njÁa ika« khãy§fë‹ njitfS¡F V‰g 

totik¤ÂU¡F« ghl¤Â£l¤Â‰F Ïz§f gŸë¤ jiyikfS¡fhd Âw‹ 

f£lik¥ò gæ‰Áfisbjhl®ªJ el¤Jjš nt©L«. gŸëfS¡»ilnaahd 

tiyjs Ãiz¥Ã‹ _y« Ãu¢Áidfis¤ Ô®¥gj‰fhd mDgt§fis¥ 

g»®ªJ bfhŸs njÁa ika« C¡f¥gL¤j nt©L«. ãWtd§fë‹ ãiyæš 

gŸëfis ã®t»¤jš, jiyik¥ g©Ãš MŒÎfis nk‰bfhŸSjš, 

mDgt§fis¥ g»®ªJ bfhŸSjš M»a brašghLfëš ãWtd§fŸ <Lgl 

njÁa ika« C¡f¥gL¤j nt©L«. gŸë¤ jiikæ‹ Âw‹ nk«gh£o‰F«, 

gŸë ã®thf¤Â‰F« njit¥gL« jftšfis¤ ju¡Toa jftš ikakhfÎ« 

njÁa ika« brašgl nt©L«. 

muR k‰W« muR cjé bgW« fšé ãWtd§fëš V‰bfdnt gâæš cŸs 

jiyikahÁça®fŸ k‰W« òÂjhf ãaä¡f¥g£LŸs jiyik MÁça®fŸ, 

bjhl¡f¡ fšé Kjš nkšãiy¡ fšé ãWtd§fëš gâòçÍ« _¤j 

MÁça®fŸ vd midtiuÍ« xU§»iz¤J¥ gŸë¤ jiyik¥ g©Ã‰fhd 

gæ‰Áfis¤ jUjš nt©L«. Ïj‹ K¡»a rhu«r« v‹dbtåš fšé 

ãWtd§fŸ, »uhk§fŸ, kht£l§‡fŸ, khãy« k‰W« njÁa« vd¥gL« všyh 

ãiyfëY« gŸëfŸ k‰W« gŸëæ‹ Kiwfis nk«gL¤jÎ«, têel¤jÎ« 

cfªj ãiyæš jiyik¥ g©ghs®fis cUth¡FtnjahF«.
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