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सनाधीनते या िवळ यातनू िव ा या या शालये समायोजनात शालये 
नतेृ वाची भिूमका 

The Role of School Leadership in School Adjustment of 

Students with Addiction Disorders 
 

तावना –  

एक चांगली शै िणक सं था अशी असते क , यात येक िव ा याला आपण वागताह 

अस याची तसेच वतःची दखल घेतली जात अस याची बळ भावना असत,े एक सुरि त आिण 

ेरणादायी वातावरण अि त वात असत,े सव िव ा याना िशक यासाठी िविवध कारचे अ ययन अनुभव 
उपल ध क न दले जातात आिण चागं या भौितक पायाभूत सुिवधा व अ ययनासाठी अनुकूल संसाधन े
सव िव ा याना उपल ध क न दले जातात. या सव सुिवधा िव ा याना उपल ध   करणे येक 
शै िणक सं थांच े येय असते. असे शै िणक धोरण 2020 या त वांम ये नमूद केलेली आह.े या 
अनुषंगाने िव ा याम ये असले या िविवध मता ओळखून या मतानंा चालना दवेनू या वृ गत 
करणे गरजेचे आह.े ह े सव करताना शालेय वातावरणात, अ यापनात येणा या िविवध सम या जाणून 
घेऊन मुलांचे शालेय समायोजन साधणे मह वाचे ठरते. 

काही मिह यांपासून अिधक काळ सारे जग कोरोना या श दाभोवती फरत ेआह.े पण कोरोना न 
अिधक मृ यू होणा-या, अनेकांचे आयु य, संसार उ व त करणा-या आिण िप ानिप ा चालत आिण 
आता धावत असले या सनाधीनत ेकडे हणावे ितत या गांभीयाने पािहले जात नाही ही खंत आह.े 

सनां या नव नवीन त-हा व नव नवे माग, अ यास करताना झोप येऊ नये हणून अंमली पदाथाचे 

सवेन कर याची सु  झालेली प दत आता सन बनली आह.े पुणे, मुंबई, नवी मंुबई ह ेए यूकेशनल हब 
हणून ओळख या जाणा या शहरात आता नव नवे अंमली पदाथाचा िशरकाव झा याचे दसून येत आह.े 



ठाणे िज ात काम करत असताना िविवध ाथिमक व मा यिमक शाळांना भेटी दले या आहते. 
मा यिमक शाळेतील मु या यापक व िश क यां याशी िविवध उप माब ल, िव ा या या गती, 

क रअर,वतन ब ल याबाबत चचा करताना एक गो  ामु याने ल ात आलेली आह े क  कमी अिधक 
माणाम ये िव ाथ  िविवध सनाला बळी पडत आहते आिण याचा मोठा प रणाम शाळेवर व 

िव ा या या गतीवर होत आह.े िव ा यानी या सनातून बाहरे पडून चागंल ेिश ण याव ेव याचं े
शालेय समायोजन साधाव े यासाठी काम करणा या शालेय नेतृ वाचा अ यास या मो ुल अंतगत 
कर यात आलेला आह.े 
 

सनाधीनता सकं पना – 
एखा ा गो ीचं सन जडते हणजे नेमक काय होतं. याच उ र कोणा कडचे नाही. एखादी 

 सतत दा  िपते, धु पान करते हणजे ती सनी आह.े असा सवसाधारणपणे िवचार चिलत आह.े 
यामुळे या कडे बघ याचा दिृ कोन बदलतो. सन या श दा ब ल अनेक गैरसमज असतात. नेमकं 
त य काय ह ेसमजणे मह वाचे आह.े एखादी गो  आपण छंद हणून जोपासते परंतु तीच गो  वारंवार 
कर याची गरज भासणे कवा या या आहारी जाणे मग ती सन असो क  कुठलीही सवय नकळत करणे 
हणजे सन होय. सनी ला वतः या इ छा श या जोरावर सनावर मात करता येत े. 

नशा दणेा या पदाथाने कवा मादक पदाथा या सवेनाने मानवी शरीरा या म ा सं थावर 
प रणाम होऊन गुंगी/नशा/ न ा येणे शरीरांच ेअवयव िशिथल पडणे लानी येणे, िवचार श चा -हास  
इ यादी कार घडतात. माञ मादक पदाथा या  सवेनाने मनावरील दडपण िनघून जाते. कवा कमी होते. 
या मादक पदाथ, ाची नंतर शरीराला सवय लागत.े अशा पदाथाचे वारंवार सवेन कर याची ती  
इ छा हणजे सन होय.  

 

       
   



आज या प रि थतीचा िवचार करता सनांच ेनवनवीन कार समोर आले आह.े याम ये दा , 

गांजा, अफू,तबंाखू, ताडी, िबडी, िसगारे, ईिसगारेट, ाऊन शुगर, भांग, माँफ न, हिशश, हरेोईन ह े सन 

मो ा माणात केले जात.ेयासोबतच हाईटनरचा वास घेणे, पे ोलचा वास घेणे, आयोडे स डेला 
लाऊन खाणे. िविवध नशे या गो या घेणे. सचे कार युवकां म ये घे याचे माण वाढत आह.े 
यासोबत सोशल िमडीया ह े सन ह ली खुप वाढलेले आह.े फेसबुक, इ टा ाम, हॉटस्अप याचा वापर 
लहान मुलापासून मो ा  म ये मो ा माणात होताना दसत आह.े        

रा यघटनेतील अनु छेद 47 म ये सावजिनक आरो य आिण जनते या आरो य र णासाठी 
(औषधीय योजना ित र ) मादक पदाथावरील बंदीची मागदशक त वे समािव  कर यात आली 
आहते. यानुसार रा याचे सनमु  धोरण िनि त कर यात आले असून या िवभागा या दनांक 17 
ऑग ट 2011 या शासन िनणया वये महारा  रा याचे सनमु  धोरण जाहीर कर यात आले आह.े 
संयु  रा ाने सन 1987 पासून अमली पदाथ हा िवषय मह वाचा मानला आह.े भारतात नाक टक स 
ॲ ड सायको ॉिपक सबटं स ॲ ट 1985 (एनडीपीएस) हा अंमली पदाथ िवरोधी कायदा आह.े माल ीप 
सरकारने संयु  रा ांना मादक पदाथा या संबंिधत समेंलनासाठी अनुमोदन दले आिण पिहले अंमली 
पदाथावर आधा रत संमेलन 1961 ला झाले. दसुरे संमेलन 1971 म ये अवैध सायको ािपक पदाथ यावर 
झाले. अवैध वसाया या िवरोधात 1988 म ये ितसरे संमेलन झाले. 

या काय ांतगत अमली व तू कवा औषधाचे उ पादन, िवतरण, सवेन, िव , वाहतूक, साठा, 

वापर, आयात-िनयात यावर दशेात बंदी आह.े येक , मुले, मुली यां याम ये जनजागृती हावी, 
यासाठी रा य शासना या सामािजक व िवशेष साहा य िवभागान े उप म राबिव याचे ठरिवले आह.े 
रा यात िज हा तरावर िज हािधकारी, मु य कायकारी अिधकारी, सामािजक याय िवभागाचे अिधकारी 

यांनी 26 जून-जागितक अमली पदाथ िवरोधी दन अस याने या दवशी आप या प रसरातील शाळा व 
वयंसवेी सं थांमाफत िविवध काय माचे आयोजन करायचे आह.े गावात/शाळामधून अमली पदाथ 

िवरोधी फेरी काढणे, अमली पदाथावर बंदी यािवषयी िनबंध पधा आयोिजत करणे, सनमु  हीच 

रा भ  यािवषयी व ृ व पधा आयोिजत करणे, अमली पदाथावर पथना ाचे आयोजन करणे, अमली 

पदाथ िवरोधी जनजागृती करणे, अमली पदाथा या सवयी सोडिव यासाठी या दवशी िनधार ित ा देणे 
आदी काय मांचे आयोजन कर यात यावेत असे सूिचत कर यात आले आह.े हणूनच शालेय तरावरच 
िव ा याना या सव बाबी समजणे व यातनू यानंी वतःवर िनयं ण ठेव यासाठी य  करणे गरजेच े
आह.ेयात शाळा,मु या यापक, िश क व पालक यां या भूिमका खूप मह वा या आहते. 

 
 मोडयलू अ ययनाची उ  े 
1. सनाधीनता ही संक पना समजून घेणे.  

2. सनाधीनतेची सम या असणा या शालेय िव ा याचे यश वीपण े समायोजन करणा या शालेय 
नेतृ वा या कायप तीचा अ यास करणे.  

3. सनाधीनतेची सम या असणा या िव ा या या समायोजनाबाबत शालेय नेतृ वाचा दिृ कोन 
िवकिसत करणे.  

 



सनाधीन िव ा याबाबत नतेृ वासमोर असललेी आ हान े
सनामुळे मुलांम ये सतत िचडिचड होणे, आप यावर अ याय होतो आह े असे वाटणे, काम, 

ोध, लोभ, मोह, म सर या िवकाराचंे माण वाढणे. एकलक डेपणा, अनािमक भीती, वैफ य तता, 

संशय, आप याला कोणी समजून घेत नाही अशी भावना िनमाण होणे. अशा िविवध मानिसक ाधी 
बरेचदा मुलांना सनामुळे दसून येतात . याचबरोबर मुलां या मनाम ये नकारा मकता िनमाण होत.े 
मुले मारामारी तसेच गुंड वृ ी कडे वळतात. या सव बाब चा प रणाम िव ा या या अ ययन 
अ यापनावर होतोच. तसेच िव ाथ  शाळेपासून दरू होतात. अशावेळी याचंे सन कमी क न शालेय 
समायोजन साधणे ह ेशाळा, मु या यापक व िश कांना खूपच आ हाना मक असते. 

 
िव ा याशी सबंिंधत आ हान े

• िव ा याना सनाधीनते या िवळ यातून बाहरे काढून शालेय येत यांचे समायोजन साधणे ह े
एक आ हान असते. 

• िव ा या या वतन िवषयक सम या सोडिवणे याबाबत उपचारा मक मागाचा अवलबं क न यांचे 
समुपदशेन करणे. 

• सनाधीन मुले व इतर मुले यां यात सामािजक समतोल साधून शालये िश त राखणे. 
• िव ा याची िनयिमत उपि थती वाढवून अ ययन अ यापन येत तसेच िविवध उप मात यांचा 

स य सहभाग घेणे. 
• िव ा याना सनापासून दरू क न यांच ेशालेय येत समायोजन साधणे.  
 
िश काशंी सबंिंधत आ हान े

• सनाधीन मुलांबाबत िश कां या  मनाम ये असलेली घृणा, राग व दडपण कमी क न या मुलांकडे 
बघ याचा दिृ कोन बदलणे. 

• सनाधीनता कमी कर यासाठी आयोिजत केले या िविवध उप मात िश कांना समािव  क न घेणे. 
• िव ा याचे शालये येत समायोजन साध यासाठी शालेय नेतृ वास सहकाय करणे. 
• पालक,िव ाथ  यांचेसोबत िश कांचा संवाद फलदायी हो यासाठी यांना मागदशन करणे   
 
पालकाशंी सबंिंधत आ हान े

• ब तांशी वडील पालक वतः सनाधीन अस यामुळे या पालकांना यां या मुलाबाबत मागदशन 
करणे कठीण असते. 

• पालक वतः सनाधीन अस यामुळे िविवध उप मात व काय मात यांचा स य सहभाग घेणे ह े
आ हान असते. 

• एकल पालक,अनाथ मुले,आई विडलांऐवजी इतर नातेवाईक यां याकडे राहणारी मुले,अवैध 
वसायातील पालक, सनाधीन पालक यांचसेोबत समायोजन व सवंाद आ हान असत.े  

 

 

 

 



समाजाशी सबंिंधत आ हान े
• सन त मुलांकडे समाजाचा पाह याचा दिृ कोन काहीसा नकारा मक असतो. 
• सनाधीन मुलामंुळे आपली मुले िबघडतील ही भावना अस याने इतर पालक कवा समाजातील 

 आप या मुलांना सोबत िशकव यास पाठिव यास नकार दतेात. 
• शाळांम ये िविवध सभानंा व काय मात सव समाजाच ेव पालकांचे सहकाय फार कमी दसून येते. 
 

यशोगाथा 
नवी मुबंई महानगरपािलका मा यिमक शाळा माकं 107 तभु 

मु या यापकाच ेनाव : ीमती िवजया िवलास ठाकूर 

 
नवी मंुबई ह ेिनयोिजत व िवकिसत शहर असून यातील झोपडप ीचा व अिवकिसत भाग हणजे 

तुभ होय. या भागात मो ा माणावर भारतातील इतर  ांतातनू आलेल ेलोक राहतात. सवसाधारण ही 
लोक मजूर, िबगारी काम, घर काम तसेच आजूबाजू या िचकन/मटन शॉप म ये काम करतात. आ थक 

तर िन  असून त ेब याचदा सना या अधीन असतात. अशा पालकांची मुले िश ण घे यासाठी नवी 
मंुबई महानगरपािलके या शाळेत येतात. 

ीमती िवजया ठाकूर यांनी भारी मु या यापक हणून नवी मंुबई महानगरपािलका शाळा 
मांक 117 दवाळे, बेलापूर येथे जवळजवळ दहा वष काम के यानंतर याचंी माच 2022 म ये 

मु या यापक या पदावर पदो तीने तुभ शाळेत नेमणूक झाली.  म.ठाकूर यांनी यापूव  दवाळे येथील 
शाळेम ये पण मुलां या वतनाबाबत आिण िविवध सम या संदभाम ये काम केलेले आह.े 

ठाकूर मॅडम यांनी शाळेत जू झा यानंतर शाळेतील एकंदरीत प रि थतीचा आढावा घेतला. 
यांना िव ा या या वतनाबाबत अनेक सम या जाणव या. तसेच याबाबत िश क व इतर िव ा यानी 

अनेक त ारी के याचे दसून आले. माच 2020 पासून कोरोना या पा भमूीवर ब तेक शाळांम ये 
ऑनलाइन िश ण प तीचा वापर सु  केला. याच माणे या शाळेतही ऑनलाइन प तीने मुलानंा 
िश ण दले गेले होते. याचाच प रणाम हणून ब तांशी िव ा याकड े मोबाईल दसून येत होत.े 
िव ा या या सामािजक आ थक प रि थतीचा यानंी आढावा घेतला व िव ा या या वतनाचे काही 
दवस िनरी ण के यानंतर यांना खालील बाबी कषाने आढळून आ या. िव ाथ  िविवध सना या 

िवळ यात अडकलेले होते. फ  िवडी, दा , गुटखा, ा याचाच सन नसून सोशल मीिडयाचाही 
सरासपणे अितवापर केला जात होता. ई िसगारेट या आधुिनक तं ाचा वापर क न िव ाथ  नशा करत 
होते. तसेच नशा साठी मुले एका िविश  कार या एनज  क चा वापर करत होते. या सम येबरोबर 
इतर पूरक अनेक सम या यांना आढळून आ या. 

 



 
नशा यणेारे एनज  क व ई िसगारेट 

 
 इतर सम या 
1.िव ाथ  वगाम ये मोबाईलचा सरास वापर करत होती. ब तेक मुलांकड े मोबाईल अस याचे दसनू 
आले. 
2. िव ाथ  वैयि क तथा गटांम ये मारामारी करत होते. िव ा या ित र  यां या प रसरातील इतर 
मुलेही मारामारीसाठी येत होती. 
3. िव ा याची शाळेम ये उपि थती अिनयिमत होती. इतर मुलाबंरोबर ते बाहरे फरताना दसत होते 

4.अनेक वडील पालक तर काही माता पालक सु ा सनाधीन अस याच े दसनू आले. याचबरोबर 
यांना यां या मुलां या शालेय व सामािजक वतनाबाबत उदासीनता दसनू आली. 

5. िव ा याची आ थक व सामािजक प रि थती बेताची होती. ब तेक िव ा याना तीन ते चार भावडं े
होती. 
6. िव ा याचे िश ण व क रअर बाबत िनि त अस े येय दसून येत न हते. िव ाथ  पालकांसोबत काही 
ठकाणी कामासाठी जात होते. यामुळे िव ा याची शै िणक गतीही कमी होत अस याचे दसून आले. 

7. फ  नववी कवा दहावीचे िव ाथ  नाहीत तर याच प रसरात असले या ाथिमक शाळेतील इय ा 
सातवी-आठवीचेही िव ाथ ही िविवध सन करताना दसून आले. 

 
सनाधीनता या सम येबरोबर वरील इतर सम याबाबतही िश क व इतर पालकांनी त ारी 

केले या हो या. ह ेपा न यांचे मन हलेावून गेले. िव ा याची  सनाधीनता कमी कर याबरोबर यानंा 
पूरक असले या िविवध सम यांवर आप याला काम करावे लागेल असे यानंा जाणवले व या 
दिृ कोनातून यांनी आप या कामाला सु वात केली. 

याच प रसरात असले या ाथिमक शाळेचे मु या यापक, िश क व यां या शाळेतील िश क 
यांना हाताशी ध न तसेच काही वयंसेवी सं थां या मदतीने यांनी खालील िविवध उप म राबिव यात 



सु वात केली. या उप मात यांनी यां या प रसरातील ाथिमक शाळेतील इय ा सातवी व आठवी या  
िव ा यानाही समािव  क न घेतले. 

शाळेत राबिव यात आलले ेिविवध उप म 
अ. .  उप माच ेनाव  तपशील  

1.  मारामारी व हसक 
वृ ीला आळा 

बस यासाठी-पे ो लग 

एपीएमसी पोलीस टेशन तभुमाफत शाळा सुट यानतंर 
गेट बाहरे समाज िवघातक घटकां या ादभुावावर आळा 
बसिव यासाठी काही दवस पे ो लग कर यात आले. 

पे ो लग कर यात आ यामुळे िव ाथ  व इतर बाहरेील 
मुले यां यात होणा या मारामारीवर आळा बसला व याचंे 
शाळेसमोर फरणे बंद झाले. 

2. सोशल मीिडयाचा 
भाव कमी 

कर यासाठी- 
मागदशनपर 
कायशाळा 

 
 

िव ा यावरती सोशल मीिडयाचा असलेला भाव 
ल ात घेऊन एपीएमसी पोलीसांमाफत िव ा यासाठी िविवध 
मागदशनपर कायशाळा आयोिजत कर यात आला या 
कायशाळेत पो सो, लिगक िश ण, सायबर िस यु रटी, सोशल 
मीिडयाच ेदु प रणाम अशा िविवध िवषयां या संदभात 
मागदशन कर यात आले. 

याबाबत घे यात आले या िविवध कायशाळांमुळे 
मुलांम ये मोबाईल तसेच सोशल मीिडयाचा वापर कमी झाला.  
िव ा याचे शाळेत मोबाईल आण याचे माण कमी झाले. 

3.  िबडी,िसगारेट, तंबाखू, 
दा  इ. बाबत जागृती  
कर यासाठी-
जीवनकौश य 
कायशाळा   
 

शाळेत नशा येणारे एनज  क व ई िसगारेट आण याचे 
माण मो ा माणावर होत े यासाठी िविवध वयंसवेी सं थां व 

नशा मु  क  यांना यां याशी सम वय साधून जीवन 
कौश यावर आधा रत िविवध कायशाळांचे आयोजन कर यात 
आले या कायशाळेत यांना या सनां या प रणामाबाबत जागृत 
कर यात आल.े 

या कायशाळांमुळे िव ा याम ये या सनाबाबत 
जाणीव जागतृी िनमाण होवून िव ा याचे शाळेत नशा येणारे 
एनज  क तसेच ई िसगारेट आण याचे व घे याचे माण कमी 
झाले. 

4.  शॉट फ म व ि हिडओ 
चे  ेपण 
 

शाळेतील हचुअल लास म चा वापर क न मुलांना 
सनाधीनता या दु प रणाम बाबत शॉट फ म व ि हिडओ 

दाखव यात आले. 
यामुळे िव ा याम ये सनाधीनता बाबत जाग कता 

िनमाण झाली. व याचा सकारा मक प रणाम सन कमी 
कर यावर झाला. 

5.  क रअर व अंध ा या 
िवषयावर ा यान 

अंध ा िनमूलन सिमती ारे क रअर व अंध ा या 
िवषयावर ा यान आयोिजत कर यात आले. 

6. ौढ सा रता वगाचे 
आयोजन 

शाळेतील िव ा या या पालकांसाठी ौढ सा रता 
वगाचे आयोजन कर यात आले. याम ये पालकांना ाथिमक 
लेखन व वाचन संदभात मागदशन कर यात आल.े 

7.  आरो य तपासणी िज हा आरो य िवभागा अंतगत िव ा याचे आरो य 
चांगलं राह यासाठी आरो यदायी िशिबर भरिव यात आले. या 



िशिबरात िवशेषतः सनाधीन मुलांची आरो य तपासणी क न 
यांना औषधोपचार दे यात आले. 

8.  सहशालेय उप म िव ा यासाठी िविवध सहशालेय उप म आयोिजत 
कर यात आल े या उप मात सनािधनतचेा प रणाम याबाबत 
जाणीव जागतृी कर यात आली. जसे पो टर तयार करणे, 
घोषवा य, नाटक इ यादी. 

9.  क रअर मागदशन 
िशिबर 

िव ा या या क रअरला िनि त दशा िमळावी हणून 
िव ा यासाठी िविवध वयसंेवी सं था माफत क रअर सदंभात 
मागदशन िशिबर आयोिजत कर यात आले. 

10.  डा पधाचे 
आयोजन 

िव ा यासाठी िविवध डा पधाचे आयोजन कर यात 
आले. िविवध डा पधम ये सहभागी घे यासाठी यांना 
ो साहन दे यात आले. 

11.  मानसशा ांचे 
ा यान 

िव ा यासाठी मानसशा ांचे ा यान आयोिजत 
कर यात आल.े गरज असले या िव ा याला वैयि क मागदशन 
व समुपदशेन कर यात आले. 

 

 
  सोशल मीिडयाचा भाव कमी कर यासाठी- मागदशनपर कायशाळा 

 

s  
जीवन कौश य कायशाळा 



असे िविवध उप म िश क व वयंसेवी सं था यां या सहकायाने राबव यामुळे मॅडमना 
शाळेम ये िनि तच बदल दसून आला. मुलां या वतनाम ये सकारा मक बदल दसून आला.  जी मुल ं
सरासपणे मोबाईलचा शाळेम ये वापर करत होती, याचं माण अगदी नग य झाले. ई िसगारेट व नशा 
येणारे एनज  क पण आण याचे माण कमी झाले. िविवध सभांना पालक िनयिमत उपि थत रा  
लागले व स यपणे सभेत सहभाग घेऊ लागले. िव ा याची हसक वृ ी कमी झाली. शाळेम ये 
िनयिमत उपि थत रा  लागले .अशा कारे िविवध मू यािधि त,शै िणक,सामािजक उप मांचा 
सकारा मक प रणाम यां या एकूणच गतीवर दसून आला. 

 
चतना मक  

1. सनाधीन मुलांसाठी काम करत असताना ीमती ठाकूर मडॅम आिण यां या िश कांसमोर 
असले या आ हानांची यादी करा. 
2. सनाधीन मुलां या समायोजना बाबत काम कर यासाठी कोण या नेतृ व कौश याची गरज आह ेअसे 

आपणास वाटते ? 

 
िवचार क या चचा क या 

1. तु ही मु या यापक असले या शाळेत काही सनाधीन मुले िश ण घेत आहते, या मुलां या हसक 
वृ ीमुळे दोन गटात मारामारी सु  झाली आह ेअशा प रि थतीत तु ही मु या यापक हणून नेम या 

कोण या कृती कराल? 

2. अनेक सनाधीन मुल े असले या शाळेत तुमची मु या यापक हणून बदली झाली आह े अशा 
प रि थतीत तुमची काम कर याची प ती नेमक  कोणती असेल,मु ेिनहाय लेखन करा. 
 
िव ा याना सनाधीनते या िवळ यातनू बाहरे काढून शालये समायोजन साध यासाठी शाळा, 
मु या यापक, िश क यानंा असेही करता यईेल : 

1. सनाच े दु प रणाम व याचे व प समाजासमोर आण यासाठी शाळांम ये पथना , एकां कका, 

पो टस, लोग स व इतर पधाचे आयोजन करावे. 
2. शाळांम ये म पानासह इतर सना या  दु प रणामांची चलिच  कवा िच फत तयार क न 
दाखिवणे. 
3. अंमली पदाथ िवरोधी दन, तंबाखू िवरोधी दन, धू पान िवरोधी दन, नशाबंदी दवस तसचे स ाह 
पाळ यात यावते व अशा दवशी शै िणक सं थांमधून भात फेरी काढता येईल. 
4. िव ा याना दवाखा यात नेऊन कवा डॉ टरांचे ा यान लावून सना या दु प रणामांची मािहती 
दतेा येईल. 
5. नशा मु  क  व या सदंभात काम करणा या वयसंेवी सं था यां या मदतीन े िविवध काय माचं े
आयोजन करता येईल.या सं थांना िव ा या या भेटीच ेआयोजन करता येईल  
6. सनाचे दु प रणामाबाबत शाळेतील उप म व काय मात पालकांचा सहभाग वाढिवता येईल. 



7. वषातनू कमान दोनदा िव ा याची आरो य तपासणी क न घेऊन िव ाथ  व पालक यांना आरो य 
तपासणीबाबत िमळालेले अहवालकळवता येतील . 
8. िव ा याचे समायोजन हो यासाठी िविवध खेळ डा पधा याम ये सहभागी हो यासाठी यांना 
ो सािहत करावे. 

 
या मो लूची शालेय नतेृ व व िश कां या दिृ कोनातनू उपयु ता : 

महारा  रा याच े सनमु  धोरण शासन िनणय दनाकं 17 ऑग ट 2011 नुसार भारता या 

रा यघटनेतील अनु छेद 47 म ये सावजिनक आरो य र णासाठी (औषधीय योजना ित र ) मादक 
पदाथावरील बंदीचे मागदशक त व समािव  कर यात आले आह.े महारा  ह े पुरोगामी रा य अस यान े
सदरचे धोरण फ  दा बंदी पुरते सीिमत न ठेवता तंबाखू, गुटखा, अफ म व समाज जीवनावर, 
सामािजक वा यावर दु प रणाम करणा या इतर सव सनांचा समावेश या धोरणात कर यात आललेा 
आह.े 

भारत हा एक िवकसनशील देश असून, मनु यबळ ही याची संप ी आह ेसदर मनु यबळातील 
युवाश  ही रा श  आह.े  तथािप सना या वाढ या भावामुळे रा या या आिण रा ा या 
युवाश चा हास होत आह.े यामुळेच या धोरणा या अनुषंगान ेशाळेतील मुलांना सनमु  करणे ह े
मह वाचे काय आह.े हणूनच या मो ूलचा उपयोग  सनाधीन िव ा यासाठी काम करणा या शालये 
नेतृ वाला व िश काला होणार आह.े 

• महारा  रा याचे सनमु  धोरण 2011 ची भावी अंमलबजावणी. 
• सनाधीनता बाबत येणा या सम यांच ेिव ेषण व यावर उपाययोजना. 
• िव ा याची सनाधीनता कमी कर याकडे एक यश वी पाऊल. 
• िव ा याची सनाधीनता कमी होऊन यांना शालेय समायोजन साध याची संधी . 

समारोप 

समाजात अशा कतीतरी भडेसावणा या सम या आहते. पण यांचे व प वगेवगेळे असत.े पण 
ती सम या जर शारी रक व मानिसक असेल तर याचे पडसाद संपूण समाजावर मोठा माणावर 
उमट यािशवाय राहत नाही. सनाधीनता ही यातील िवकृत व मोठी सम या होऊन बसलेली आह.े 
समाजात अगदी लहान मुलांपासून ते वयोवृ  माणसे  सहज र या िविवध सन करताना दसतात. हचे 
जर शाळेत घडायला लागले तर याचे दु प रणाम संपूण िपढीवर झा यािशवाय राहत नाहीत. आज-काल 
मुले सहज हणून सन करतात व या सना या खोल खोल िवळ यात अडकून जातात. अशा मुलांना 
या सनातनू बाहरे काढणे ही काळाची गरज आह.े ह ेल ात घेऊन शाळेतील िश क व मु या यापक 

यांनी िविवध वयंसवेी सं था, नशा मु  क , पोलीस यं णा व समाजातील मदत करणारे काही घटक 
यां या सा ाने िव ा याचे समायोजन साध याचे काम करणे आव यक आह.े  

िव ा याची सना या िवळ यातनू सुटका क न शालेय समायोजन साध याचे काम 
मु या यापक ीमती ठाकूर व यांचे सहकारी िश क करत आहते . यांचे ह ेकाम िनि तच कौतकुा पद 
आह.े  
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