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िॉ. मनुमनु शमाय ने जब राजकीय उच्च माध्यक्षमक क्षवद्यालय, आसावला क्षजला जयिरु में प्रधानाचायय के रूि में काययभार संभाला, 

तब क्षवद्यालय अनेक भौक्षतक और शैिक्षणक चनुौक्षतयों से जझू रहा था, िरंत ुउनकी सबसे बडी क्षचतंा उन क्षकशोर क्षवद्याक्षथययों को 

लेकर थी जो क्षकशोरावस्था के संवेदनशील दौर से गजुर रह ेथे। हामोनल और भावनात्मक िररवतयनों के कारण कई क्षवद्याक्षथययों में 

तनाव, िोध, एकाकीिन और अवसाद जैसी समस्याएँ उभर रही थीं, जो धीरे-धीरे उनके व्यवहार, उिक्षस्थक्षत और अक्षधगम िर 

नकारात्मक प्रभाव िाल रही थीं। िॉ. शमाय का दृढ़ क्षवश्वास था क्षक इन समस्याओ ंका समाधान दिं या उिदशे से नहीं, बक्षल्क संवाद, 

संवेदनशीलता और समझ से ही संभव ह।ै इसी सोच के साथ उन्होंन े“संवाद ही समाधान ह”ै को अिने कायय का मलू मंत्र बनाया। 

सबसे िहले उन्होंन ेक्षवद्यालय में क्षवश्वास और संवाद की संस्कृक्षत क्षवकक्षसत करने िर ध्यान क्षदया। क्षशिकों, किा-अध्यािकों और 

क्षवद्याक्षथययों के बीच क्षनयक्षमत बातचीत की व्यवस्था की गई तथा क्षशिकों को मेंटर की भकू्षमका सौंिी गई, ताक्षक प्रत्येक क्षवद्याथी को 

सनुने और समझन ेवाला एक क्षवश्वसनीय मागयदशयक क्षमल सके। इसके साथ ही क्षचक्षित क्षवद्याक्षथययों के अक्षभभावकों से व्यक्षिगत 

मलुाकात कर िाररवाररक, सामाक्षजक और भावनात्मक कारणों को समझा गया और सामकू्षहक समाधान खोजे गए। इसके िश्चात 

क्षवद्यालय में एक अक्षभनव िहल के रूि में “यवुा दियण” काययिम की शरुुआत की गई। यह एक सरुक्षित और संवादमलूक मंच था, 

जहाँ क्षवद्याथी क्षबना भय या संकोच के अिने अनभुव, भावनाएँ और चनुौक्षतयाँ साझा कर सकते थे। प्रत्येक शिुवार और शक्षनवार 

को जीवन-कौशल आधाररत सत्र आयोक्षजत क्षकए गए, क्षजनमें भावनात्मक प्रबंधन, आत्म-जागरूकता, सहानुभकू्षत, आत्मसम्मान 

और जीवन-मलू्यों िर संवाद, गक्षतक्षवक्षधयाँ और क्षचतंन कराया गया। 

“यवुा दियण” का प्रभाव शीघ्र ही क्षदखाई दने ेलगा। क्षवद्याक्षथययों में खलुािन और आत्मक्षवश्वास बढ़ा, किा में सहभाक्षगता सदुृढ़ हुई 

और क्षशिक-क्षवद्याथी संबंध अक्षधक मानवीय बने। एक ऐसा क्षवद्याथी, क्षजसन ेकभी आत्महत्या का प्रयास क्षकया था, अब क्षनयक्षमत 

रूि से क्षवद्यालय आन ेलगा, अिने अनुभव साझा करन ेलगा और जीवन के प्रक्षत आशावान दृक्षि क्षवकक्षसत कर सका। इस िहल की 

सफलता न ेआसिास के क्षवद्यालयों को भी पे्रररत क्षकया और आज “यवुा दियण” सत्र अन्य क्षवद्यालयों में भी अिनाए जा रह ेहैं। यह 

कहानी स्िि संदशे दतेी ह ै क्षक जब क्षवद्यालय संवाद और संवेदना को अिनाते हैं, तब क्षशिा जीवन को बचाने और संवारन ेका 

माध्यम बन जाती ह।ै 

 

तनाव, गसु्सा - संवाद ही समाधान 


