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राजकीय उच्च माध्यक्षमक क्षवद्यालय, घंिावा, क्षजला झुंझनुूं में प्रधानाचायाय श्रीमती सकु्षषला गरवा द्वारा सामाक्षजक, भावनात्मक एवं 

नैक्षतक क्षशिण (SEEL) को क्षवद्यालय संस्कृक्षत का अक्षभन्न अंग बनान ेकी एक सराहनीय िहल की गई। 10-क्षदवसीय नेततृ्व प्रक्षशिण 

िणूय करन ेके बाद उन्होंन ेयह अनभुव क्षकया क्षक क्षवद्याक्षथययों की शैिक्षणक प्रगक्षत के साथ-साथ भावनात्मक संतुलन, कृतज्ञता और 

नैक्षतक मलू्यों का क्षवकास भी अत्यंत आवश्यक ह।ै इसी सोच के साथ क्षवद्यालय में SEEL आधाररत हस्तिेिों की शरुुआत की गई। 

प्रमखु िहल के रूि में “गै्रक्षटट्यिू बॉक्स (कृतज्ञता िके्षटका)” और “इमोशन ट्री (भावना विृ)” स्थाक्षित क्षकए गए, जहा ँ क्षवद्याथी 

अिनी खशुी, आभार, सकारात्मक अनुभव और भावनाएँ क्षलखकर साझा करन ेलगे। इन गक्षतक्षवक्षधयों को प्राथयना सभा, किा संवाद 

और साप्ताक्षहक सत्रों से जोडा गया, क्षजससे भावनात्मक अक्षभव्यक्षि को क्षनयक्षमत अभ्यास का रूि क्षमला। 

क्षवद्यालय में भावनात्मक कल्याण सत्र आयोक्षजत क्षकए गए, क्षजनमें क्षवद्याक्षथययों को भावनाओ ंकी िहचान, तनाव प्रबंधन, आत्म-

जागरूकता और स्वस्थ अक्षभव्यक्षि के सरल अभ्यास कराए गए। साथ ही क्षशिकों को मागयदशयन क्षदया गया क्षक वे किा में सहानुभकू्षत, 

सक्षिय सनुवाई और माइिंफुलनेस को अिनाते हएु एक सरुक्षित व सहयोगी वातावरण बनाए।ं क्षवद्याक्षथययों ने जनयल लेखन, समहू 

चचाय और आत्म-मंथन गक्षतक्षवक्षधयों के माध्यम से अिने अनभुव साझा क्षकए, क्षजससे खलुािन और आत्मक्षवश्वास बढ़ा। क्षियान्वयन 

के दौरान यह स्िि हुआ क्षक क्षवद्याक्षथययों की भावनात्मक जागरूकता में उल्लखेनीय वकृ्षद्ध हुई, क्षशिक-क्षवद्याथी संबंध अक्षधक 

भरोसेमंद बने और क्षवद्यालय का समग्र वातावरण सकारात्मक हुआ। “गै्रक्षटट्यिू बॉक्स” और “इमोशन ट्री” क्षवद्यालय की िहचान 

बन गए, क्षजनसे कृतज्ञता, करुणा और सामकू्षहक आनंद की संस्कृक्षत क्षवकक्षसत हुई। 

यद्यक्षि प्रारंभ में कुछ क्षशिकों व क्षवद्याक्षथययों में क्षझझक और समय प्रबंधन की चनुौक्षतया ँरहीं, िर क्षनरंतर प्रोत्साहन, समय-साररणी में 

समावेशन और नतेतृ्व के उदाहरण से सहभाक्षगता स्थायी हुई। अक्षभभावकों को भी संवाद सत्रों के माध्यम से जोडा गया, क्षजससे घर-

क्षवद्यालय समन्वय मजबूत हुआ। िररणामस्वरूि क्षवद्याक्षथययों की भावनात्मक बुक्षद्धमत्ता, तनाव से क्षनिटने की िमता और 

सहानुभकू्षतिणूय व्यवहार में सधुार दखेा गया। प्रधानाचायाय सकु्षषला गरवा और क्षशिकों के अनुसार, क्षसद्ध क्षकया क्षक जब भावनात्मक 

कल्याण को क्षशिा के कें द्र में रखा जाता है, तब सीखना अक्षधक अथयिणूय, सरुक्षित और क्षटकाऊ बनता ह।ै 

भावनात्मक क्षशिा से सशि क्षवद्याथी: घंिावा की कहानी 


