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కల 
సవేచ్ఛ, గౌరవెంతో ఉన్న వాతావరణెంలో పిలలలు సెంతోషెంగా ఉెండడాన్నన అభ్యసిెంచే ప్రదేశాలుగా 
పాఠశాలలు కావాలి. ఎటువెంటి పో టీ లేదా పో లికలు లేకుెండా పిలలలు తమన్ు తాము 
ఆవిషూరషెంచ్ుకుెంటారు, న్నరెంతరెం ఆతమ విశాేసెం, ఆతమ గౌరవెంతో పెరుగుతారు. పిలలలన్ు పాఠశాలలకు 
తగషన్టుట  బలవెంతెంగా మారచడెం కాకుెండా పాఠశాలలే పిలలల కోసెం ఉెండాలి.  

లక్ష్యూలు 
ఆన్ెందెంగా ఉెండే మన్ుషయయలన్ు, బాధ్యతాయుతమ ైన్ ప్రప్ెంచ్ పౌరులన్ు సృజిెంచ్గల ఆదరశ 

వాతావరణెం, అభ్యసన్ సెంసూృతిన్న ఆవిషూరషెంచ్డాన్నకి కటుట బడి దృఢ న్నశ్చయెంతో విదాయ వయవసథలోన్న 
నాయకుల దాేరా వెందలాది మోడల్ పాఠశాలలన్ు తయారు చేయడెం. 

నిరవచనం 
 అలాెంటి మోడల్ పాఠశాలలకు ఆధారాలు ఏమిటి? 

ఆ మోడల్ పాఠశాలలకు ముఖ్యెంగా కిెంది లక్షనాలుెండాలి? 
 పిరన్న్పాళ్ళు/ సెంసథ నాయకులు నేరచకుెంటూ ఉెండాలి. 

- వారు ఒక ఉదాహరణగా న్నలిచి ముెందుకు న్డిపిస్ాా రు? 
 టీచ్రుల  నేరచకుెంటూ ఉెండాలి 

- వారు పిలలలు వికసిెంచ్డాన్నకి దోహదప్డతారు  
 విదాయరుథ లు నేరచకుెంటూ ఉెండాలి. 

- తమన్ు తాము ఆవిషూరషెంచ్ుకోవడాన్నకి, గొప్ప మన్ుషయలుగా ఎదగడాన్నకి 
 తలిలదెండరర లు నేరచకుెంటూ ఉెండాలి 

- పిలలల అభివృదిికి ఏది దోహదప్డరతయెంది. పిలల ల విశాేస్ాన్నన ఏది కుెంగదీసుా ెంది అనే 
అవగాహన్ కోసెం  

 విదాయరుథ లు పాఠశాలన్ు న్డిపిస్ాా రు 
- ప్రతి విషయెంలో పిలలలు తమెంతట తామే న్నరణయాలు తీసుకునేలా వారషన్న తగషన్ విధ్ెంగా 

గౌరవిెంచాలి. ఇెందువలన్ ప్రజాస్ాేమయ ప్దితిలో పాఠశాలన్ు న్డిపవ సెంసూృతిన్న బీజెం 
వేసిన్టటవుతయెంది. 

 సమాజెం నేరుచకుెంటూ ఉెండాలి 
- తన్ ప్రషసరాలలోన్న సమాజ అభివృదిికి పాఠశాల ఒక ఉతేరేరకెం. 
పాఠశాలలు న్డవడాన్నకి ఇవి మూల సథెంభాలు. అయతే ఇలాెంటి పాఠశాలలు, విదాయ సకతరా లపెై 
ఆధారప్డిన్ గొప్ప ఆచ్రణలకు ప్రాకాషఠ గా న్నలుస్ాా య.  

 



3    

 

ముఖ్ూమ ైన స్కతరా లు 
 పా్శంస్ మర్షయు బలప్రచడం: బృెందెంగా, వయకిాగతెంగా విదాయరుథ లలో మెంచి లక్షణాలు, ప్రవరాన్న్ు 

ప్రశ్ెంసిెంచ్డెం దాేరా విదాయరుథ లలో ఆతమ గౌరవెం న్నరెంతరెం పెెంప ెందుతయెంది. 
 పిలీలందరూ అనిివేళలా మంచివార్ే: చెడడగా కన్నపిెంచే పిలలలన్ు పవరమ, సీేకరణ, మారగదరశన్ెం 

దాేరా మెంచిగా మారేలా చేసుా ెంది. 
 సవవచఛ బాధ్ూతను నేర్షిస్ుత ంది: సవేచాఛయుత వాతావరణెంలో పిలలలు అతయయతామెంగా 

ఎదుగుతారు. 
 వారు ఎవరు?:  ప్రతి చినానరష ప్రతేయకతన్ు టీచ్రుల , తలిలదెండరర లు న్నరెంతరెం గురషాెంచ్డెం (వారష  

స్ామరథయెం, గుణాలు, బలాలు, లక్షణాలు, కలలు ......) 
 జీవితం కోస్ం విదూ: విదయ ఖ్ెండాలు ఖ్ెండాలుగా కేవలెం వృతాిలో ఎదుగుదల కాకుెండా 

ప్రషప్ూరణెంగా జీవితెం కోసెం అయ ఉెండాలి.  

ముఖ్ూమ ైన తతరవలు  

సర నై్ విదాయ సకతరా లన్ు అమలుప్రచాలన్న, ప్రప్ెంచ్ వాయపా్ెంగా ఎననన సెంసథలు 
ప్రయతినసుా నానయ. వీటి న్ుెండి మన్ెం ఎెంతో నేరుచకోవచ్ుచ. వాటిలో కొన్నన:  

 మాంట స్స ోర్ష: కిెండర్ గారటన్ దశ్ న్ుెండే చినానరులన్ు సేయెం సమృదుి లుగా చేయడెం.  
 జె.కృషణమూర్షత: చినానరులన్ు పెెంచ్డెంలో సవేచ్ఛ, ఇతర విలువల పాతరన్ు అరథెం చేసుకోవడెం.  
 స్మమర్ హిల్: ప్రజాస్ాేమయబదిెంగా పాఠశాలలన్ు న్డప్డెం, నేడర ఆన్ెందెంగా ఉెండే పిలలలు రేప్ు 

ఆన్ెందమయమ ైన్ సమాజ రూప్కరాలన్న గురషాెంచ్డెం.  
  శ్ర ీఅరబందో : ప్రషప్ూరణ విదయక ై సర ైన్ తతాేన్నన గురషాెంచ్డెం. 
 శాంతి నికేతన్: గొప్ప విదాయవేతా అయన్ రవీెందరనాథ్ ఠాగూర్ స్ాథ పిెంచిన్ సెంసథ . 
 గషజుబాయి బధేకా: పెైన్ పవరొూన్న తతాేలన్ు అన్ుసరషసకా  అతన్ు పిలలల కొరకు చేసిన్ కృష.ి 

ఇవి కొన్నన ఉదాహరణలు మాతరమే. పాఠశాలలో తమక దురయయయ అన్నన అన్ుభ్వాల న్ుెండి, 
వన్రుల న్ుెండి నేరుచకోవడాన్నకి సిదిెంగా ఉెండాలి. 

ఈర్ోజు మనం ఎకూడునరిం? 

 అన్ెంతమ ైన్ ఆదరాశలతో పో లిసవా  మన్ెం ఎకూడ ఉనానెం అనేది మన్కే తెలియదు. అసలు మన్ెం 
ఎకూడరనానెం? 

 విదయ అనేది చాలా వరకు ప్రీక్షలోల  మెంచి మారుూలు / గేడేరలు స్ాధిెంచ్డెం వరకే 
ప్రషమితమ ైెంది. 
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 ఎెంతో తెలివ ైన్ విదాయరుథ లకు సెైతెం ఆతమవిశాేసెం, ఆతమగౌరవెం కొరవడిెంది.  
 కమేశిక్షణన్ు బలవెంతెంగా అలవరేచ పాఠశాలలు, అలా అలవరుచకున్న పిలలలన్ు గొప్పగా 

చ్కసుా నానరు. 
 పిలలలన్ు విమరషశెంచి, తిటిట , కొటిట  నేరషపసుా నానరు. శిక్ష అనేది సరేస్ాధారణమ ైపో యెంది.  
 పో లికలు, పో టీలలో పిలలలు తమన్ు తాము కోలోపతయనానరు.  
 ఏమాతరెం భావోదేేగెం లేకుెండా కేవలెం జాా న్ సముపారజన్యయ విదయ అన్న అన్ుకోవడెం 

జరుగుతయెంది. 
 విదయ డబుులు సెంపాదిెంచే వాయపారెంలా మారషపో యెంది. విలువలనేవి కన్బడడెం లేదు.  
 దేశ్ వాయపా్ెంగా ఎెందరో పిలలలు ఆతమహతయలు చేసుకుెంటునానరు.  

అకూడికి చేరుకోవడం ఎలా?  

 అయతే మన్ెం ఉన్న చోటు న్ుెండి అకూడికి ఎలా చేరుకోవాలి?  

 విదాయసెంసథలోల  సున్ననత హృదయెం కలిగషన్ నాయకుల బృెందాన్నన సృషిటెంచాలి. తమ ఆదరశవాదెం 
దాేరా మీరు తాము ప్న్నచేసవ ప్రదేశాలోల  అతయయతామమ ైన్ విదాయ వాతావరణాన్నన సృషిటస్ాా రు. అలాగే 
పిలలల ప్టల  స్ాన్ుకూలెంగా లేన్న ప్దితయలన్ు, న్నయమాలన్ు మ రుగుప్రషచే ప్టుట దల కలిగష 
ఉెంటారు. 

 అలాెంటి నాయకతే సమూహాన్నకి వారష దృకపథాన్నన సృషిటెంచ్డెంలో, తమ లక్ష్యయలన్ు, 
షెడకయళ్ున్ు న్నరేహ ెంచ్ుకోవడెంలో, అలాగే వారష సెంసథకు ప్రతేయకమ ైన్ రోడరడ మాయప్ున్ు తయారు 
చేసుకోవాలి.  

 ఆ తరాేత వారషకి అవసరమ ైన్ మరషెంత సమాచారాన్నన సవకరషెంచి లక్ష్యయలన్ు స్ాధిెంచే విధ్ెంగా 
తమ ప్రయాణాన్నన సుగమెం చేసుకోవాలి.  

 ఇదే రకమ ైన్ ఆలోచ్న్ ధోరణి ఉన్నవారషన్న ఆకరషిెంచి ఈ సమూహెంలో సభ్ుయలన్ు చేసుకున్న, తమ 
తమ విజయగాథలన్ు ప్ెంచ్ుకోవాలి. వాటిన్న ప్రచ్ురషెంచి ప్రచారెం చేయాలి.  

మదదతు పా్కియీలు 

కిెంద ఇచిచన్ ఈ రకమ ైన్ అెంశాలలో ఆయా పాఠశాలలు ప్న్నచేయాలి.  

 దృకిథం: ఒక ఆదరశ విదాయ సెంసథ సకతరా లన్ు, విలువలన్ు సృషిటెంచ్డెం. 
 మిషన్: లక్ష్యయలన్ు, దశ్లన్ు న్నరేచిెంచ్డెం. న్నరషిషటమ ైన్ లక్ష్యయలన్ు షెడకయల్ చేయడెం. 
 విదరూ పా్కియీలు: నాయకులు, టీచ్రుల , తలిలదెండరర లు విదాయరుథ ల కోసెం. 
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 కౌనసోలంగ్: విదాయరుథ లకు స్ాయెం చేయడెం కోసెం టీచ్రలెందరషకీ కొెంతమేరకు ఎెంపిక చేసిన్ 
టీచ్రలకు ప్రతేయక శిక్షణ ఇవేడెం.  

 సవవయ కమీశిక్షణ: పాఠశాలలో విదాయరుథ లు సమాన్ పాతర పో షిెంచేలా పాఠశాలలు 
ప్రజాస్ాేమయబదిెంగా న్డిచేెందుకు, సెంసూృతి-ప్రకియేలు-ప్దితయలన్ు న్నరషమెంచ్ుకోవాలి.  

 కెర్ీర్: పిలలలు తమ వ ైఖ్రులకు, ఆకాెంక్షలకు తగషన్టుట  సర ైన్ క రీర్ న్ు ఎెంపిక తీసుకునేెందుకు, 
పిలలలు తమన్ు తాము ఆవిషూరషెంచ్ుకునేలా ప్రకియేలన్ు, ప్దితయలన్ు వారషకి అెందుబాటులోక ి
తేవడెం. 

మారుిను ఆరంభంచడరనికి కావలసిన విలువలు 

1. ఇది కషటం: దాదాప్ుగా అస్ాధ్యెం అన్న అెందరూ భావిెంచే ఒక మిషన్ ఇది. ప్రతి రోజు యుది 
పరా తిప్దికన్ ప్న్నచేసినా ప్రతయక్ష మారుపన్ు చ్కడాలెంటే కొన్నన న లలు, సెంవత్రాలు, దశాబాి లు 
ప్టటవచ్ుచ. మెంతరమేసిన్టుట  మారషపో తయెందన్న ఆశిెంచ్వదుి .  

2. మీరు చరలా విలువసైన వారు: ఈ పవరమ సమరాన్నన చేసవెందుకు మీలా ముెందుకొచిచన్ వారు చాలా 
తకుూవ. మీరు ఈ సమాజాన్నకి, భావితరాలకు ఒక ఆశా కిరణెం. అదెప్ుపడక మరషచపో కెండి.  

3. ఎప్పిడక వదిలప టటకండి: పో రాటాలు, ప్రతికూలత, న్నెంద, ప్రశ్ెంసిెంచ్కపో వడెం, న్నరాి క్ష్ిణయ 
విమరశలు ఉెంటాయ. కానీ మన్ెం ఆతామభిమాన్ ఇగో దెబుతిన్నప్పటికీ ఎప్ుపడర 
వదిలిపెటాట లన్ుకోకెండి. దయచేసి సీేకరణ యొకూ నాలుగు దశ్లన్ు గురషాెంచ్ుకోెండి - 
ప్టిటెంచ్ుకోకపో వడెం, వ కిూరషెంచ్డెం, ప్రతిఘటిెంచ్డెం, సీేకరషెంచ్డెం. మన్ెం ప్టుట  వదలకుెండా 
విషయాలు మన్కు అన్ుకూలెంగా మారతాయన్న గురుా ెంచ్ుకోెండి.  

4. పవామతో గెలవండి: మీకు స్ాయెం చేయన్న వారష ప్టల , మీ విరోధ్ుల ప్టల  పవరమ కలిగష ఉెండి, మీరు 
నాయకులన్న విషయాన్నన ప్రదరషశెంచ్ెండి.  వారషలో మెంచిన్న చ్కడెండి. వారషలో ఉెండే మెంచితన్ెం 
ప్టల  ఎప్ుపడర న్మమకాన్నన కోలోపకెండి. ఎలలప్ుపడక పవరమతోనే సపెందిెంచ్ెండి. 

5. బృందరనిి నిర్షమంచుకోండి: ఒకూరే కషటప్డకెండి. ఎకూడ న్ుెండి స్ాయమెందినా తీసుకోెండి. 
6. మిమమలి మీరు జాగ్ీతతగా చకస్ుకోండి: మీరే మీ మొదటి ఆయుధ్ెం. మీరు శారీరకెంగా, 

ఆరోగయెంగా లేకపో తే మీ కలలు న రవేరడెం కషటెం. పాఠశాలలోనే కాక బయట కూడా 
ఆరోగయకరమ ైన్, సకూరషావెంతమ ైన్ జీవితాన్నన గడప్ెండి.  

7. పాఠశాల పిలీల కోస్ం: మీరు నాయకతేెం వహ సుా న్న పాఠశాలలో పిలలలు ఆతమవిశాేసెంతో 
పెరగడాన్నకి, సర ైన్ ఆలోచ్న్లన్ు పెెంప ెందిెంచ్ుకోవడాన్నకి అవసరమ ైన్ది ఏదెైనా సరే చేయెండి. 
మీ జీవిత కాలెంలో మీరు నాయకతేెం వహ ెంచే అవకాశాన్నన సదిేన్నయోగెం చేసుకోెండి. అదే 
వయవసథలో ఉెంటూ ఒక వయకిా ఏ మారుపన్ు తీసుకు రాగలడో  అన్నదాన్నకి ఉదాహరణగా న్నలవెండి.  
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ప్దధతి పా్కారం పాారంభంచేందుకు మారగదరశకాలు 
1. స్ానుకూలమ ైన వాట తో మొదలుప టటడం: పాఠశాలలో, టీచ్రలలో, అడిమన్నసవట టేరలలో, అధికారులలో 

కొెంత మెంచి ఎలలప్ుపడక ఉెంటుెంది. వారషతో మొదలుపెటటెండి. మెంచిన్న మీ వ ైప్ున్ ఉెంచ్ుకునేలా 
దారశన్నకత కలిగష ఉెండెండి. దాన్నన్న వూయహాతమకెంగా విసారషెంచ్ుకుెంటూ వ ళ్లెండి. ఎప్ుపడక ఒక 
ప్రణాళికతో సిదిెంగా ఉెండెండి.  

2. కేవలం నరయకుని పాతాని పస షించండి: మీ పాతర ఏమిటో అరథెం చేసుకోెండి. ప్రషపాలన్ రోజువారీ 
విషయాలన్ు ఇతరులకు అప్పగషెంచ్ెండి. మీ ప్న్న ఇతరులలో సకూరషాన్న రగషలిెంచ్డమే.  దయచేసి 
చిన్న చిన్న ప్న్ులోల  మున్నగషపో కెండి.  

3. అందర్షనీ మ చుచకోండి: అెందరషన్న ముఖ్యెంగా పిలలలన్ు మ చ్ుచకోెండి. వారు ఎెంత మెంచివారో, 
ఎెంత అెందమ ైన్ మన్సు గలవారో రోజులో చాలాస్ారుల  చెప్పెండి. అలాెంటి అవకాశాల కోసెం 
వ తకెండి. ఒక రోజు మన్ పవరమ వలన్ మన్ ప్టల  ఉన్న విరోధ్ెం ఓడిపో తయెంది.  

4. స్ంబంధరలను ప ంప ందించుకోండి: త ెందరగా మారుపన్ు సీేకరషెంచే వారషన్న ఒకొూకూరషగా కలవెండి. 
వారు చెపవపది విన్ెండి. అరథెం చేసుకున్న వారషన్న ప్రశ్ెంసిెంచ్ెండి.  

5. స్మిషిటగా కలలను నిర్షమంచండి: ఆదరశ పాఠశాల దారశన్నకతన్ు రూప ెందిెంచ్డాన్నకి పిలలలు, 
టీచ్రుల , సిబుెంది, అధికారులు మొదల్ైన్ వారషతో సహా అవసరమ ైన్ అెందరష సహాయెం తీసుకోెండి. 
దీన్నన్న న్నజెం చేయడాన్నకి స్ాన్ుకూల సకూరషాన్న, గరేప్డే భావన్న్ు న మమదిగా పెెంప ెందిెంచ్ెండి.  

6. ఆలోచనలను విస్తర్షంచండి: పవరరణ/ సకూరషా కలిగషసకా నే ఉెండెండి. అవకాశ్ెం దొరషకిన్ప్ుపడలాల  
అన్నన విషయాలపెై శ్కిావెంతమ ైన్ ఆలోచ్న్లన్ు వ లలడిెంచ్ెండి. అసెెంబీల , స్ాట ఫ్ రూమ్, వయకిాగత 
సమావేశాలు.... ఇలా ప్రతి చోట ఆలోచ్న్లన్ు నాటెండి.  

7. విశావస్పాతాంగా ఉండండి: మీకు విశాేసపాతరమ ైన్ అన్ుచ్రులు కావాలి. కన్ుక మీరు దృఢెంగా 
విశాేసపాతరెంగా ఉెండాలి. మీ ప్టల , విశాేసెం లేన్న వారష ప్టల  కూడా మీరు విశాేసపాతరెంగా 
ఉెండాలి.  

పాఠశాల పా్ధరనోపాధరూయుల స్ంసదిధత 

A. పాఠశాల గ్ుర్షంచి మౌలక స్మాచరరం సవకర్షంచండి.  

 వూయహ రచ్న్ కోసెం అవసరమ ైన్ పాఠశాల సమాచారెం. 
 పాఠశాల ప ర ఫెైల్- విదాయరుథ ల సెంఖ్య, స్ాట ఫ్, మౌలిక వసతయలు, ఆరషథక వన్రులు మొదల్ైన్వి. 
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 పాఠశాల మాయప్, గతెంలో, వరామాన్ెంలో భ్విషయతయా లో విజయాలు, ఘన్తలు, అప్జయాలు, 
ప్రణాళికలు మొదల్ైన్వి. 

 అధికారులు- కమేాన్ుగతశరణేి (hierarchy) మీకు ఎెంత సవేచ్ఛ ఉెంటుెంది, న్నరణయాధికారెం 
ఎవరష చేతయలోల  ఉెంది, అధకిారులు ఏదెైనా మారుపన్ు అెంగీకరషస్ాా రా లేదా మారుపలన్ు 
వయతిరేకిస్ాా రా మొదలగున్వి. 

 వయకుా ల విశరలషణ - స్ాన్ుకూల వయకుా లు -  మారుపలు అెంగీకరషస్ాా రు. మధ్యసథెంగా ఉెండేవారు, 
గోడ మీద పిలిల తతేెం గలవారు, అసెంతోషయలు, సమసయలన్ు సృషిటెంచే వారు మొదల్ైన్వారు.  

 మీ పాతరలు, బాధ్యతలు - బో ధ్న్, ప్రషపాలన్, నాయకతేెంలో ఒక రోజులో దేన్నకి ఎెంత 
కేటాయస్ాా రు? 

B. ప ై స్మాచరరం ఆధరరంగా తయార్ ీ

 రోజువార ీప్న్ులలో నాయకుడిగా మీరు ఏెం చేస్ాా రు?  

 పాఠశాలలో ఏ ఏ కారయకేమాలకు రూప్కలపన్ చేయవచ్ుచ?  

 విదాయరుథ ల కోసెం కాయెంప్ులు  
 తలిలదెండరర లు, టీచ్రల కోసెం ఏ కారయకేమాలు చేయాలి? 

 ఎవరషన్న ఒపిపెంచ్వలసి ఉెంటుెంది,    న మమదిగా ఎలా ఒపిపెంచ్డెం?  

C. వూకుత లతో వూవహర్షస్ుత నిప్పిడు వయూహమా లేదర దరరశనికతనర? 

 నాయకులుగా ఉెండడెం వలన్ లాభాలు. 
 త ెందరగా మారుపన్ు సీేకరషెంచేవారు వ ెంటనే స్ౌకరాలుగా బృెందెంలో స్ౌకరయకరాలుగా 

చేరవచ్ుచ.  
 ఎవరషకి పవరరణ కావాలి? వారష సమసయలకు ఎలా ప్రషష్ాూరెం చ్కప్వచ్ుచ?  

 ఎలా పరా రెంభిెంచాలి? మెంచి పవరున్ు ఎలా తీసుకురావాలి? అెంగీకారెం ఎలా ప ెందాలి?  

ఇతరులన్ు తమ బృెందెంలో ఎలా చేరుచకోవాలి? 

 ప్రతికూల శ్కుా లన్ు ఎలా ఎదురోూవాలి? వారషన్న ప్రతేయకెంగా ఉెంచి ఎలా ఒపిపెంచాలి? ప్రషసిథతి 
ప్కాేన్నకి వచేచదాకా వేచి చ్కడాలి. 

D. మిషన్ సవటట్మంట్ తయారు చేయాల 

 పాఠశాల మిషన్ సవటట్మెంట్ తయారు చేసవ ప్రకియేలో భాగస్ాేములదరషనీ అెంటే విదాయరుథ లు, 
టీచ్రుల , పాలనా సిబుెంది,  తలిలదెండరర ల ప్రతిన్నధ్ులు, టరసీటలు లేదా అధికారులన్ు పాలగగ నేలా 
చేయాలి. చిన్న పిలలలు లేదా ప్ూయన్ వరకు ప్రతి ఒకూరషనీ ఈ ప్రకియేలో పాలగగ నేలా చేయాలి.   
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పిలీలతో ప్నిచేయడరనికి పా్ధరనోపాధరూయులకు స్కచనలు 
 దృషిటన్న వయకాితేెం, జీవన్ విదయ (life education) వ ైప్ు మరలచెండి. 
 ప్రతి ఒకూరూ ఆన్ెందిెంచాలి, పిలలలన్ు దృఢచితయా లన్ు చేయాలి.  
 ప్రతి చినానరషలో ప్రతిభ్న్ు వ తయకుతూనే ఉెండెండి.  
 వారషకి తెలియన్న అవకాశాలపెై క రీర్ గ ైడెన్్ ఇవేెండి. అవసరమ ైన్ చోట తగషన్ వయకుా ల / 

ఏజ నీ్ల సహాయెం తీసుకోెండి.  
 పిలలలు తమతో తామే పో టీప్డే వాతావరణాన్నన పోర త్హ ెంచ్ెండి.  
 ప్రీక్షల భ్యాన్నన త లగషెంచ్ెండి. ప్రీక్షలలో ఫెయల్ అయన్ప్ుపడర దాన్నన్న తీవరెంగా 

చ్కడవలసిన్ అవసరెం లేదన్న చెపాపలి.  
 ప్రతి విదాయరషథన్న న లకొక ప్ుసాకెం చ్దివేలా చ్కడెండి. సెలవులోల  ఇెంకా ఎకుూవ చ్దివేలా 

పోర త్హ ెంచ్ెండి.  
 పిలలలోల  ఉన్న వయకిాతే లక్షణాలన్ు ప్రశ్ెంసిెంచ్ెండి. 
 విన్ెండ,ి కౌన్న్లిెంగ్ చేయెండి.  

పాాథమిక స్ాా యి విదరూరుా ల కోస్ం విలువలు, వాతరవరణం 

 పాఠశాల వాతావరణెం ఎలా ఉెండాలెంటే పిలలలు బడికి రావడాన్నకి ఇషటప్డాలి.  
 పిలలలు ఏ విషయమ ైనా సవేచ్ఛగా వయకాీకరషెంచే అన్ుకూల వాతావరణెం ఉెండాలి.  
 కృతజాతా భావాన్నన అన్ుభ్విెంచి, వయకాీకరషెంచే సెంసూృతి ఉెండాలి.  
 విదాయరుథ ల, టీచ్రల మధ్య ప్రసపర పవరమ, అభిమాన్ెం, గౌరవెం ఉెండే సెంసూృతి ఉెండాలి.  
 సహాయ సహకారాల సెంసూృతి ఉెండాలి. పిలలలు ఒకరషకొకరు స్ాయెం చేసుకోవడాన్నక ి

పోర త్హ ెంచ్డెం, సకూరషా కలిగషెంచ్డెం.  

పాాథమిక స్ాా యి విదరూరుా ల కోస్ం ఉప్యోగ్కరమ ైన పా్కియీలు 
 న్నయత విదయకు అదన్ెంగా జీవితెం, సవనహెం, ఆన్ెందెంపెై కనీసెం వారాన్నకి ఒక ప్రతేయక తరగతి 

న్నరేహ ెంచ్డెం. 
 చిరున్వుే రోజు / చిరున్వుే వారెం 

 అరథవెంతమ ైన్ సృజనాతమక శిక్షలు- ఉదాహరణకు ఆలసయెంగా వచిచన్ వారషకి వేపాకు రసెం 
తాగషెంచ్డెం. 

 తోట వార్షలో (కాీ స్ుమేటీలో) మంచి గ్ుణరలను కనుగొనడం: తరగతిలోన్న విదాయరుథ లెందరషకీ 
పవరుల  చీటీలలో రాసి ఒక డబాులో వేసి పెటాట లి. ఒక విదాయరషథ ముెందుకు వచిచ కుప్పలో 
న్ుెంచి ఒక చీటీ తీయాలి. అెందులో ఉన్న విదాయరషథ గురషెంచి మెంచి విషయాలు చెపాపలి. 
మరసటి రోజు ఇెంకో విదాయరషథ గురషెంచి ఈ రోజు చీటీలో ఉన్న విదాయరషథ చెపాపలి. అలా ఈ 
ప్రకియేన్ు రోజు న్నరేహ ెంచాలి. 
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 అసెెంబీల లో ప్రతి రోజు మెంచి విషయాలు మాటాల డాలి; విలువలపెై కొన్నన వీడియోలు చ్కపిెంచి 
వాటిపెై చ్రచకు ఆహాేన్నెంచ్ెండి; మరషెంత ఎకుూవగా చిరున్వుేలు, కృతజాతలన్ు ప్ెంచ్ెండి; 
ఎవర ైనా మెంచి చేసవా  అెందరషకీ చెప్పెండి.  

 తరగ్తివార్ీ అస ంబీ్ల: ప్రతి రోజు ఒక విదాయరషథ, టీచ్ర్ లేదా పాఠశాల గురషెంచి ఒక మెంచి మాట 
చెపాపలి.  

 పిలలలు తమ కోసెం తామే న్నయమాలన్ు తయారు చేసుకోవచ్ుచ.  
 పాఠశాలలు ఒక ప్రతేయక ప్రషచ్య కారయకమేాన్నన న్నరేహ ెంచాలి. న్కతన్ విదాయ సెంవత్రెం 

మొదటి వారెంలో పిలలలు తమ పవరు, తమ జీవితాశ్యెం, తమ ఆదరశ వయకిా, జీవితెంలో 
తమకు అతయెంత సెంతోషకరమ ైన్ క్షణెం గురషెంచి చెబుతూ తమన్ు తాము ప్రషచ్యెం 
చేసుకుెంటారు. అలాగే తమకిషటమ ైన్ ర ెండర సబజజకుట లు / ఆసకుా ల గురషెంచి మాటాల డతారు.  

 పిలలలు తమ ప్ుసాకాలన్ు వేరొకరషతో మారుచకుెంటారు.  
 పిలలలతో ప్రతేయకిెంచి అలలరష పిలలలతో పవరమగా న్డరచ్ుకోవాలి. వారషలోనే మెంచి గుణాలన్ు 

వ తయకుతూ వాటిపెై దృషిట  స్ారషసకా  వారషన్న పవరమగా చ్కడాలి. 
 టీచ్రుల , విదాయరుథ లు స్ాధిెంచే చిన్న, పెది విజయాలన్ు ప్రశ్ెంసిెంచాలి.  
 ఇతర వ ైవిధ్యమ ైన్ పాఠశాలలతో విదాయరుథ ల మారషపడి జరపాలి. 

స కండరీ్ స్ాా యి విదరూరుా ల కోస్ం ఉప్యోగ్కరమ నై పా్కియీలు, విలువలు  

 ప్రతి తరగతికి జీవన్ న ైప్ుణాయలపెై ఒక కోరు్ (1-2 గెంటలు ప్రతి వారెం లేదా ప్క్షెం) 

 పాఠశాల నాయకులన్ు గురషాెంచి, వారషన్న వృదిి  చేయడాన్నకి వివిధ్ దశ్ల పో టీలన్ు 
న్నరేహ ెంచాలి. ప్రతి విదాయరషథ తమ ప్రతేయకతతో ఇతరులకు ఆదరశపరా యెంగా న్నలిచేలా అెందరూ 
విదాయరుథ లన్ు పో ర త్హ ెంచాలి. 

 అమామయలు సమాజ నేతలుగా ఎదిగేలా బాలికా స్ాధికారత కారయకేమాలు చేప్టాట లి. 
 విదాయరుథ లు చేసిన్ తప్ుపలకు వారషన్న శారీరకెంగా కాకుెండా విన్కతనెంగా శిక్ష్ిెంచాలి. 
 ప్రతి విదాయరషథ తమ తోటివారష గురషెంచి స్ాన్ుకూలెంగా ఆలోచిసకా  వారషలో మెంచి గుణాలు 

వ తికేలా కారయకేమాలు న్నరేహ ెంచాలి.  

ఉపాధరూయులతో ప్నిచయేడరనికి కీలక మారగదరశకాలు 
 బృందరనిి నిర్షమంచే ప్నిని కొనస్ాగషంచండి: సర ైన్ టీచ్రలన్ు ఎెంపిక చేసుకోెండి మూలాన్నన 

బలెంగా న్నరషమెంచ్ుకోెండి. వారషకి ఆసకిా ఉన్న అెంశాలపెై ప్న్నచేయన్నవేెండి. (సమతయలయత 
ఎప్ుపడక గ లుసుా ెంది)  
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 బృందరనిి నిర్షమంచడం: ఆదరశవాదాన్నన రగషలిసకా  ఉెండెండి. ఒక చెడర లేదా తప్ుప 
ప్రషసిథతిలోన్న అవకాశాల న్ుెండి మెంచిన్న బలోపవతెం చేయడెం కోసెం వాడెండి.  

 స్ాధారణ విషయాలన్ు ప్ెంచ్ుకోవడెం- వారషకషిటమ ైన్ టీచ్రుల  ఎవరు? ఎెందుకు? విదాయరుథ లుగా 
వారష అన్ుభ్వెం ఏమిటి? వారు చ్దువుకునే కాలెంలో ఏది మెంచి? ఏది చెడర? ఆ మెంచిన్న 
ఇప్ుపడెలా ఉప్యోగషెంచ్ుకోవచ్ుచ?  

 టీచ్రల ఎదుగుదలకు ప్ుసాక ప్ఠన్ెం సెషన్లన్ు న్నరేహ ెంచాలి.  
 పవరరణాతమకమ ైన్ సిన్నమా లేదా వీడియో సెషన్ల  తరాేత, వారష పాఠశాలలో లేదా జీవితెంలో 

పవరరణ కలిగషెంచిన్ సెందరాాలపెై యాక్షన్ డెైలాగులతో జటలలో చ్రచలు జరపాలి. 
ప్రదరషశెంప్జేయాలి.  

ఉపాధరూయులతో ప్నిచసేవటప్పిడు ఉప్యోగ్కరమ ైన పా్కియీలు, విలువలు 
 పిలలలతో సెంబెంధాలన్ు న్నలప్డెం కోసెం ఒక బో ధ్న్రహ త వారెం ప్రవేశ్పెటాట లి. ఈ 

సమయెంలో టీచ్రు సిలబస్ లోనే లేన్న, తమకు ఆసకిా ఉన్న న ైప్ుణాయలు ఉన్న కృతాయలన్ు 
న్నరేహ స్ాా రు. 

 కొటటడెం, చెెంప్దెబులు మొదల్ైన్ శారీరక శిక్షలన్ు ఆపవ ప్రయతనెం చేయాలి.  
 టీచ్రలకు ప్రశ్ెంస్ా లేఖ్లు, క్షమాప్ణ లేఖ్లు రాయాలి.  
 టీచ్రల మధ్య సవనహాన్నన పోర త్హ ెంచాలి. సఖ్యత లేన్న టీచ్రలన్ు ఒకరష గురషెంచి ఒకరు 10 మెంచి 

గుణాలన్ు వరా యమన్న చెపాపలి. కాలకేమేణా వారషన్న మెంచి సవనహ తయలుగా మారేచ ప్రయతనెం 
చేయాలి.  

 ప్రతి న లా ప్రధాననపాధాయయులు టీచ్రలకు లేఖ్ రాసి ధ్న్యవాదాలు తెలపాలి. కృతజాతా వారెం 
జరుప్ుకోవాలి.  

 టీచ్రుల  స్ాధిెంచిన్ చిన్న లేదా పెది విజయాలన్ు అెందరష ముెందు, అవకాశ్ెం ఉన్న ప్రతిస్ారష 
ప గడాలి.  

 వయకిాగత కౌన్న్లిెంగ్ న్నరేహ ెంచాలి. 
 ‘‘పిలలలన్ు స్ాన్ుకూల దృషిటతో ఎలా చ్కడాలి’’ అనే విషయెంపెై తమ సీేయాన్ుభ్వెంలోన్న 

ఉదాహరణలు ఇవాేలి.  
 స్ానుకూల ఆలోచన వారం: ప్రతి టీచ్ర్ తమ తోటి టీచ్రల గురషెంచి 05 స్ాన్ుకూల వాకాయలు 

చెపాపలి.  
 చిరునవపవల వారం: ‘‘చిరున్వుేల టీచ్రుల  - చిరున్వుేల పాఠశాల - చిరున్వుేల 

విదాయరుథ లు’’ అనే భావన్న్ు ప్రషచ్యెం చేయెండి. 
 "నా కలల పాఠశాల" అనే అెంశ్ెంపెై రాయమన్న టీచ్రలకు చెప్పెండి.  
 టీచ్రల న్మమకాన్నన స్ాధిెంచ్ెండి.   
 ప్రధాననపాధాయయులలోన్న మెంచి గుణాలు, లోపాల గురషెంచి టీచ్రల న్ుెండి feedback తీసుకొన్న 

దాన్నపెై తగషన్ చ్రయలు చేప్టటెండి.  
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బో ధ్నేతర పాలనర సిబబందితో ప్ని చేసవటప్పిడు ఉప్యోగ్కరమ ైన పా్కియీలు, విలువలు 

 వారష ప్న్న పరా ముఖ్యతన్ు మన్సులో పెటుట కోెండి.  
 వారషతో కమేెం తప్పకుెండా సెంభాషిెంచ్ెండ,ి  సమిషిట  కృతాయలు చేయెండి.  
 పాలన్లో ఉన్న సమసయల గురషెంచి టీచ్రలతో ఒక చ్రచ న్నరేహ ెంచ్ెండి. 
 "ఏ విషయెం ఎకూడ, ఎలా చెపాపలి" అనే విషయెంలో వారషకి సహాయప్డెండి. ఫ్ూయన్ వరకు 

అెందరషన్న భాగస్ాేములన్ు చేయెండి. 
 వారు చెపవపది విన్ెండి, వారషన్న అరథెం చేసుకోెండి. వారష సమసయలన్ు, కష్ాట లన్ు తీరచడెంలో 

వారషకి సహాయప్డెండి. మారగదరశన్ెం చేయెండి.  
 వారష శ్మేన్ు, విజయాలన్ు మ చ్ుచకోెండి, వారషన్న పోర త్హ ెంచ్ెండి.  
 ఎలలప్ుపడక మాన్వతేెంతో ప్రవరషాెంచ్ెండి.  
 మన్ న్మమకాలన్ు బటిట  మన్ెం సెంతోషెంగా లేదా బాధ్గా ఉెంటాెం.  
 వారష కష్ాట లన్ు విన్ెండి. వారషకి ఎలా సహాయెం చేయాలో నేరుచకోెండి.  

పాఠశాల ఇతర అధికారులతో ప్ని చసే్ుత నిప్పిడు ఉప్యోగ్కరమ నై పా్కియీలు, విలువలు 

 పాఠశాల దారశన్నకతతో వారషతో ప్ెంచ్ుకోెండి.  
 మీరన్ుకునే విషయెం సపషటెంగా వారషకి చెప్పెండి. దాన్న ఉప్యోగాన్నన వారషకి సపషటెంగా 

ప్రషచ్యెం చేయెండి. 
 పాఠశాల కేవలెం పాలనాప్రెంగానే కాకుెండా పవరమ ప్రెంగా కూడా వారషకి చెెందిన్దన్న 

తెలియజేయెండి. 
 పాఠశాలలో స్ాన్ుకూల మారుపలు చ్కపిెంచి, వారష న్మమకాన్నన ప ెందెండి.  
 పిలలల బాగు కోసెం మీరేెం చేయగలరో, వారష స్ాయెంతో చేయెండి.  

పిలీల తలీదండుా లతో ప్నిచేసవటప్పిడు ఉప్యోగ్కరమ ైన పా్కియీలు, విలువలు 

 ఆదరశ తలిలదెండరర లుగా ఎలా ఉెండాలో ఒక వర్ూ ష్ాప్ు న్నరేహ ెంచ్ెండి. మీ పిలలలకు మీరు 
తోటమాలి మాతరమే, యజమాన్న కాదు అన్న భావన్ వారషకి తెలియజేయెండి.  

 మెంచి తలిలదెండరర లుగా ఎలా మ లగాలో తరచ్క సెషన్ుల  న్నరేహ ెంచ్ెండి. 
 పిలలలు తమకెంటూ ఒక ప్రతేయక గురషాెంప్ు కలిగష ఉెంటారన్న, వారషకి అరథెం చేయెంచే ప్రయతనెం 

చేయెండి.  
 పిలలలన్ు కొటటకూడదు అన్న చెప్పడాన్నకి ఒక సమావేశ్ెం న్నరేహ ెంచ్ెండి.  
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 విదాయ విషయక ప్రెంగా వ న్ుకబడిన్ పిలలల తలిలదెండరర లన్ు తరచ్ుగా కలవెండి. వారష 
పిలలలన్ు వారు అరథెం చేసుకునేలా ప్రయతినెంచ్ెండి. అెంతేగాక పిలలల కౌన్న్లిెంగ్ న్నప్ుణులతో 
ఒక సమావేశ్ెం ఏరాపటు చేయెండి. 

 పిలలల ప్టల  న్నజమ ైన్ బాధ్యతలన్ు తలిలదెండరర లు అరథెం చేసుకునేలా చేయెండి.  
 పిలలలు చేసవ మెంచి ప్న్ుల గురషెంచి, వారష మెంచి గుణాల గురషెంచి వారష తలిలదెండరర లకు 

తరచ్ుగా తెలియ చేయెండి. 
 తలిలదెండరర లకు మిమమలిన పాఠశాలలో కలవడెం వీలుకాకపో తే మీరే వారష ఇెంటి వది 

కలిసవెందుకు ప్రయతినెంచాలి.  
 తలిలదెండరర ల ప్రవరాన్ వలన్ పిలలలోల  సమసయ ఉెంటే, వారషకి కౌన్న్లిెంగ్ ఇవేెండి. 

ప్ర్షస్ర్ాలలోని వూకుత లతో ప్నిచసేవటప్పిడు ఉప్యోగ్కరమ ైన పా్కియీలు, విలువలు 

 ఏ కారయకమేాన్నక ైనా మదితయ కూడగటుట కోెండి - ప్రజలన్ు కలవెండి, సెంఘ పెదిలన్ు కలసి మీ 
ఉదేిశ్ెం, అవసరెం గురషెంచి కచిచతెంగా, విశాేసెంతో మాటాల డెండి.  

 మీ ప్రషసర పరా ెంతాలలోన్న పాఠశాలలతో సెంబెంధాలు న లకొలుపకోెండి. కొతా ఆలోచ్న్లన్ు 
వారషతో ప్ెంచ్ుకుెంటూ ఉెండెండి. 

 విదాయరుథ ల మారషపడి కారయకేమెం (student exchange programme)న్ు  న్నరేహ ెంచ్ెండి. 
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స్కచించిన కృతరూలకు నసలవార్ీ ప్ట ట క 

 

నసల పిలీలతో టీచరీతో 
తలీదండుా లు 
స్మాజంలో 

వూవసా్ల 
అభవృదిధ  

ఇతరములు 

జూల్ై       

ఆగసుట        

సెపెటెంబర్       

అకోట బర్       

న్వెంబర్       

డిసెెంబర్       

జన్వరష       

ఫిబరవరష       

మార్చ       

ఏపిరల్       

మే       

జూన్      

 
  

అనుబంధ్ం-1 
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టీచరీకు, విదరూరుా లకు సవవయ మూలాూంకనం 

మీ పాఠశాల ఒక ఆదరశ (మోడల్) పాఠశాలగా తీరషచదిదేి  ముెందు, ఆదరశ పాఠశాలగా 
రూపాెంతరెం చెెందే కమేెంలో ఈ కృతాయన్నన చేయెండి. ప్రతి వాకాయన్నన చ్దివి ప్రతిదాన్నకి 1 న్ుెండి 10 వరకు 
మారుూలన్ు లక్ష్యయతమకెంగా, న్నజాయతీగా ఇవేెండి. 

 1 నాకు సెంబెంధిెంచిెంది కానేకాదు 
 2-5 నాకు కొెంచెెం సెంబెంధిెంచిెంది  
 6 న్ుెండి 9 నాకు చాలా వరకు సెంబెంధిెంచిెంది 
 10 నాకు ఎలలప్ుపడక సెంబెంధిెంచిెంది 

కీ. 
స్ం. వూకితతవ గ్ుణరలు, వాట  వరణన 

ఆదరశ 
పాఠశాలగా మార్ే 

ముందు 

ఆదరశ 
పాఠశాలగా మార్ే 

కీమం  
A. ఉతుోకత   
1. అభ్ూస్న ప్దధతి: ననే్ు తరచ్ుగా ప్రశ్నలు  అడరగుతాన్ు, ఎెందుకు 

అన్న అడరగుతాన్ు. మొహమాటప్డన్ు.  
  

2. ఆదరశవాదం: ఆదరశ జీవితాన్నన గడప్డాన్నన న్ముమతాన్ు. నేన్ు 
ఆదరాశల గురషెంచి ఆలోచిస్ాా న్ు. మెంచి, అెందమ నై్ విషయాలన్ు 
ప్రశ్ెంసిస్ాా న్ు. 

  

 3. సవవకరణ: ఇతరుల విభిన్న దృకపథాలన్ు/ ఆలోచ్న్లన్ు 
సీేకరషస్ాా న్ు. కొతా విషయాలన్ు నరేుచకోవడాన్నన ఇషటప్డతాన్ు. 

  

B. బాధ్ూత    
4 సవవయ నియంతాణ: వ ెంటన ే సపెందిెంచ్న్ు. న్న్ున నేన్ు 

న్నయెంతిరెంచ్ుకుెంటాన్ు. జవాబు ఇచేచ ముెందు ఆలోచిస్ాా న్ు. 
  

5 నిరణయం తీస్ుకోవడం: నా న్నరణయాలు ననే్ు స్ ెంతెంగా 
తీసుకుెంటాన్ు. ఇతరులచ ేప్రభావితమ ై కాదు. 

  

6 సవవకర్షంచడం, వసఫైలాూల నుండి నేరుచకోవడం:  నా తప్ుపలన్ు/ 
ప రపాటులన్ు వ ెంటనే ఒప్ుపకుెంటాన్ు. వాటి న్ుెండి నేరుచకున ే
ప్రయతనెం చేస్ాా న్ు. 

  

C. జీవిత లక్ష్యూలు   
7 సవవయాభవృదిధ : నా ప్రతిభ్పెై నాకు అవగాహన్ ఉెంది. ననే్ు దాన్నన్న 

అభివృదిి  చసేుకునే దిశ్గా ప్న్నచేస్ాా న్ు.  
  

అనుబంధ్ం-2 
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కీ. 
స్ం. వూకితతవ గ్ుణరలు, వాట  వరణన 

ఆదరశ 
పాఠశాలగా మార్ే 

ముందు 

ఆదరశ 
పాఠశాలగా మార్ే 

కీమం  
8 శీమ: శ్ేమిెంచ్డెంలో ఆన్ెందసి్ాా న్ు. జీవితెంలో అదే చేయడాన్నకి 

సిదిెంగా ఉనానన్ు. 
  

9 ఓపిక, ప్టటట దల: నేన్ు శ్ేదిగా ప్న్న చేస్ాా న్ు. ప్న్న ప్ూరాయయయ వరకు 
ఓటమిన్న ఒప్ుపకోన్ు. 

  

D.  స్వతంతాం   
10 సవవయ స్మృదిధ : నా ప్న్ులు నేన ేచేసుకుెంటాన్ు. ననే్ు ప్దితిగా, 

కేమశిక్షణతో ఉెండడాన్నన ఇషటప్డతాన్ు. 
  

11 ఆతమగౌరవం: న్న్ున ననే్ు గౌరవిెంచ్ుకుెంటాన్ు. ఎవరు నా 
పెైన్ున్న న్మమకాన్నన తీసవయలేరు. 

  

12 నిజాయితీ: మీరు న్న్ున న్మమవచ్ుచ ననే్ు చసేవ ప్రమాణాలన్ు 
న రవేరుస్ాా న్ు ననే్ు ప్న్ులు చయేడాన్నకి న్ముమతాన్ు. 

  

13 పా్మేయం: వివిధ్ కృతాయలలో పాలగగ ెంటాన్ు. వాటలిోల  ఉతామెంగా 
రాణిెంచ్డాన్నకి కృష ిచేస్ాా న్ు. 

  

14 ఇచచే వసైఖ్ర్ష: ననే్ు వయకుా ల ప్టల  దయగా ఉెంటాన్ు. వారషక ి ఏదో  
ఒకటి ఇవేడాన్నకి ఇషటప్డతాన్ు.  

  

E. భావోదేవగ్ పా్జఞ   

15 ఆనందం: ననే్ు ఎలలప్ుపడక సెంతోషెంగా, ఆన్ెందెంగా ఉెంటాన్ు. 
నా సెంతోష్ాన్నన ఇతరులతో ప్ెంచ్ుకుెంటాన్ు. 

  

16 కృతజఞత, స్ానుకూలత: ననే్ు వయకుా ల/ జీవితెం ప్టల  కృతజాతగా 
ఉెంటాన్ు. ఏ విషయెంలోన నైా/ వయకిాలోన నైా మెంచిన్న చ్కడడాన్నకి 
కుతూహలప్డతాన్ు.  

  

17 క్షమాగ్ుణం: ననే్ు ఎలలప్ుపడక క్షమాప్ణ అడగడాన్నక ి సదిిెంగా 
ఉెంటాన్ు. అలాగే ఎవర ైనా క్షమిెంచ్మన్న అడిగషతే సులువుగా 
క్షమిస్ాా న్ు.  

  

18 ధెైరూం: నేన్ు ధెైరయశాలిన్న. ననే్ు దేన్నక/ి ఎవరషక ిభ్యప్డన్ు.   
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కీ. 
స్ం. వూకితతవ గ్ుణరలు, వాట  వరణన 

ఆదరశ 
పాఠశాలగా మార్ే 

ముందు 

ఆదరశ 
పాఠశాలగా మార్ే 

కీమం  
19 స్హనం: ఇతరుల కోసెం ననే్ు సరుి బాటు చేసుకుెంటాన్ు. లక్షయెం 

ఉన్నతమ తైే తాయగాన్నక ివ న్ుకాడన్ు.  

  

20 పవామ, సవిహం: ననే్ు పవరమశీలిన్న. ఇతరులకు పవరమన్ు అెందసి్ాా న్ు. 
సవనహ తయలన్ు సెంపాదిెంచ్ుకోవడెం అెంటే ఇషటెం. 

  

F.  స్ంబంధరలు   

21. అరాం చేస్ుకోవడం: నేన్ు ఇతరులన్ు గౌరవిస్ాా న్ు. వారషన్న అరథెం 
చేసుకున ేప్రయతనెం చేస్ాా న్ు. 

  

22. దేశభ్కిత: ననే్ు నా దశే్ెం, సమాజెం ప్టల  విశ్ేసనీయత కలిగష 
ఉెంటాన్ు. ననే్ు ఒక మెంచి పౌరున్నన. నా బాధ్యతలన్ు సకేమెంగా 
న్నరేరషాస్ాా న్ు. 

  

23. నరూయం: నేన్ు ఎలలప్ుపడక న్నజాయతీగా, తటసథెంగా, నాయయెంగా 
ఉెంటాన్ు. 

  

24. నరయకతవం: సమసయలకు ప్రషష్ాూరాలన్ు కన్ుగొెంటాన్ు. 
ఇతరులకు నాయకతేెం అెందెించే వ ైఖ్రష నాలో ఉెంది. 

  

G. ఆధరూతిమకత    

25. ఉతరోహం: జీవితాన్నన ఉదేేగభ్రషతెంగా, చిరున్వుేతో ఇతరులకు 
స్ాయెం చేసకా  గడపాలన్ుకుెంటాన్ు. 

  

26. జాఞ నం, వివచేన: ననే్ు జాా న్ెం, విచ్క్షణ ఉన్న వయకిాన్న. నేన్ు 
ఇతరులతో మరాయదగా న్డరచ్ుకుెంటాన్ు. 

  

27. జీవిత ప్రమారధం: నా జీవిత ప్రమారాథ న్నన ననే ప్ుపడక అనేేషిసకా  
ఉెంటాన్ు. దాన్నన్న వృదిి  చసేుకుెంటాన్ు.  

  

28. స్ర్ెైన దరనిని అనుస్ర్షంచుట: నేన ప్ుపడక నా మన్సు చపెిపెంద ి
విెంటాన్ు. ననే్ు ఏది సర నై్దన్న ఆలోచిస్ాా న్ు, అలాగే ప్రవరషాస్ాా న్ు. 
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విదాయరుథ ల కోసెం వయకిాతే న్నరామణ ప్రయవేక్షణ కారుడ  

 

ప్రతి వాకాయన్నన చ్దవెండి. ప్రతి విదాయరషథకి 1 న్ుెండి 10 వరకు వయకిాతే లక్షణాల వరణన్న్ు బటిట  రేటిెంగ్ 
ఇవేెండి. 

 1 నాకు సెంబెంధిెంచిెంది కానేకాదు 
 2-5 నాకు కొెంచెెం సెంబెంధిెంచిెంది  
 6 న్ుెండి 9 నాకు చాలా వరకు సెంబెంధిెంచిెంది 
 10 నాకు ఎలలప్ుపడక సెంబెంధిెంచిెంది 

విదరూర్షా పవరు:          తరగ్తి:  

క.ీ 
స్ం. వూకితతవ గ్ుణరలు, వాట  వరణన టీచర్ 1 టీచర్ 2 టీచర్ 3 టీచర్ 4 టీచర్ 5 

A. ఉతయ్కత      

1 అభ్యసన్ ప్దితి       

2 ఆదరశవాదెం       

3 సీేకరణ        

B. బాధ్యత       

4 సీేయ న్నయెంతరణ       

5 న్నరణయెం తీసుకోవడెం        

6 
సీేకరషెంచ్డెం, వ ైఫ్లాయల న్ుెండి 
నేరుచకోవడెం        

C. జీవిత లక్ష్యయలు      

7 సీేయాభివృదిి          

8 శ్మే        

9 ఓపిక, ప్టుట దల        

D.  సేతెంతరెం      

10 సీేయ సమృదిి         

11 ఆతమగౌరవెం        

12 న్నజాయతీ        

13 భాగస్ాేమయెం       

అనుబంధ్ం-3 
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క.ీ 
స్ం. వూకితతవ గ్ుణరలు, వాట  వరణన టీచర్ 1 టీచర్ 2 టీచర్ 3 టీచర్ 4 టీచర్ 5 

14 ఇచేచ వ ైఖ్రష         

E. భావోదేేగ ప్రజా      

15 ఆన్ెందెం        

16 కృతజాత, స్ాన్ుకూలత         

17 క్షమాగుణెం         

18 ధెైరయెం        

19 సహన్ెం         

20 పవరమ, సవనహెం        

F.  సెంబెంధాలు      

21. అరథెం చేసుకోవడెం        

22. దేశ్భ్కిా        

23. నాయయెం        

24. నాయకతేెం        

G. ఆధాయతిమకత       

25. ఉతా్హెం        

26. జాా న్ెం, వివేచ్న్        

27. జీవిత ప్రమారిెం         

28. 
ఎలలప్ుపడక సర ైన్ దాన్నన్న 
అన్ుసరషెంచ్డెం 
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వూకితతవ లక్షణరలు ప ంప ందించుకోవడరనికి 7 స్స పానరలు 

 

నమమండి: గొప్ప భావాలతో న్నశ్చయెంతో మన్సకూరషాగా న్మమెండి. 

అనుకర్షంచండ:ి న్మమకెం, న్నజాయతీకి యొకూ అన్ుభ్ూతిన్న ప ెందడాన్నకి స్ాధ్న్ చేయెండ.ి 

వివర్షంచండ:ి వాసావా లేదా ఊహాజన్నత కథలతో, లక్షణాలు, ప్రభావాలన్ు వివరషెంచ్ెండి. 

పా్శంసించండ:ి సకక్షమమ ైన్ వాటిన్న కూడా ప్రశ్ెంసిెంచ్ెండి. 

ప్రూవేక్ష్ించండ:ి ప్రయవేక్షణ కారుడ న్ు ఉప్యోగషెంచి న్మమకెంగా టరా క్ చేయెండి. 

స్ౌకర్ాూలను కలించండి: స్ాధ్న్ చేయడాన్నకి అవకాశాలన్ు సపషిటెంచ్ెండి.  

అభనందించండి: న్నజజీవితెంలో స్ాధిసవా  అెందరష ముెందు ప గడెండి. 
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అనుబంధ్ం-4 

 


