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1. ఉCD EFG తం 

సమBజD3)4 ప�Eజనం 7ేకF/GH Iధం>ా సమగ
 �LరMలను తయBరM 7ేయడOP ప�Q�న 
I���ల
�ం. �ాఠ�ాల మంS Tల సంపనుUలVౖన I���రMX లను తయBరM 7ేయగY>?నప@Zడ[ మBత�OP 
ఇ�] జరMగ�త=ం�]. �^నరXం �ాఠ�ాల వ�వసX  అ`a�] IIధ అధ�యన రం>ాలల� I���రMX లక* �
ణ 
ఇవ-b�3)4 మBత�OP )ాక*ంb�, cా/? సమBజ అdవృ�]< )4 �ోహదపbే బiధ�తగల వ�క*j ల*>ా cా/? `kౖlక 
Iల*వలను mnం�o ం�]ంచb�3)4 కFb� ఒక )Gంద�ం. Irs ల* I���Iషయక IజయB3U uాQ]ంచb�3)4 
cా/?ల� క
మ�
ణ మ�ఖ�మ3 బలం>ా నమ�v2�రM. 

I���రMX ల* క
మ�
ణను )wనuా>?ంSనప@Zడ[ cా/? Iద�2x �ాటy ఇతర మ�ఖ�Oz{న 
IషయBలmnౖ బiధ�త వ01ంచడం సులభం. I���రMX ల* 3బంధనలక* కటy} బb~ ఉండక�� 2ే, cారM 
3ర�
�ం>ా మB/?, cా/? అ+n�ౖ Ozం� లను cా��� caసుక*ంటiరM మ/?య� Sవ/? +nకను వరక* ప3 
7ేuాj రM. ఇ�] I���/?X �Iతంల� ఒljb~)4 ప�Q�న )ారణం, మ/?య� ��33 ప/?ష�/?ంచb�3)4,I���/?X  
క
మ�
ణ కY>? ఉంb�Y.  

క
మ�
ణ� /ా012��3U వ�క*j ల సమ�హం �క� ప�వరjనల� 3యంత�ణ ల�క�� వడం>ా 
Iవ/?ంచవచుH. +nకండ/� �ాఠ�ాలల��  I���రMX ల* క
మ�
ణ ల�క�� వడం ఒక ప�Q�న సమస�. �ాఠ�ాలల��  
IజయవంతOz{న బ� ధన-అ�i�స ప�)4
యక* ��ా థ%క అవస/ాలల� క
మ�
ణ ఒకట&. 
క
మ�
ణ�/ా01త�ం ఉ�ాQ��య�లక* మ/?య� తY� తండ[� లక*  ఆం�ోళన కY>?ం7ే అం�ాలల� ఒకట&. 

mిల� ల uాం�1)�కరణ )ారక*ల*>ా, ఉ�ాQ��య�ల* మ/?య� తY�దండ[� ల* I���రMX ల* 
క
మ�
ణ2x ఉంb�ల3 మ/?య� బiధ�2�య�తం>ా ప�వ/?jం7�ల3 )�రMక*ంటiరM. అ�2ే, )w3UuారM�  
cారM I���రMX ల ప�వరjన Iషయంల� >�పZ సcాల*ను ఎదు/��ంటyంటiరM. ఎంత +9-చ�ను 
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అనుమlంచవచుH? ఏ పద<lల� ప/?%త=ల* IQ]ం7�Y? mిల� ల��  త�o Zప@Zల �icా3U ఎలB కY�ం7�Y? 

అ`a�] mnద�ల మనసుల� తరచు>ా వసుj నU ప�శUల*. 

క
మ�
ణ అ`a�] ఒక వ�)4j �క� ప�వరjనను ర��o ం�]ం7ే uాధనం మ/?య� ఒక I���/?X, 
సంఘంల� సభ��3>ా ఆ�దEగ�Oz{న ప�వరjనను చూmిం7ేలB 7ే+9 ప�)4
య. ప�Q�నం>ా, I���/?X 
తరగl గ�] ల��� �ాఠ�ాల 3బంధనలను �ాట&ంచb�3)4 3/ాక/?ంSనప@Zడ[ క
మ�
ణ సమస�ల* 
తలVత=j 2��. �ాఠ�ాలల� క
మ�
ణ ల�క�� వడం వల�  సమరXవంతం>ా బ� Q]ంచడం కష}మవ@త=ం�]. 
I���/?X తరగl గ�]ల� I���రMX ల క
మ�
ణ� /ా01త�ం బ� ధన మ/?య� అభ�స`�3)4 ఆటంకం 
కY>?సుj ం�] మ/?య� �ాఠ�ాల b�� �L� లBంట& ప�lకFల uామB�క ఫY2�లక* ప�ర->ా%>ా 
�iIంచబడ[త=ం�]. 

ఈ మKడూ;� Lక� లNO;లP 

1. క
మ�
ణ �క� అరXం మ/?య� ��ా మ�ఖ�తను Iవ/?ంచడం 

2. క
మ�
ణ సంబంQ]త సమస�లను, తరగl గ�]ల�పల  మ/?య� ckల*పల ��3 

)ారణ�లను గ�/?jంచడం   

3. బiహ�, అంతర�త మ/?య� +ీ-య క
మ�
ణ మధ� 2ేb�ను గ�/?jంచడం 

4. +ీ-య క
మ�
ణ �క� ��ా మ�ఖ�తను చ/?Hంచడం 

5. క
మ�
ణ� /ా012��3U 3cా/?ంచb�3)4 మ/?య� +ీ-య క
మ�
ణను mnం�o ం�]ంచb�3)4 

స/��న వ���లను ఉపE>?ంచడం . 

2.  కRమSTణ అంటU ఏ�ట�? 

క
మ�
ణ అంట# uాQ�రణం>ా 3యమBల*, 3బంధనలక* కటy} బb~ ఉండటం మ/?య� cాట&3 
ప��Uంచక*ంb� ల��� సcాల* 7ేయక*ండ ర��o ం�]ంSన 3బంధనలక* అనుగ�ణం>ా నడ[చు)�వడం. 
3యమBల* మ/?య� 3బంధనలను ఉల� ం�1ంSన cారM uాQ�రణం>ా �ాఠ�ాలల* మ/?య� ఇళ�ల� 
��~ంచబడ[త=ంటiరM.  ప@/ాతన )ాలం నుంb~, చటi} 3U ఉల� ం�1ం7ేcా/?)4 `aరం 7ేయBY అ`a m9�రణను 
బల0 నప/?7ేందుక* �ా/�రక �
 IQ]ం7ే cారM. అ�2ే ఇటyవంట& చర�ల* 3యమBవ¡3 ఉల� ం�1ం7ే 
cాళ¢)4 (ర�£ బ¤�క¥ ల�) భయం ల��� ఆగ
�3U mnంచు2��. క
మ�
ణ అ`a�] ��3 3జOz{న అరXంల� 
+ీ-య-3గ
హం మ/?య� +ీ-య-3యంత�ణను సహజ పద<lల� కY>? ఉంటyం�], ఇ�] I��� వ�వసX  
ల��� మ/G�ై`� వ�వసXల� అdవృ�]< )4 మద�త= ఇసుj ం�] మ/?య� ��� త§01సుj ం�]. 
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  ఉ�ాQ��య�ల* uాQ�రణం>ా ఎదు/��`a )w3U సమస�ల ఉ��హరణల* మ/?య� ఈ 
ప/?+ిXత=లను ఎదు/©�వటi3)4 cారM ఉపE>?ం7ే )w3U ��ªతvక వ���ల ఉ��హరణల* )4
ంద 
ఇవ-బb�« �.  

ఈ 
XంEY ప#[�ి\త]లను చదవంa=: 

1. సం2x¬ అపZ>?ంSన ప3mnౖ దృ­ి}  mnట}ల�దు. అతను తనక* అపZ>?ంSన ప33 7�లB 

`kమv�]>ా 7ేuాj డ[. అతను చుటy} పక�ల ఉనU ఇతర I���రMX ల2x >�డవ పడ2�డ[ 

మ/?య� తన SYmి 7ేష}ల ��-/ా బ� Q]ం7ే సమయంల� ®తjం తరగl3 

కలవరmnడ2�డ[. ఇలB 7ే+ినందుక* అతను తరచూ ట¯చ¥ 7ేత �ెబ°ల* lంటiడ[  

మ/?య� 7�లBuారM�  తరగl ckల*పల 3లబ±ట#}లB 7ేuాj డ[. 

2. గత 3 `kలల నుంb~ bేI², )ా� ³ )4 ఆలస�ం>ా వసుj `�Uడ[, హ´ంవ¥� 7ేసుక*3 /ాడ[ 

మ/?య� తరగlల�3 ఇతర I���రMX లను బ±�]/?సూj  ఉంటiడ[. అత3 ప�వరjన µnౖ µి/ా�దుల* 

తరచు>ా అత3 తY�దండ[� లక* పంపబb�« �. 

3. 10వ తరగl I���రMX ల* తమ గణ¶త తరగl �జ/�� తరMcాత ��ా )4}క£§ )�సం +nౖ�§ 

ల�బ· /Gట/�)4 ck¸¹� Y. cారM ckళ¢b�3)4 7�లB సమయం ºసుక*ంటiరM మ/?య� ఈ 

సమయంల� 7�లB శబ�ం 7ేuాj రM మ/?య� ఇతర I���రMX లను ఆటపట&} ంచడం, ఒక/?`»కరM 

`kటy} )�వడం, >�డవల*, బ±�]/?ంప@ల* ®దలVౖనcాట&ల� మ�3>?�� 2�రM. అలBంట& mిల� లక* 

ఉ�ాQ��య�డ[  గ�ం�ల* º�ంచడం ల��� )4ంద కFరMH3 వం>? )ాళ¢ మధ�ల� నుంb~ 

7ేత=ల2x 7ెవ@ల* పటy} క*3 కFరMH`aలB 7ేయడం , )�దండం ca�ంచడం వంట& �
ల* 

ca+9cాళ¼¢. 

mnౖ ప/?+ిXత=లల� చూ+ినటy� >ా ఉ�ాQ��య�ల* తరచు>ా �ా/�రక దండనను ఆశ
�uాj రM. అ`aక 
ద�~ణ�+ియB �ే�ాలల� mిల� లక*  తY�దండ[� ల*, ఉ�ాQ��య�ల*  ఇండ�ల�>ా3 , �ాఠ�ాలల�� >ా3  �ా/�రక 
దండన ఇవ-డం ఒక uాQ�రణ పద<l. ఇ�] mిల� ల �ా/�రక మ/?య� మBన+ిక ఎదుగ�దలక* ఆటంకం 
కY>?ంచడOP )ాక*ంb� mిల� ల* బb~ మB àయడంల� కFb� గణ½యం>ా �ోహదపడ[త=ం�]. 

 

I���రMX ల క
మ�
ణ� /ా012��3U మ/?య� ఇతర క
మ�
ణ సంబంQ]త సమస�లక* త>?న 
3cారణ మ/?య� ప/?¾ా�ర చర�లను ర��o ం�]ంచb�3)4 క
మ�
ణ �క� 3జOz{న అరXం, ��3 
ల�ª�3U మ/?య� అటyవంట& సమస�లక* )ారణ�లను అరXం 7ేసు)�వడం ఎం2ై`� అవసరం.  
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3. కRమSTణ ర
ాలP 

1. బ%హ; కRమSTణ 

 

cాంÀత సతÁÂవరjనను �o ం�ేందుక* �
ను ఉపE>?ంచb�3U బiహ� క
మ�
ణ అంటiరM. 
ఉ��హరణ: mిల� లను తరగl ckల*పల 3లబ±ట}డం  ల��� అరవడం ల��� గట&}గ మందYంచడం 
వంట&I . 
 

2. అంతరGత కRమSTణ 

అంతర�త క
మ�
ణ Iషయంల� ప�వరjనను 3యంl�ంచb�3)4 ఉ�ాQ��య�డ[ స-యం>ా 
సంయమనం �ాట&uాj డ[. mిల� cాడ[ ఎందుక* అలB ప�వ/?jసుj `�Ubో  అ`a  )ారణ�3U కను>�3 

సమBజం ఆ�ంSనటy}     ప�వ/?jం7ేలB mిల�లను m9�/Gmిuాj డ[. 
 

uాQ�రణం>ా mిల� ల* uాం�1)�కరణ ప�)4
యల� త�o Zప@Zలను అరXం 7ేసుక*ంటiరM. mిల� ల* 
ప/?పక-త2x తమక*నU అవ>ాహన మBరMZక* ల�నవ@త=ంద3 మనసjత-caతjల* కను>�`�UరM. 
��ా రంభ సంవత§/ాల�� , తY�దండ[� ల*, ఉ�ాQ��య�ల*, 2xబ�టy} వ@ల* మ/?య� సంఘంల�3 
mnద�ల* 3/G��ంSన ప/?%త=ల* మ/?య� cారM అం�]ం7ే మBర�దరÄకత-ం mnౖ ఎక*�వ>ా 
ఆQ�రపb~ ఉంటyం�]. 

3. �ీgయ కRమSTణ  

+ీ-య-క
మ�
ణ అ`a�] తప@Z అ`a �iవనలను క
మం>ా �o ం�ే ప�)4
య. 7�లB SనU mిల�cాడ[ 
బiహ� క
మ�
ణక* బi>ా సZం�]uాj డ3 ÅరM గమ3ంS ఉండవచుH.అతను ఉ�ే� శప�ర-కం>ా 
3యమBలను ఉల� ం�1ంSనప@ZడలB� , ప/?ణ�మBల* అనుస/?uాj య3 mిల� cాడ[ అరXం 
7ేసుక*ంటiడ[ మ/?య� అం>�క/?uాj డ[.  
క
మం>ా అతను ప�వరjన �క� ఆ��]ంచబb~న మB/ా� లను అంతర�ºక/?ంచడం ��ా రంduాj డ[ 
మ/?య� స-ంత ప/?%త=లను IQ]ంచుక*ంటiడ[. క
మ�
ణను )wనuా>?ంచb�3)4 )ారణం 
ల��� త/ా�3U ఉపE>?ంచుక*`a అవ)ా�ా3U ఇవ-డం ��-/ా, mిల� ల* తమmnౖ 2�మ� 
3యంత�ణను ఉంచు)�వడం àరMHక*ంటiరM. +ీ-య-క
మ�
ణ అంట# 3యంత�ణను �ాట&ంచడం 
ల��� uామB�కం>ా ఆ��]ంచబb~న 3యమBలక* అనుగ�ణం>ా వ�వహ/?ంచడం. 
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4. �ీgయ కRమSTణ Lక� Ciా మjఖ;త 

`aట&)� 7�లB సంద/ాÆలల� �
ను ఉపE>?సుj `�UరM. �ాఠ�ాల 3యమBలను �ాట&ంచ3 
I���రMX లక* cా/? శ)4j3 బల0 నప/?7ేందుక* �ా/�రక దండన IQ]ంచబడ[త=ం�]. ఇ�] cా/? వ�)4jత-ం 
�క� I)ాuా3U అణ¶Scaసుj ం�]. 

ఈ IQ�నం క
మ�
ణల� ఉంచడంల� స�యపడదు, బదుల*>ా mిల� లల� భయం మ/?య� 
)�పం �క� ప@`�దులను ఏరZరMసుj ం�]. అందువల�  అటyవంట& క
మ�
ణ 2�2��Yక ప��icాలను 
కY>? ఉంటyం�]. ఉ��హరణక* తరగl ckల*పల, ఒక mిల� cాడ[ అcాంఛ½య ప�వరjనక* l/?>? /ావచుH. 
I���రMX ల* బiహ�ం>ా క
మ�
ణ మ/?య� మంS మ/ా�ద కY>? ఉనUటy�  క3mించవచుH )ా½ cా/? 
ckౖఖ/? మ/?య� ప�వరjనక* సంబంQ]ంSనంతవరక* అ�] మBరదు. 

ఈ IQ�నం వ�)4j3 మ/?య� అత3 ప�వరjన �క� )ారణ�3U అరXం 7ేసు)�వb�3)4 అత3 
తప@Z ప�వరjనను స/?�]ద�డంల� స�యం 7ేసుj ం�], ఆmnౖ క
మ�
ణ� /ా01త�ం ఏరZడక*ంb� cా/? 
ప�వరjనను 3యంl�ంచb�3)4 అత3)4 అవ)ాశం ఇవ-డం అవసరం. ఇ�] అంతర�త క
మ�
ణ ల��� 
+ీ-య-క
మ�
ణక* ��/?ºసుj ం�]. 

ఒక mిల�cాడ[ ఈ )4
ం�] పద<త=లను ఉపE>?ంSనప@Zడ[ +ీ-య-క
మ�
ణ2x ఉండవచుH: 

1.  అతను ఆ Iధం>ా ప�వ/?jంచb�3)4 )ారణ�లను 7ెపZగY>?నప@Zడ[. 

2.  అతను కFb� 3యమBల ర�పకలZనల� �iగuా-% ఐనప@Zడ[ 
 

5. కRమSTణF #ా�m�F;n
X 
ారణFలP 
 

1. ఇల*�  ల��� క*టyంబ )ార)ాల* 

అ`�/©గ�కరOz{న ఇంట& cా2�వరణం.తY�దండ[� ల మధ� >�డవల*, ఇంటÉ�  క
మబద<త ల��� 
పర�ca
ణ ల�క�� వడం, తY�దండ[� ల* mిల� లక* `�ణ�Oz{న సమయం ఇవ-క�� వడం, అl>ా 
>ా/ాబం  7ేయడం ల��� mిల� ల b~మBండ[�  ఆ�దEగ�Oz{`� )ాక*`�U ckంట`a ºరHడం  
వంట&I mిల� లల� క
మ�
ణ� /ా012��3)4 ��/?ºuాj �. 
 

2. Cాఠpాల ?qFనం-ఉCాqF;యjల పiవరsన 

�ాఠ�ాల )ార�క
మం, అ�i�uాల*, 3యమBల* మ/?య� 3బంధనల* ఎంతవరక* mిల� ల 
అవస/ాలక* అనుగ�ణం>ా ఉ`�U�? మ/?య� cా/? సర-2xమ�ఖBdవృQ])4 అవ)ా�ాలను 
అం�]సుj `�U�? ఇం)ా, ఉ�ాQ��య�ల ప�వరjన, ఉ��. కÊ?నOz{న స-రం, తరగl3 
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3ర-01ంచల�క�� వడం, I���రMX ల ప�వరjన 3యంత�ణల� ��ªరËOz{న పద<త=లను 
ఉపE>?ంచడం, m9లవOz{న బ� ధ`� పద<త=ల*, m9లవOz{న m9�రణ ®దలVౖనI I���రMX ల 
అశ
ద< , అ`�స)4j మ/?య� �ాఠ�ాలల� క
మ�
ణ� /ా012��3)4 )ారణ�ల*>ా గ�/?jంచబb�« �. 
 

3. /ిల> ల వ;
Xsతgం 

)w3UuారM�  mిల� ల వ�)4jత-ంల� ల�పం క
మ�
ణ సమస�లను కY>?సుj ం�], ఉ��. mిల� ల దూక*డ[ 
ప�వరjన మ/?య� 0ÌÍప/ా�)4}Iట&)4 త>?న జDగ
తjల* ºసు)�క�� 2ే అ�] క
మ�
ణ సమస�లను 
కY>?సుj ం�]. 

6. కRమSTణను అమలP uే�w పదxత]లP 

క
మ�
ణ� /ా012��3)4 గల )ారణ�లను గ�/?jంSన త/ా-త, cా/?3 క
మ�
ణల� 
ºసుక*/ావb�3)4 IIధ పద<త=ల ర�పకలZనల� ఈ సమB7�/ా3U ఉపE>?ంచవచుH. ఎందుకంట# 
క
మ�
ణ� /ా012��3)4 గల )ారణ�లను 2Îల>?+9j , క
మ�
ణ ��నంతట  అ�ే వసుj ం�]. 

ఉ�ాQ��య�డ[  ల��� ప�Q�`Ï�ాQ��య�డ[, క
మ�
ణ� /ా012��3U 3cా/?ంచడంల� మ/?య� 
క
మ�
ణను అమల* 7ేయడంల� మ�ఖ�Oz{న �ాత� �� ­ిuాj రM. IIధ క
మ�
ణ� /ా01త� సమస�లను 
ప/?ష�/?ంచb�3)4 ప/?+ిXత=ల* మ/?య� ప�వరjనల గ�/?jంప@ మ/?య� I�Ð�షణ )�లకం. అ�నపZట&)�, 
ఆ/©గ�కరOz{న బ� ధ`�భ�సన మ/?య� �ాఠ�ాల cా2�వరణ�3U సృ­ి} ంచడం అ`a�] �ాఠ�ాలల� 
క
మ�
ణ� /ా012��3U 3/©Q]ంచb�3)4 మ�ఖ�Oz{న చర�లల� ఒకట&. 

nబంధనలను రzC{ ంEYంచడం 

క
మ�
ణను mnం�o ం�]ంచb�3)4 "3యమBల*" అ`a �iవనను మనం మ/?ంత అరXం 
7ేసుక*ం��ం. మనమ�  తరచు>ా 3యమBలను ర��o ం�]uాj మ� )ా½ Òట&3 మనం 7�లB అరMదు>ా 
అనుస/?uాj మ�.  

‘‘I���రMX ల*  3బంధనల* �ాట&ంచడం ల�దు’’ ల��� ‘‘3బంధనలను ఉల� ం�1ం7�రM’’ అ3 ట¯చరM�  
తరచూ 7ెబ�తÕ ఉంటiరM. ఎందుక* 3యమBల* ర��o ం�]ంచబb�« �? అ`a అంశయంmnౖI���రMX ల2x 
చ/?Hం7�Y. 

nబంధనలను అమలP uేయaFn
X మjందు, ఈ 
XRంEY |ాట�n గjర~s ంచు
�ంa=. 

1.  3బంధనలను ర��o ం�]ంచb�3)4 గల )ారణ�లను Iవ/?ంచంb~, త��-/ా I���రMX లక* ఇI 
ఎలB ప�Eజనం 7ేకFరMuాj E 2ెల*సుక*ంటiరM. 

2.  3బంధనలను ర��o ం�]ంచడంల� I���రMX లను �ాలÖ� న3వ-ంb~. 
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3.  �ాఠ�ాల +nష� ��ా రంభంల� అంద/?)� 3బంధనలను Iవ/?ంచంb~. 
4.  3బంధనలను సZష}ం 7ేయంb~. ఉ��హరణక*, తరగl గ�]ల�, గ
ంQ�లయంల�, సభల� 

మ×నం>ా ఉండటం ఎందుక* మ�ఖ�ం? mnౖ cాట&mnౖ చరH మ×నం>ా ఉండటం అవస/ా3U 
అరXం 7ేసు)�వb�3)4 ��/?ºయవచుH. 

5.  అవసరOz{నప@Zడ[ 3యమBలను ప@న/ావృతం 7ేయంb~. 
6.  జ/?మB`�ల* మ/?య� బహØమత=ల* 7�లB సZష}ం>ా 2ెYయజGయంb~ 

క
మ�
ణ పద<త=లను అమల* 7ేయడంల� ఉ�ాQ��య�ల* 7ేయవల+ినI మ/?య� 7ేయకFడ3I: 

1. ప�l mిల� cాb~)4 >Ùరవం చూపంb~ మ/?య� cా/? వ�)4j2�-3U m9�%ంచంb~ మ/?య� 

>ÙరIంచంb~. 

2. వ�ంగ�ం>ా మBటi� డకంb~ ప�శంసల* మ/?య� �� � 2�§�3U ఉపE>?ంచంb~. 

3. I���రMX లను ఇబ°ం�] mnట}వదు�  మ/?య� +9U01త=ల మ�ందు cా/?3 )4ంచపరచవదు� , 

అత3 àపథ�ం ల��� ప/�
లల� uాQ]ంSన మBరM�లను  ప/?గణల�)4 ºసు)�క*ంb�  ప�l 

mిల� cాb~3 >ÙరIంచంb~. 

4. +ిX రం>ా, `��యం>ా మ/?య� దృఢం>ా ఉండంb~. 

5. I���రMX లను 3రంతరం బ±�]/?ంచవదు� , )ా½ 3బంధనలను అనుస/?ం7�Y§న అవస/ా3U 

Iవ/?ంచంb~. 

6. SనU సమస�లను ఉనU2�Q])ారMలక* ల��� cా/? mnద�లక* 3ca�]ంచడం మBను)�ంb~, 

అ�2ే cాట&3 Å స-ంత uాX �ల� ప/?ష�/?ంచంb~ మ/?య� cాట&3 uామరస�ం>ా 

ప/?ష�/?ంచb�3)4 ప�యlUంచంb~. 

7. I���రMX ల2x మంS అనుబంQ�3U mnం�o ం�]ంచు)�వb�3)4 7�రవ ºసు)�ంb~. 
 

క
మ�
ణ� /ా012��3)4 )ారణOP%టÉ మ/?య� క
మ�
ణను  అమల* 7ేయb�3)4 
ఉ�ాQ��య�3)4  ఏ% అవసర� 2ెల*సు)�వb�3)4 )4
ం�] ప/?+ిXత=లను చూ��� ం. 

 

1. జDన§�  >ారM  8వ తరగl వరక* ఇం>��¬ బ� Q]uాj రM . అతను ®తjం +nష� ల� ఒ)G 

బ� ధ`� పద<l3 ఉపE>?ంS ఇం>��¬ )ా� ³ ºసుక*ంటiడ[. ®దట& మ�డ[ k̀లల��  

I���రMX లందర� ఆస)4j మ/?య� మంS ప�వరjన కY>? ఉ`�UరM. క
మం>ా  ట¯చ¥ �ాఠం 

7ెబ�త=నUపZట&)43 cాళ¼¢ మBటi� డ[)�వటం, హ´ంవ¥� స/?>ా 7ేయక�� వడం  మ/?య� 

ఇం>��¬ సబ±Ûక*}  mnౖన శ
ద<  తగ�డం ®దలయB��. 
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2. %³ /Gణ�క 7�లB +ీ/?య³ ట¯చ¥. ఆOz 10వ తరగl)4 �Ýlక �ాసj Þం బ� Q]సుj ం�]. సబ±Û ß} 

ను అం�]ంచడంల� ఆOz Sతjà�]<  మ/?య� గంáరతను I���రMX ల* అdనం�]uాj రM. )ా½ 

ఆOz తరగlల� ప�/?j 3శÄబi� 3U ఇష}పడ[త=ం�], I���రMX ల*  ప��Uంచడం ల���, చరH 

మ/?య� )ా� ³ ల� ఏ�ౖె`� అంత/ాయB3Uస01ంచదు. అందువల�  I���రMX ల* ఆOzక* 

భయపడ2�రM. అందువల�  mిల� ల* cారM ఆOzను మ/?య� �Ýlక �ాసj Þ తరగl3 

ఇష}పడటం ల�దు. 
 

®దట& ప/?+ిXlల�, బ� ధ`� పద<lల� ckౖIధ�ం మ/?య� ఆIష�రణల* అవస/ా3U /�ండవ 
ప/?+ిXlల� బ� ధనల� I���రMX ల �iగuా-మ�ం ల��� ప�OPయB3U ºసుక*/ావడం అ à అవస/ా3U 
2ెYయజGసుj ం�]. )4-â, చరHల*, +n%`�రM� , ��ా జ�క*} ల*, b~బ¤టy�  వంట& పద<త=లను ఉపE>?ంచడం 
కFb� I���రMX ల��  ఆIష�రణల* మ/?య� సృజ`�తvకతను �� � త§01ంచడంల� స�యపడ[త=ం�]. 

ఈ 
XRంEY ఉEFహరణn ప#[��ంచంa=  

 భ��ా£ uా¥10వ తరగl I���/?< సృజన 2x ఇలB అంటy`�UరM. “7�లB  uారM�  7ెmిZనపZట&)4 
కFb� ½వ@ ప�l /©r �ాఠ�ాలక* ఆలస�ం>ా /ావటం `�క* 7�లB  అసంతృmిj >ా ఉం�] `�నU. ½వ@ 
+ి3§య/?- మ/?య� 2ెYckౖన I���/?X3I. ½వ@ �ాఠ�ాల 3బంధనల*  అlక
%uాj వ3 ఎనUడూ 
అను)�ల�దు. �^3వల�`a ½వ@ ఫ+ీ} ã/?య² ల� జ/?>G ఇం>��¬ ల� ckనకబb~�� త=`�Uవ@  . ఈ Iషయం 
ననుU  7�లB  బiధ mnడ[త=ం�]” . 

mnౖ ఉ��హరణల�, ఉ�ాQ��య�డ[ "అప�� వ� �D క�" పద�l3 ఉపE>?ం7�రM. I���/?< తన 

�క� క
మ�
ణ�/ా01త�  ప�వరjనను త>?�ంచడంల�  మ/?య� ఉ�ాQ��య�డ[ తనmnౖ mnటy} క*నU 
నమv)ా3U 3లబ±టi} ల`a �iవన mnం�o ం�ేందుక* ఇ�] స�యపడ[త=ం�]. 

మj�[ంప� 

 I���/?X �Iతంల� క
మ�
ణ అ`a�] cా/? ల�ª�లmnౖ దృ­ి}  mnట}b�3)4 ఒక uాధనం>ా 
ఉపEగపడ[త=ం�]. వృlj  �Iతం గ�/?ంS మBటi� b~2ే, క
మ�
ణ ల�3 వ�)4j కంట# క
మ�
ణ ఉనU వ�)4j)G 
ఎక*�వ అవ)ా�ాల* లduాj �. ప3ºరM, ఉ2�Zదకత మ/?య� OzరM>��న సమయ 3యంత�ణ అ½U 
క
మ�
ణ2x కFb~న �Iతం �క� ల
ణ�ల*. mnద�ల* mిల� ల సమస�ల* మ/?య� క
మ�
ణ� 
/ా012��3U   Iసv/?ంSనప@Zడ[, cారM  తప@Z>ా ప�వ/?jంచb�3)4  ప@`��] ca+ినట#}  .I���/?X �Iతంల� 
క
మ�
ణ �క� ��ా మ�ఖ�తను తY�దండ[� ల*మ/?య� ఉ�ాQ��య�ల*  mిల� లక* తపZక*ంb� 
`a/?Zం7�Y.  
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�ీgయ మEYంప�: 

1. �ాఠ�ాల _____ �క� ��ా థ%క సంసX  
ఎ.  బiల� `��యం 

ä.  మతం 

+ి.  uాం�1)�కరణ 

b~.  +nౖ3)�కరణ  

2. I���రMX లందర� cా/?ల� mnం�o ం�]ంచు)�cాY§న క
మ�
ణ ర�పం 

ఎ.  బiహ� క
మ�
ణ 

ä.  ప/?+ిXత=ల అనుకFలం>ా క
మ�
ణ 

+ి.  +ీ-య – క
మ�
ణ 

b~.  అంత¥ - క
మ�
ణ 

3. +ీ-య-క
మ�
ణ +ీ-య 3యంత�ణ మ/?య� ఇం)ా ఏ వ�)4jగత �iవనmnౖ ఆQ�రపb~ 
ఉంటyం�]. 

ఎ.  ఆకరæణ 

ä.  బiధ�త 

+ి.  అవ>ాహన 

b~.  భయం 

4. uానుకFల క
మ�
ణ IQ�నం �క� ®దట& దశ ఏ%ట&? 

ఎ.  Iవ/ాల* క
మపద<lల� న�దు7ేసు)�వడం 

ä.  )Ù3§Yంç 

+ి.  Sవ/? 0ÌచH/?క 

b~.  ఆగ
హం 

5. తరగl గ�] క
మ�
ణ మ�ఖ�ం ఎందుకంట#: 

ఎ.  àరMHక* à క
మంల� I���రMX లందర� ఖSHతం>ా mnద�ల 3యంత�ణల� ఉంb�Y. 
ä.  �ాఠ�ాల అ à�] I`Ïదం మ/?య� ఆటలక* సXలం )ాదు. 
+ి.  ఇ�] I���రMX లను IజయవంతOz{న అ�i�సక*ల*>ా మ/?య� మంS �LరMల*>ా  
       మB/GలB 7ేసుj ం�]. 
b~.  గ�రMవ@ >ÙరIంచబb�Y మ/?య� ప��UంచకFడదు అ`a �iవనను ఇ�] బలపరMసుj ం�] 
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