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• ���య్�ాధన (మ�ర�్కల�, �ాయ్ంక�ల�) �లి్ల ల మ�న�ిక �����ే్వగ ఆ��గయ్ం��ౖ ప్ర��వం. 
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• �ిల్లలక� స్ట�� �ి్కల�స్ �కష్ణ ఇ�ే్చ పదధ్త�ల�. 

• ఉ�ా��య్య ���య్��్థ సంబం��ల� ��ర�గ�ప���ే పదధ్త�ల�. 

• ���య్ర�్థ లల� �ానుక�ల సంబం��ల��� ప్ర�����ా��య్య�ల�, ఉ�ా��య్య�ల� �ేయ��స్న�, 

�ేయక�డ��.  

• త�్లదండ�్ర ల�-�ిల్లల మధయ్ సంబం��ల�. 

• మం� �����ే్వగ ఆ���ాయ్��� భ���ా ఇ�్ేచ బ� ధ��పదధ్త�ల�.  

• �ిల్లల��ౖ ���ా�న్ త��గ్ం�ే బ� ధ��పదధ్త�ల�. 

ల��య్ల� ఏ�ట�? 

• �ిల్లల మ�న�ిక, �����ే్వగ ఆ��గయ్ం��ౖ ���య్�ాధన (మ�ర�్కల�, �ాయ్ంక�ల�) ప్ర���ా�న్ 

గ���త్ం�, ���్ల�ించటం. �ిల్ల లల� �����ే్వగ ఆ���ాయ్�న్ ��ం�ేల� చరయ్ల� �సు��వటం. 

• మం� ���య్�ాధనక� �ోహదప�ే స్ట���ి్కల�స్ను అవ�ాహన �సేు��� �ిల్ల ల�ే ఆచరణల� 

��ట�్టంచటం. 

• �ిల్లలల� ఏ�ాగ�తను ��ం�ే పదధ్త�ల� అర్థం �ేసుక�� �తయ్��తంల� �ాట�ం�ేల� �ే��ల� 

�� ్ర తస్��ంచటం.  

• ఉ�ా��య్య-���య్��్థ సంబం��ల� ��ర�గ�ప���ే పదధ్త�ల��ౖ అవ�ాహన ��ంచు��� ఆచరణల� 

��ట్టడం. 

• త�్లదండ�్ర ల�-�ిల్లల మధయ్ �ానుక�ల సంబం��ల� ��ం�ే పదధ్త�ల� �ెల�సు��� �ాట�� 

త�్లదండ�్ర ల� �ాట�ం�ేల� �� ్ర తస్��ంచటం. 

• మ�న�ిక �����ే్వగ ఆ���ాయ్�న్ ��ం�ే బ� ధ��పదధ్త�ల��ౖ అవ�ాహన ��ంచు��� �ాట�� 

ఆచరణల� ��ట్టడం. 

• �ిల్లల��ౖ ���ా�న్ త��గ్ం�ే బ� ధ�� పదధ్త�లను �ెల�సు��� ఆచరణల� ��ట్టడం. 
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���య్�ాధన (మ�ర�్కల�, �ాయ్ంక�ల�) – �ిల్లల మ�న�ిక ల��� 
�����ే్వగ ఆ��గయ్ం�� ౖప్ర��వం – ప్ర�����ా��య్య�ల�, 

ఉ�ా��య్య�ల�, త�్లదండ�్ర ల �ాత్ర 

ప��చయం : 

మ�న�ిక ల��� �����ే్వగ ఆ��గయ్ం (emotional wellbeing) అ���� �ిల్ల ల� ��తం పట్ల  ఎంత 

తృ�ిత్ �ా ఉ��న్ర� �షయ���న్ �ాక అనుభ�ాల �ర�ను �ె�యజ�సుత్ ం��. ��తంపట్ల  తృ�ిత్ , అంట� 

�తత్ం �ద వయ్��త్గత ��తంపట్ల  ఏమనుక�ంట���న్ర�� �షయ��న్ సూ���త్ , మ�న�ిక అనుభ�ాల��� 

��తంల� అనుభ�ం�ే అనుక�ల, ప్ర�క�ల �����ే్వ�ాలను (Positive and negative emotions) 

సూ��ాత్ �. అ��క ప����ధనల ప్ర�ారం మం� �����ే్వగ ఆ���ాయ్��� భ���ా ఇ�ే్చ అం�ాల� �ా��రక 

ఆ��గయ్ం, ఆ��గయ్కర���న ��న్�ల� మ��య� ఆ��గయ్కర���న ��తం. 

���య్��్థ దశల� �ిల్ల ల�్ల  �����ే్వగ ఆ��గయ్ం ఎంత బ��ా ఉంట� �ా�� ��� ��తంల� �ా��రక ఆ��గయ్ం 

అంత బ�గ�ంట�ం��. మ�నవ సంబం��ల� క��� బలం�ా ఉంట��. ��ధ వృత�త్ లల�, ఉ�ో య్�ాలల� 

��పప్��పప్ �జయ�లక� భ���ా ఉంట�ంద� �ా�ీత్ �య ప����ధనల�్ల  �ే�ం��. ఇందుక� �ర�దధ్ం�ా ���య్��్థ 

దశల� �����ే్వగ ఆ��గయ్ం స���ాగ్  ల�క�� �ే భ�షయ్త�త్ ల� ప్రవరత్��పర���న సమసయ్ల� (��ం�ాప్రవృ�త్ , 

ఆల్క�ల్, మత�త్ ప���ా్థ లక� బ��స �ావటం వంట��) తల��ేత్  ప్రమ�దం ఉంద� పల� ప����ధనల�్ల  

�ే�ం��. 

�ిల్లల� ���ల� ఎక�్కవ ���ా�న్ ���య్సంస్థలల��� గడ�ప���ర�. అందు�� �����ే్వగ 

ఆ��గయ్మ���� ���య్సంస్థలల�� పదధ్త�లవల్ల  ఎం�� ప్ర���తం అవ�త�ం��. ప్ర�ేయ్��ం� ప్రసుత్ త �� ట� 

ప్రపంచంల� అకడ�క్ పరం�ా ��పప్ �జయ�ల� �ా��ం��లంట� �ిల్ల ల� ఎం�� ఒ�త్��� ఎదు��్కవల�ి 

ఉంట�ం��. అందు�� ���య్సంస్థలక� సంబం��ం�న ఏ ఏ అం�ాల� �ిల్ల ల �����ే్వగ ఆ��గయ్ం�� ౖ ప్ర��వం 

చూప���య�� అం�ాల గ���ం� ప్ర�����ా��య్య�ల�, ఉ�ా��య్య�ల� �ెల�సు���ా�స్న అవసరం 

ఉం��. 

���య్�ాధన �ిల్ల ల మ�న�ిక �����ే్వగ ఆ��గయ్ం��ౖ ప్ర��వం 

���య్�ాధన (మ�ర�్కల�, �ాయ్ంక�ల�)ల� �ిల్ల ల� చూ�� ప్ర�భ-�����తం��ౖ ��� ప్ర��వం 

�ాఠ�ాల �ా్థ �ల� అ�ాడ�క్ పరం�ా �ిల్ల ల� �ా��ం�ే మ�ర�్కల�, �ాయ్ంక�ల� �ా�� 

��������న్ అంట� భ�షయ్త�త్  ���య్వ�ా�ాలను మ��య� వృ�త్ , ఉ�ా�� అవ�ా�ాలను ఎం�� ప్ర���తం 

�ే�ాత్ �. ఆ�ం�న �ా్థ �ల� మ�ర�్కల�, �ాయ్ంక�ల� �ానప�ప్డ� �ిల్ల ల�్ల  ��ాశ, �సప్ృహ మ��య� 

భ�షయ్త�త్  పట్ల  ఆం�ోళన కలగడం సహజం. ఓ��ౖప� ప్ర�����ా��య్య�ల�, ఉ�ా��య్య�ల�, మ����ౖప� 

త�్లదండ�్ర ల� �ిల్ల ల��ౖ సహజం�ా�� ఒక రక���న ఒ�త్��� ��ంచు��ర�. ���వల్ల  �ిల్ల ల�్ల  �����ే్వగ ఆ��గయ్ం 



Module for School Heads Page 4 
 

�ెబ్బ�ంట�ం��. అకడ�క్ పరం�ా మ�ర�్కల�, �ాయ్ంక�ల� ఉనన్తం�ా �ా��ం�ే �ిల్ల ల�్ల  ��తం పట్ల  తృ�ిత్  

ఎక�్కవ�ా ఉంట�నన్ట�్ల �ా �ాసత్ ���తత్ల� గ���త్ం��ర�. �ా��రణం�ా అకడ�క్ పరం�ా ���య్�ాధన బ�గ�ం�ే 

�ిల్ల ల పట్ల  అట� ఇంట�్ల  ఇట� సమ�జంల� క��� ��ల� మం� అ��్ార య�ల� ఉంట��. మ�ర�్కల�, 

�ాయ్ంక�ల� బ��ా �ావటం అంట� ��ల� మం�� దృ�ి్టల� క�మ�కష్ణక�, పట�్ట దలక� శ��ం� ప��ేయట���� 

సమ�నం. అంట� మం� మ�ర�్కల�, �ాయ్ంక�ల� �ా��ం��ేార� మం� ���య్ర�్థ ల��ా, మం� �ిల్లల��ా 

గ���త్ంప� �� ందు��ర�. ఈ గ���త్ంప� �ిల్ల ల�్ల  ��తం పట్ల  ఒక రక���న తృ�ిత్� క���ం� �����ే్వగ 

ఆ���ాయ్�న్ క��� ��ం�� ��సుత్ ంద� ప����ధక�ల అ��్ార యం. అకడ�క్ పరం�ా తక�్కవ ���య్�ాధన 

చూ�� �ిల్ల లపట్ల  ��ల� మం�� త�్లదండ�్ర ల� క��నం�ా ఉం�ే అవ�ా�ాల���న్య� ప����ధనల�్ల  �ే�ం��. 

ఇల�ంట� క��న���న క�మ�కష్ణ� పదధ్త�ల� �ిల్ల ల �����ే్వగ ఆ��గయ్ం��ౖ �ెడ� ప్ర��వం చూ�ి�ాత్ �. అ�ే 

మ�ర�్కల�, �ాయ్ంక�ల� బ��ా �ా��ం�ే �లి్ల ల పట్ల  త�్లదండ�్ర ల� సు�న్తం�ా, ��న్హప�ర్వకం�ా ఉం�ే 

అవ�ా�ాల�ంట��. ���వల్ల  ���ల� �����ే్వగ ఆ��గయ్ం ��ర��ాగ్  ఉంట�ం��. అంట� �ిల్ల ల�్ల  మ�ర�్కల�, 

�ాయ్ంక�ల� ��ంచటం ��్వ�ా క��� �����ే్వగ ఆ���ాయ్�న్ ��ం�ే అవ�ాశం ఉంద� ��� అర్థం. అందు�ే 

మం� మ�ర�్కల�, �ాయ్ంక�ల� ��ంచుక���ందుక� అవసర���న ��ౖప�ణ�య్లల� క��� �ిల్ల లక� �కష్ణ 

ఇ�ా్వ�. అందుల� స్ట�� �్ికల్స్ ఎం�� మ�ఖయ్���న�. (ఇందుక� సంబం��ం�న మ�ఖయ్���న సమ���రం 

ఈ మ�డూయ్ల్ �వరల� ఇవ్వబ��ం��) 

ప్ర�����ా��య్య�ల��, ఉ�ా��య్య�ల��, ���య్ర�్థ లక� ఉం�ే సంబం��ల� మ�న�ిక 

ఆ��గయ్ం, �����ే్వగ ఆ��గయ్ం, ���య్�ాధన (మ�ర�్కల�, �ాయ్ంక�ల�)ను ప్ర���తం 

�ే�ాత్ య�? 
(School heads, Teachers and Students relationship Influence on emotional wellbeing 

and scholastic achievement of children) 

ప్ర�����ా��య్య�ల�-ఉ�ా��య్య�ల�-���య్ర�్థ ల మధయ్ ఉం�ే సంబం��ల� �ిల్ల ల �����ే్వగ 

ఆ��గయ్ం మ��య� ���య్�ాధన మధయ్ ��ల� స�న్��త సంబంధం ఉంట�ం��. ప్ర�����ా��య్య�ల�- 

ఉ�ా��య్య�ల�-���య్ర�్థ ల మధయ్ ఎంత �ానుక�ల సంబం��ల� ఉంట� �లి్ల ల�్ల  �����ే్వగ ఆ��గయ్ం 

మ��య� ���య్�ాధన అంత ��ర��ాగ్  ఉంట�య� మ���జ�్ఞ న �ాసత్ �ంల� జ����న పల� ప����ధనల� 

�ర��ిం���. ���య్ర�్థ ల� ఏ ఉ�ా��య్య�ల�� స�న్��తం�ా, �ానుక�లం�ా ��ల�గ����� �ా�� 

నుం� ��ా్మణ�త్మక���న సూచనల�, సల�ల� �� ందుత�ంట�ర�. ఉ�ా��య్య�ల�� ఎంత�ా 

స�న్��తం�ా ఉంట� �ా���� అంత ఎక�్కవ�ా మ�ట�్ల డ��ర�. ఉ�ా��య్య�ల��ౖ ఎక�్కవ నమ్మ�ా�న్ క��� 

ఉంట�ర� సంబం��త సబ�జ్క�్ట ల� ��ర�్చ��వడం పట్ల  ఎక�్కవ ఆస��త్� చూప���ర� పల� ప����ధనల�్ల  

�ే�ం��. 

మం� ఉ�ా��య్య ���య్��్థ సంబం��ల వల్ల  ఏఏ ల���ల� ఉంట��?  
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• తమ�� మ�ట�్ల డట���� ప్ర�����ా��య్య�ల�-ఉ�ా��య్య�ల� ఆస��త్ చూప���ర�� నమ్మకం 

ఉనన్ప�ప్డ� �ిల్ల ల� తమ �ాధక బ�ధ�ాలను ఆ ఉ�ా��య్య�ల దృ�ి్ట�� �సు���ాత్ ర�. 

• తమక� అర్థం�ా� �షయ�ల గ���ం� చ��్చ�ాత్ ర�, సల�ల� ��ర���ర�. 

• �ీ్వయ క�మ�కష్ణ (Self discipline) ఎక�్కవ�ా ఉంట�ం��. చదువ�ల� ప్ర�����ా��య్య�ల�-

ఉ�ా��య్య�లక� బ��ా సహక���ాత్ ర�. క�మం తపప్క�ం�� �ాఠ�ాలక� వ�ాత్ ర�. 

• చదువ����ాల�� ��్రరణ ���య్ర�్థ ల�్ల  ఎక�్కవ�ా ఉంట�ం��. సంబం��త �షయం సం��్లష్టం�ా 

ఉనన్పప్ట��� కష్టప�� ��ర�్చక��� ప్రయతన్ం �ే�ాత్ ర�. 

• ప్రవరత్��పర���న సమసయ్ల� తక�్కవ�ా ఎదురవ����. 

• �ాం��క ��ౖప�ణ�య్ల� (Social Skills) ��ర��ాగ్  ఉంట��. 

• సమ�ాయ్ ప���ా్కర ��ౖప�ణ�య్ల� (Problem Solving Skills) బ��ా అలవడ���. 

ఉ�ా��య్య – ���య్��్థ సంబం��ల� ��ర�గ�పర�ే పదధ్త�ల�  

���య్ర�్థ ల�� మం� సంబం��ల� ఏ�ాప్ట� �ేసు��వట���� ప్ర�����ా��య్య�ల�- 

ఉ�ా��య్య�ల� ఏం �ేయ��? 

• ���య్ర�్థ లను ��రవప్రదం�ా చూ���. �ార� �ె��ప్ �షయ�లను ఓ��ిాగ్  ����. 

• ��ధ �షయ�ల� ��ర�్చక���టప�ప్డ� ఎదుర��య్ ఇబ్బందులను ��ల��ంచ����� �ాయం 

�ేయ��.  

• ���య్ర�్థ ల ��పథయ్ం, ఆసక�త్ ల�, బల�ల�, బల��నతల� గ���త్ం� అందుక� అనుగ�ణం�ా �ా���� 

ప్రవ��త్ం���.  

• ���య్ర�్థ ల మధయ్ ��న్హ సంబం��లను ��ర�ం���. 

• ���య్ర�్థ ల మ���త్మత్వం (personality) గ���ం� ����ట�వ్ �ా��ంట్స్ �ేయక�డదు. క�మ�కష్ణల� 

��ట్టట���� సతమత����� త���న్మ� �ం��ంచ�ాదు. 
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���య్ర�్థ ల�, ప్ర�����ా��య్య�ల�, ఉ�ా��య్య�ల మధయ్ సతస్ంబం��ల� ల��ి��త్  

అట� ���య్ర�్థ ల�, ఇట� ఉ�ా��య్య�ల��ౖ ఒ�త్�� పడ�త�ం��. 

���య్ర�్థ ల�� �ానుక�ల సంబం��ల��� ప్ర�����ా��య్య�ల�, ఉ�ా��య్య�ల� 

�ేయ��స్న�, �ేయక�డ�� ఏ�ట�? 

�ేయ��స్న�.. 

• తరగ�ల� ప్ర� ���య్��్థ ��ప��య్�న్, ఆసక�త్ లను, బల�లను, బల��నతలను �ెల�సు���ా�. ప్ర� 

���య్��్థ� ��్రమ�ా ��ర��� �ిల�ా�. ���య్పరం�ా మం� అ�వృ��ధ్  �ా��ం��లంట� ఎవర� ఏ 

రకం�ా ప్రయ�న్ం��ల���� గ���త్ం���. అందుక� తగగ్ట�్ల �ా �� ్ర తస్��ం���. 

• ���య్ర�్థ ల�� ప్ర�ేయ్��ం� సమ�ాయ్త్మక ప్రవరత్న గల �ా���� వయ్��త్గతం�ా సమయ��న్ గడ�ా�. 

ప్ర�����ా��య్య�ల�-ఉ�ా��య్య�ల�- ���య్ర�్థ ల మధయ్ మం� సంబం��లక� ఇ�� బల���న 

ప������ ��సుత్ ం��. 

• �ిల్లల మధయ్ మం� సంబం��ల� ఏరప్�లే� చూ���. ఇందు��సం అ�ాడ�క్ మ��య� ��న్-

అ�ాడ�క్ �షయ�ల��ౖ చర్చల� ఎం�� ఉప�గపడ���. �ిల్లలను �నన్ �నన్ గ�� ప�ల��ా 

�భ�ం� ఇల�ంట� చర్చలను �� ్ర తస్��ంచం��. 

• ��ల�వరక� �ిల్ల ల� ��దద్లను అనుక���ాత్ ర�. �ాఠ�ాలల� ప్ర�����ా��య్య�ల�, ఉ�ా��య్య�ల 

మధయ్ ఉం� ే సంబం��ల�, ఉ�ా��య్య�ల�-�ిల్లల మధయ్ సంబం��లను ��ల� ��తం�ా 

గమ�సుత్ ంట�ర�. అందు�� ప్ర�����ా��య్య�ల�, ఉ�ా��య్య�ల� తమ ప్రవరత్న ఒక ��ల్ �డల�గ్  

ఉం�ేల� చూసు���ా�.  

�ేయక�డ��... 

• సమ�ాయ్త్మక ప్రవరత్న గల ���య్ర�్థ లను వ�����యక�డదు. మ���జ�్ఞ న �ాసత్ �ంల� జ����న 

ప����ధనల ప్ర�ారం �ా��రణ ���య్ర�్థ ల కంట� ����� �ానుక�ల ఉ�ా��య్య ���య్��్థ సంబం��ల 

వల్ల  ఎక�్కవ ఉప�గం జర�గ�త�ం��. 

• ���య్ర�్థ ల�� సంఘరష్ణల� ఏరప్��నప�ప్డ� �ా��ల� ఒ�త్�� �ారక ���్మను్ల  ఎక�్కవ�ా �డ�దల 

�ావ���న్ ప����ధక�ల� గ���త్ం��ర�. 

• �ిల్లల�్ల  సమ�ాయ్త్మక ప్రవరత్నల� తల��ేత్  వరక� ��� చూడక�డదు. మ�ం�ే ��ారణ చరయ్ల� 

�సు���ా�. గ�ర�త్ ంచు��ం�� 

గ�ర�త్ ంచు��ం�� 
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• ���య్ర�్థ ల ��పథయ్ం, ఆసక�త్ ల వంట�� ఎంత�ా �ెల�సుక�ంట� �ా���� మ�రగ్దర్శకత్వం ఇవ్వటం 

అంత సులభం�ా ఉంట�ం��. ఆయ� సబ�జ్క�్ట లల� సం�ే��వృ�త్��, ����ర్ ����ెనుస్� ఇ�� ఎం�� 

ఉప�గపడ�త�ం��. ���ద్ష్ట���న ఉ��హరణల�� �ా���� పల� �షయ�ల� �వ��ంచవచు్చ. 

తరగ�ల� సం�ే�ల� అడగట���� సం�ే��ం�ే ���య్ర�్థ లపట్ల  �ా్ల సు �వరల� ప్ర�ేయ్క శ�దధ్  

చూ�ా�. 

• �ిల్లల గ���ం� �ీ��్బ�క్ ఇ�ే్చటప�ప్డ� సహృ��భ్వ �ా��వరణంల� జ����ల� చూ���. �లి్ల ల 

గ���ం� ప్ర�����ా��య్య�ల�, ఉ�ా��య్య�ల� శ�దధ్  �సుక�ంట���న్ర�� �షయం మ�టల�్ల  

మ��య� �ేతల�్ల  క��ిం���. 

• తమ అ��్ార య�లక� ప్ర�����ా��య్య�ల�, ఉ�ా��య్య�ల� �ల�వ ఇ�ాత్ ర�� అ��్ార యం �లి్ల ల�్ల  

కల�ా�.  

• సమ�ాయ్త్మక ప్రవరత్న గల �ిల్లలను ��ప��ంచు��వటం, �ం��ంచడం కంట� అందుక� 

�ారణ�ల��ట���� �ెల�సుక��� ప్రయతన్ం �ేయ��. వయ్��త్గతం�ా చ��్చం���. �ా��ల�� మం� 

ప్రవరత్నలను ��చు్చ���ా�. 

• సమ�ాయ్త్మక ప్రవరత్న గల �ిల్లల�్ల  ��ంట�� ప్రవరత్న మ�ర�ప్ �ాక�� �నపప్ట��� �ా�� పట్ల  

ప్ర�����ా��య్య�ల�, ఉ�ా��య్య�ల� చూ�� శ�దధ్ , �ా���ే్చ సమయం �ా�� భ�షయ్త�త్ ��ౖ ��ల� 

�ానుక�ల ప్ర��వం చూప����. అందు�� సమ�ాయ్త్మక ప్రవరత్న క��ిం�ే �ిల్ల ల పట్ల  మ��ంత 

ఓ�ిక��, పట�్ట దల�� ప్రవరత్�� మ�ర�ప్ ��సం ప్రయతన్ం �ేయ��. ప్ర�����ా��య్య�ల�, 

ఉ�ా��య్య�ల� చూ�� శ�దధ్ , సమయం �ా��ల� ఉ�ా��య్య�ల పట్ల  నమ్మ�ా�న్, బం���న్ 

��ంచు���. ప్రవరత్�� మ�ర�ప్క� ఇ�� బల���న ఆ��రం�ా �ల�సుత్ ం��. 

• �ిల్లలక� ప్ర�����ా��య్య�ల� మ��య� ఉ�ా��య్య�ల మధయ్ �ానుక�ల సంబం��ల��� 

�ిల్ల ల�్ల  భద్ర�����ా�న్ క����ాత్ �. �ాఠ�ాలల� ఎక�్కవ ��కరయ్వంతం�ా, సం��షం�ా 

�ీలవ���ర�. ఇంట� �ా��వరణంల�� సమసయ్లను ఎదు��్కవట���� �ిల్ల లక� 

సులభమవ�త�ం��. ప్ర�ేయ్��ం� త�్లదండ�్ర ల�-�ిల్లల మధయ్ సంఘరష్ణల� ��ట��ేసుక��� 

సంద�ాభ్లల� �ాఠ�ాలల� ఉం�ే ఉ�ా��య్య ���య్��్థ �ానుక�ల సంబం��ల� �ిల్ల లక� ఎం�� 

��ల� �ే�ాత్ �. ��ౖఫల�య్లను �ిల్ల ల� �ైరయ్ం�ా ఎదు��్కగలర�. 

• ప్ర�����ా��య్య�లను, ఉ�ా��య్య�లను అనుక��ం�ే లకష్ణం �ిల్ల ల�్ల  ఎక�్కవ�ా ఉంట�ం��. 

అందు�ే సత��వరత్న క���న ఉ�ా��య్య�ల� �ిల్ల ల�్ల  �ీ్వయ క�మ�కష్ణను ��ం�� ం��ంచగలర�. 

• �ిల్లల�్ల  ��మ� �ేయగలమ�� ఆత్మ��ా్వ�ా�న్ క���ం���. ���్ణత సబ�జ్క�్ట ను ��ర�్చ��వటం తమ 

వల్ల  �ాద�� ��వన క���న �ిల్ల ల� చదువ�పట్ల  ��్ర���ిత�ల� �ాల�ర�. ఇందు��సం ��� త్ ���ండ్ ��ట్ 

��ం���. 
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��� త్ ���ండ్ ��ట్: �ిల్లల�్ల  ��� త్ ���ండ్ ��ట్ ను ��ంచడం లకష్య్ం�ా ప్ర�����ా��య్య�ల�, ఉ�ా��య్య�ల 

ప్రవరత్న ఉం���. ప్ర�ేయ్��ం� �ిల్ల ల� ��ఫౖల�య్�న్ ఎదు��్కనన్ప�ప్డ� తమ ��ఫౖల�య్��� �ారణం తమ 

�ామర్థ�ల�పం �ాద�, అవసర���న �ా్థ �ల� ప� �యేల�క�� య�మ� �����త్  మ���ా�� ప్రయ�న్�ాత్ ర�. 

అందు�� �ిల్ల ల ప్రయ��న్�న్ �రంతరం అ�నం��ం���. �ామరధ్�ల�పం�ా ��్రక��ంచక�డదు. �ిల్ల ల 

ప్రయ��న్�న్ అ�నం��ం�నప�ప్డ� ��ౖఫల�య్ల� ఎదు���న సంద�ాభ్లల� �ాట� నుం� ��ందర�ా 

బయటప�� మ��ంత పట�్ట దల�� ప్రయ�న్ం� �జయం �ా���ాత్ ర� పల� ప����ధనల�్ల  �ే�ం��. 

• బ� ధ��ప్రమ�ణ�ల�, బ� ధ�� ప��క�ాలకంట� �ానుక�ల ఉ�ా��య్య సంబం��ల� �లి్ల ల 

���య్�ాధనను ఎక�్కవ�ా ప్ర���తం �ే�ాత్ య� పల� ప����ధనల�్ల  �ే�ం��. అంట� �ిల్ల ల�్ల  

���య్�ాధన ��ం��లంట� ఉ�ా��య్య-���య్��్థ సంబం��లను బల���తం �ేయ�ల� అర్థం. 

• �ానుక�ల ఉ�ా��య్య-���య్��్థ సంబం��ల� �లి్ల ల�్ల  �����ే్వగ �యంత్రణ (Emotional 

Control)ను ��ం� �����ే్వగ ఆ���ాయ్�న్ (emotional wellbeing) ��ర�గ�పర��ాత్ �. 

• �ాఠ�ాల క�మ�కష్ణ �యమ�ల ర�పకలప్న మ��య� అమల�ల� ప్ర�����ా��య్య�ల� �ిల్ల లను 

��గ�ా్వమ�లను �ేయటం వల్ల  సమ�ాయ్త్మక ప్రవరత్నలను సమరధ్వంతం�ా ఎదు��్కవచు్చ. 

• �ానుక�ల ఉ�ా��య్య-���య్��్థ సంబం��లను �ానుక�ల ���య్��్థ ���య్��్థ సంబం��ల ��సం 

ఉప���ంచటం వల్ల  �ిల్ల ల�్ల  సమయసు్కల మధయ్ �ానుక�ల సంబం��ల� ఏరప్డ���. 

ఇందు��సం ��ల్ �డల్స్ ను ఉప���ంచు���ా�. 

��ల్ �డల్స్ : �ిల్లల ప్రవరత్నల� మనం ఏ రక���న మ�ర�ప్ను �సుక��ాద���త్  అందుక� త��న ��ల్ 

�డలస్� �సత్ ృతం�ా చూపగల�ా�. ప���భ్రత మన లకష్య్����ే ��జ���ట� �ిల్ల ల� ప���భ్రతను 

�ాట�సుత్ ��న్ర� చూపగల�ా�. సంబం��త పదధ్త�లను �డమ��� �ె�ాప్�. ��ర� ప్రఖ�య్త�ల�నన్ 

�ా���ేత �ె�పి్��త్  ఈ ప్ర��వం మ��ంత ఎక�్కవ�ా ఉంట�ం��. జంక్ ఫ�డ్ ఎక�్కవ�ా ��� అల�ాట�నన్ 

�ిల్ల లను మ��య్హన్ ��జన సమయంల� �ర� ఈ ��� జంక్ ఫ�డ్ �ంట���న్�ా? అ� ప్ర�న్ంచడం 

(��వలం ప్ర�న్ంచటం మ�త్ర��!) వల్ల  జంక్ ఫ�డ్ ల��ౖ �యంత్రణ ������నట�్ల �ా ప����ధక�ల� గ���త్ం��ర�. 

జంక్ ఫ�డ్ వల్ల  అన�ా్థ ల� ఏ�ట���� �ా�ా��� ఒక�ా�� ���� ర�పంల� ప్రద��్శం�నప�ప్డ� క��� 

మం� ఫ���ల� వ�ే్చ అవ�ాశం ఉంట�ం��. 

�ిల్ల ల�� ప్ర�����ా��య్య�ల�, ఉ�ా��య్య�ల� ఎంత �ానుక�ల సంబం��లను క��� 

ఉ��న్ర���� ఎల� �ెక్ �ేసు���ా�? 

• ఒక ��� � �ా్ల స్ క� ఒక ఎడ�య్��షనల్ ��ౖ�ాల�స్్ట ల��� ���య్ �ప�ణ���� ఆ�్వ�ంచం��. 

�క�-� ���య్ర�్థ లక� మధయ్ ఉం�ే �ానుక�ల సంబం��ల��ౖ �ా�� ���్లషణ �సు��ం��. ���� 

���ా��్డంగ్ �ే�ి �క� �ర��ా ���్ల�ిం� చూసు��ం��. 
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• �ర� �ా్ల స్ ��ె�ప్టప�ప్డ� �ిల్ల ల� ఎల� �ీలవ�త���న్�� �ా��� అడగం��. ��ర�్ల  ��ల్ల ��ంచక�ం�� 

�ా�� ప్ర�సప్ందనల� ఒక ��ప���ప్ �ా�ి ఇవ్వమ� అడగం��. �ానుక�ల సంబం��ల ��సం �ిల్ల ల� 

� నుం� ఏం ��ర�క�ంట�నన్�� క��� �పెప్మనం�� 

గ�ర�త్ ంచు��ం�� 

• ���య్ర�్థ ల� ఉ�ా��య్య�ల మధయ్ ఏరప్�ే సంబం��లను అ��క అం�ాల� ప్ర���తం �ే�ాత్ �. 

ఏ�ై�� ���య్��్థ�� ఆ�ం�న �ా్థ �ల� �ానుక�ల సంబం���న్ ఏ�ాప్ట� �ేసు��ల�క�� �ే ��ాశ 

�ెందక�డదు. �ల� ప్రయతన్ ల�పం ల�క�ం�� చూడం��. అందర� ���య్ర�్థ ల�� ఒ�� �ా్థ � 

�ానుక�ల సంబం��ల� ఆచరణల� �ాధయ్ం �ాక�� వచు్చ. సం��్లష్ట���న మ�నవ ప్రవరత్నల�� 

ప���త�లను ఒక ప్ర�����ా��య్య����ా, ఉ�ా��య్య����ా �ర� తపప్�స���ా 

గ�ర�త్ ంచు��ం��. 

• స���న ���ా �ామ�ాధ్ �ల� ల�� �ిల్ల ల�, కమ�య్���షన్ ��ౖప�ణ�య్ల� ల��ిం�న �ిల్లల�, ఇంట� 

�ా��వరణంల� ఎక�్కవ�ా సంఘరష్ణల� ఎదు��్క�� �లి్ల ల�, మ�న�ిక సమసయ్ల� ఉం�ే �ిల్ల ల�, 

�ె���ేటల పరం�ా ��ంత ��నుకబ��న �ిల్ల ల�, ఆ�ం�న �ా్థ �ల� ఉ�ా��య్య�ల�� �ానుక�ల 

సంబం��ల� ఏ�ాప్ట� �ేసు��ల�క�� వచు్చ. ��� �షయంల� మ��ంత�ా శ�దధ్ , ప్రయతన్ం అవసరం 

అవ����. ప్ర�����ా��య్య�ల��, ఉ�ా��య్య�ల�� బల���న �ానుక�ల సంబం��ల� క���న 

�ిల్ల ల�్ల  అకడ�క్ పరం�ా ఒ�త్��, ఆం�ోళన, ����్రషన్ త��తర సమసయ్ల� తల��ేత్  అవ�ా�ాల� 

తక�్కవ�ా ఉంట��. ప్ర�యే్��ం� �ిల్ల ల� ఏ�ై�� �ారణం వల్ల  ఒ�త్����, ఆం�ోళనక� ల���ౖ�ే 

�ానుక�ల �ాం��క సంబం��ల� ఒక 'బఫర్' �ా ప��ే�ాత్ య� పల� ప����ధనల�్ల  �ే�ం��. 

అందు�ే �ిల్ల లక� �ాఠ�ాలల�్ల  క�సం ఒక ఉ�ా��య్య�������ౖ�� బల���న �ానుక�ల 

సంబం��ల� ఉం�ేల� ప్ర�����ా��య్య�ల� చూసు���ా�. �ిల్ల ల�్ల  ��ౖయ��త్క ����ల� అ��� 

సహజం�ా ఉంట��. ��నన్ ��ప��య్ల�, ఆసక�త్ ల�, అ�ర�చుల�, అల�ాట�్ల , త��త�ాల� క��� 

ఉం�ే అ��కమం�� �ిల్ల ల�� క��ి ప��ేయటం, �ా�� ప్ర��� �ామ�ాధ్ �ల� ����� �యడం, మం� 

అ�ాడ�క్ ఫ���ల� �ా��ంచటం, ప్ర�����ా��య్య�లక�, ఉ�ా��య్య�లక� ఒక స�ాల��ా�� 

ఉంట�ం��. ఈ స�ాల�న్ ఎదు��్క�ాలంట� ప్ర�����ా��య్య�ల�, ఉ�ా��య్య�ల� తమ �����ే్వగ 

ఆ���ాయ్�న్ (emotional wellbeing), సం���ా�న్ క��� ��ం�� ం��ంచు���ా�. అందుక� 

ఉప�గప�ే ప�� సూ��్ర ల� �ా�ట�వ్ ���ౖాల�సు్ట ల ప����ధనల ఆ��రం�ా... 

10 సూ��్ర ల�� 100% సం��షం ... 

ప్రపంచ�ాయ్పత్ ం�ా ఆ���� �ాలం నుం�ే మనుష�లల� సం���ా�న్ ��ంచుక��� మ��ాగ్ ల గ���ం� 

రకర�ాల �ి��ధ్ ం��ల� ప్ర��ా��ంచబ��్డ �. అ� ��ధ మ��ల�, ఆ���ాల�, �ాంప్ర��య�ల ��ర��� 

�్ార చురయ్ం �� ం���. �ా�ట�వ్ ��ౖ�ాల�ల� ఈ �షయం��ౖ �సత్ ృతం�ా ప����ధనల� జ���ా�. ����ల� 
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సం��షం�ా ఉండగలను? అ� ఎవర� ప్ర�న్ంచుక���న్ అందుక� సమ���నం�ా �ా�ట�వ్ ��ౖ�ాల�సు్ట ల� 

పల� సూచనల� �ే�ాత్ ర�. అందుల� మ�ఖయ్���న� ���సం... 

1. సం��షమ���� ��్రమను పంచటంల��� ఉం�� 

త�్లదండ�్ర ల�, ��బ�ట�్ట వ�ల� ఇతర క�ట�ంబ సభ�య్ల�� �ాట� స�న్��త �త�్ర ల�� ��్రమప�ర్వకం�ా 

��ల�ా�. మ�నవ సంబం��లల� అ��్ార య ����ల�, ఘరష్ణల� సహజ���న�. అ��ే �ాట�� 

�దట�్ల �� గ���త్ం� అ��గ�ంచట���� ప్రయతన్ం �ేయ��. ��్రమప�ర్వక సంబం��లక� అ� ఆటంకం 

�ాక�ం�� జ�గ�తత్ప���.  

2. �ాలం � ఆ��నంల� ఉం�ేల� చూసు��ం�� 

ఈ భ����ౖ ప్ర� వయ్��త్�� ���క� 24 గంటల� ఉంట��. ప���తం�ా ల�ం�ే ఈ సమయ��న్ సక�మం�ా 

�����ంచు���ా�. మనుష�ల� �ా��రణం�ా ఒక ���ల� ��మ� ఏం �ేయగలం? ఎంత �యేగలం? 

అ�� �షయ�ల�్ల  ��ల� ఎక�్కవ�ా ఊ��ంచుక�ంట�ర�. ���వల్ల  ��ాశ, �సప్ృహ కల�గ�త�ం��. అ��ే 

ఒక సంవతస్ర �ాలంల� ���క� ��వలం ����ద్  సమయం ��ట��ం�నపప్ట��� ఏం �ేయగలం? ఎంత 

�ేయగలం? అ�� �షయంల� మ�త్రం ��ల� తక�్కవ�ా ఊ��ంచుక�ంట�ర� ప����ధనల�్ల  �ే�ం��. 

అందు�� �ేయ��స్న పనులను సక�మం�ా, ప్రణ���ాబదధ్ం�ా ��� ��ంత సమయం ��ట��ం� 

�ేసు��వడం వల్ల  ��ర్ఘ�ాలం�ా మం� ఫ���ల� �ా��ంచవచు్చ. ����ా�� ఒ�త్�� నుం�� బయట 

పడవచు్చ. 

3. మ�ఖం��ౖ సం���ా�న్ �ంప���ం�� 

మనసుల� ఆనంద��యక���న, సం��ష��యక���న �షయ�ల� ��దల�ా�� మ�ఖకవ�కల�్ల  

మ�ర�ప్ను గమ�ంచవచు్చ. నవ�్వ, ఆనందం మ�ఖంల� ప్ర��ం�ం�ేల� �ే�ినప�ప్డ� మనసుల� 

ఆనందకర���న, సం��ష��యక���న �ీ�ంగ్స్ కల�గ����. అందు�� ఎల్లప�ప్డూ �ర�నవ�్వ�� క���న 

మ�ఖ��న్ ఆ�ష్క��ంచుక��� ప్రయతన్ం �ేయ��. 

4. �ే�� ప� � ఆస��త్��, ��ౖప�ణ�య్లక� త��న���ా ఉం�ేల� చూసు��ం�� 

ప� అ���� ఒక ప్ర�ాహంల� జ�ల��ా�ాలంట� అ�� �క� ఇష్ట���న���ా, ఆస��త్కర���న���ా ఉం���. 

ప�ల� ఆనం���న్, సం���ా�న్ �� ందటం ఒక అదృష్టం. ఎం��మం�� ����లను ప్ర���తం �ే���� 

ఉ�ా��య్య వృ�త్ . ఈ �షయ��న్ అను�తయ్ం గ�ర�త్ క� �ెచు్చక�ంట� ప��ేయ��. అందుకవసర���న 

ఆస��త్, ��ౖప�ణ�య్లక� ��ర�గ�లదుద్ ���ా�. 

5. ఆ��గయ్కర���న శ��రంల��� ఆ��గయ్కర���న మనసు ఉంట�ం�� 

�ా��రక ఆ��గయ్ం ల��� ే మ�న�ిక ఆ��గయ్ం �� ందడం ��ల� కష్టం. అందు�� �ా��రకం�ా ఆ��గయ్ం�ా 

ఉండ����� క�మం తపప్క�ం�� ఎకస్���స్�ల� �యేం��. ��ౖ�ాల�సు్ట ల ప����ధనల ప్ర�ారం ఏ���క్ 

ఎకస్���స్జ్ల  వంట�� �ా��రక ఆ���ాయ్�న్, శ��త్� ��ంచడ�� �ాక ఆం�ోళన, ఒ�త్���� �ర�గ�డ��ా ప��ేసుత్ ం��.  

 

6. స���న ���ా ం�, �ద్ర ల�క�� �ే సం��షం �ాధయ్ం�ాదు 
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శ���ా��� త��నంత ���ా ం�, �ద్ర వల్ల  సం��షం�ా ఉండగల�గ���ర�. ������ాట� ఏ�ాంతం�ా ��ంత 

సమయ��న్ గ���� అవ�ాశం క��� ఉం���. త��నంత ���ా ం�, �ద్ర ల��� ఏ�ాంతం ల��ిం�నప�ప్డ� 

అలసట, �సుగ����ాట� ఏ�ాగ�త ల�పం కల�గ�త�ం��. 'మ�డ్' బ��ా ల�క�� వడం అ�� మ�న�ిక �ి్థ� 

తల�త�త్ త�ం��. 

7. స�న్��త సంబం��లక� �్ార ��నయ్తను ఇవ్వం�� 

కష్ట సమయంల� �ేయ�త��ే్చ స�న్��త�ల�, �త�్ర ల సంబం��లక� �్ార ��నయ్త �య�య్�. �ా���� 

సు�న్తం�ా ప్రవ��త్ంచటం ఒక అల�ాట��ా �ేసు��ం��. తరచు�ా కలవటం, ఆల�చనల�, అ��్ార య�ల� 

పంచు��వటం, కల�ి ��జనం �ేయటం, ప్రయ�ణ�ంచటం సంబం��లను మ��ంత�ా బలపర��ాత్ �. 

8. ��ా్వర్థ ��వను అలవరచు��ం�� 

�సస్�య�లక� స�యం �ేయటం తపప్�స���ా �ల� సం���ా�న్ �ంప�త�ం��. ఏ� ఆ�ంచక�ం�� 

అవసరంల� ఉనన్�ా���� �ేత��ౖన స�యం �ేయటం వల్ల  సం��షం, సంతృ�ిత్  కల�గ����. ఈ అం�ా��� 

బలం �ేక���్చ ��ౖ�ాల�పర���న �షయ���టంట� మనం సం��షం�ా ఉనన్ప�ప్డ� ఇతర�లక� �ాయం 

�ేయ�ల��ిసుత్ ం��. అందు�� ఇతర�లక� �ాయం �ేయటం వల్ల  మనల� సం��షం కల�గ�త�ం��. 

9. కృతజ్ఞతను అలవర�్చ��ం�� 

ప్ర���� పడ�క��� మ�ందు �ా�ట�వ్ �షయ�లను (ఆ��గయ్ం, క�ట�ంబం, ��న్హం, ప్రకృ�, ��్వచ్ఛ 

�దల�ౖన�) గ�ర�త్ క� �చెు్చ��వడం వల్ల  సం��షం కల�గ�త�ం��. అందు�� ప్ర���� � సం���ా��� 

�ారణ���న ప్ర� �షయం, ప్ర� వయ్��త్ పట్ల  కృతజ్ఞతను వయ్కత్ం �ేయం��. 

 

10. ఆ��య్�్మకతను, ఆత్మజ�్ఞ ���న్ ��తంల� ఒక ��గం �ేసు��ం�� 

��ౖ�ాల�ల� జ����న అ��క ప����ధనల ప్ర�ారం ఏ�ో  ఒక మత ��ా్వ�ా�న్, ఆ��య్�్మక జ�్ఞ ���న్ 

నమ�్మ��� ��తం గ�����ార� ఎక�్కవ సం��షం�ా ఉండట�� �ాక ��తంల� ఏ��ౖ�� ఆట��� ట�్ల  

ఏరప్��నప�ప్డ� �ాట� నుం� త్వర�ా ��ల�క�ంట���న్ర�. 

�వ�� మ�ట... 

సమ�జంల� ల��� వయ్క�త్ ల ����లల� ప్ర�క�ల అం�ాలను చూడటం ��ల� సులభం. ప్రపంచ�ాయ్పత్ ం�ా 

ఏ �ా�ాత్ ప�్రక �ర���ి��, ఏ నూయ్స్ ��నల్ ఆన్ �ే�ి�� ఈ �షయ��న్ సప్ష్టం�ా గమ�ంచవచు్చ. 

�ా�ట�వ్ అం�ాల��ౖ ���య� స���న దృ�ి్ట  ��ట్టక�� వడం అ�� ల��ా�న్ గ���త్ంచం��. మనం ప్రపం���న్ 

ఎల� చూ��త్  మనల� అల�ంట� ���ాల� కల�గ����. అందు�� సం��షమ���� మన గ���ం�, మన చుట�్ట  

ఉం�ే సమ�జం గ���ం� మనం ఎల� ప్ర�సప్ం��సుత్ ��న్ం అ�� అంశం��ౖ ఎం�� ఆ��రప�� ఉంట�ంద� 

గ�ర�త్  �ేసుక�ంట� �రంతరం �ా�ట�వ్ ���ాల�� �ా�ట�వ్ ప్ర�సప్ందనల�� ఉం�ేల� ప్రయతన్ం �ే��ద్ ం. 

మం� �����ే్వగ ఆ���ాయ్��� భ���ా ఇ�ే్చ బ� ధ�� పదధ్త�ల� 
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�ాఠ�ాల �ాల��పదధ్త�ల�, బ� ధ����య్సన పదధ్త�ల� �ిల్ల ల �����ే్వగ ఆ���ాయ్�న్ 

ప్ర���తం �ే�ాత్ య�? 
(School Administration, Teaching learning process and its impact on emotional 

wellbeing of children) 

�ాఠ�ాలల�్ల  ప్ర�����ా��య్య�ల� �ాట�ం�ే �ాల��పదధ్త�ల�, తరగ� గదుల�్ల  ఉ�ా��య్య�ల� 

�ాట�ం�ే బ� ధ��భయ్సన పదధ్త�ల� �ిల్ల ల మ�న�ిక ఆ��గయ్ం��ౖ తపప్�స���ా ప్ర��వం చూప����. �ిల్ల ల 

��దడ� ఎల� ప� �ేసుత్ ం��, �ిల్లల� ఎల� ��ర�్చక�ంట�ర� వంట� అం�ాలను దృ�ి్టల� ఉంచు��� 

�ా�ీత్ �య���న బ� ధ��భయ్సన పదధ్త�లను ఎంచు��వటం వల్ల  �ిల్ల ల� రకర�ాల �షయ�లను 

సమరధ్వంతం�ా ��ర�్చ��వట�� �ాక �ా�� మ�న�ిక ఆ��గయ్ం బ�గ�ంట�ం��. �ిల్ల ల��ౖ ప�ే ��రం ల��� 

ఒ�త్�� క��� తగ�గ్ త�ం��. 

బ� ధ��భయ్సన పదధ్త�ల� జ�్ఞ పకశ��త (��మ��) �్ార ��నయ్త 

�ిల్లల� రకర�ాల �షయ�ల� ��ర�్చ��వడంల� ��మ�� ప్ర��న �ాత్ర �� �ిసుత్ ం��. ��మ��� రకర�ాల��ా 

�భ�ం�నపప్ట��� బ� ధ����య్సన పదధ్త�లను దృ�ి్టల� ��ట�్ట ��� చూ�ినప�ప్డ� వ��్కంగ్ ��మ��,  

ల�ంగ్ టర్్మ ��మ�� అ��� అ� మ�ఖయ్���న�. 

ల�ంగ్ టర్్మ ��మ�� అ���� రకర�ాల సమ����ాల�, గత అనుభ�ాల�, ��ౖప�ణ�య్ల�, సమ�ాయ్ 

ప���ా్క�ాల� �ల్వ ఉం� ే ప్ర�ేశం. ఆల�చనలక�, ప్ర�సప్ందనలక� ల�ంగ్ టర్్మ ��మ�� ఆలంబన�ా 

�ల�సుత్ ం��. �ిల్ల ల� ��తత్  �షయ�ల� ��ర�్చక�ంట�నన్ప�ప్డ� సంబం��త �షయం�� దగగ్�� సంబంధం 

ఉం�ే సమ���రం ల�ం��జ్ర్్మ ��మ��ల� ఎంత ఎక�్కవ�ా ఉంట� ��ర�్చ��వడమ���� అంత సులభం�ా 

జర�గ�త�ం��. అందుక� �నన్ం�ా సంబం��త సమ���రం ల�ంగ్ టర్్మ ��మ��ల� ల�నప�ప్డ� ప���త్�ా 

��తత్  సమ����ా�న్ ��ర�్చక��� క�మంల� �ిల్ల ల��ౖ అ��ారయ్ం�ా ఒ�త్�� ల��� ��రం పడ�త�ం��. �ా��న్ట�వ్ 

��ౖ�ాల�సు్ట ల ప���లన ప్ర�ారం ఈ ఒ�త్�� ల��� ��రం అ���� వ��్కంగ్ ��మ����ౖ పడ�త�ం��. వ��్కంగ్ 

��మ�� అ���� ��తత్  సమ����ా�న్ ల�ంగ్ టర్్మ ��మ��ల��� �ేర్చటంల� మ��య� ప��చయం ఉనన్ 

సమ����ా�న్ అంట� ల�ంగ్ టర్్మ ��మ��ల�� సమ����ా�న్ ఉప���ంచు��వడంల� ��లక �ాత్ర 

�� �ిసుత్ ం��. 

అంట� ప��స�ాల నుం� ��దడ�క�, ��దడ� నుం�� ప��స�ాలక� సమ���ర మ���ప్�� జరగటంల� 

అనుసం��నం�ా వ��్కంగ్ ��మ�� ప��ేసుత్ ం��. కంప�య్టర్ ప����షల� �ె�ాప్లంట� �ర్్డ ��స్్క 

�� ందుపరచదల�న సమ����ా�న్ RAM (Random Accessed Memory) �్ార ��స్ �ే�నిట�్ల �ా�� 

వ��్కంగ్ ��మ�� అ���� ల�ంగ్టర్్మ ��మ��ల� �� ందుపరచదల�న సమ����ా�న్ �్ార ��స్ �ేసుత్ ం��. 

మ�య్థ్స్, �ి�క్స్, ����ీ్ట � వంట� సం��్లష్ట���న �షయ�ల� �్ార ��స్ �ే��టప�ప్డ� వ��్కంగ్ ��మ����ౖ ��రం 

ఎక�్కవ�ా పడ�త�ం��. వర్్క ��మ�� �ామర్థ�ం అ���� ��ల� ప���తం�ా ఉంట�ం��. �్ార ���ింగ్ పరం�ా 

చూ�ినప�ప్డ� ��� ప���� ��ండ� నుం� మ�డ� అం�ాలక� �ంచద� ఇట�వ� �ాలంల� జ����న 
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ప����ధనల�్ల  ��ల్ల �ైం��. అ�ే�ధం�ా ��తత్  సమ���రం 20-30 ��కండ్ల  �ాట� మ�త్ర�� వ��్కంగ్ ��మ��ల� 

��� ఉంట�ం��. 

బ� ధ����య్సన పదధ్�ల� ��గం�ా ట�చర్ ఏ�ై�� ��తత్  �షయ��న్ బ� ��ం�ేటప�ప్డ� రకర�ాల 

అం�ాల� ఒక��� తర��ాత మ��కట� వసుత్ ంట��. ఆయ� అం�ాలను ఓ��ౖప� వ��్కంగ్ ��మ��ల� ��్ట ర్ 

�ేసుక�ంట�, మ����ౖప� �్ార ���ింగ్ (అర్థం �ేసు��వటం) క��� �ేయ��స్ ఉంట�ం��. సంబం��త 

సమ���రం�� �ిల్ల లక� తక�్కవ ప��చయం ఉనన్ప�ప్డ�, �షయం సం��్లష్టత ఎక�్కవ�ా ఉనన్ప�ప్డ�, 

అట� ��్ట ��జ్ పరం�ా ఇట� �్ార ���ింగ్ పరం�ా వ��్కంగ్ �������ౖ �ప��తం�ా ��రం పడ�త�ం��. ���న్ 

ర�ాల బ� ధ�� పదధ్త�ల� ఈ ���ా�న్ మ��ంత�ా ��ంచు���. అందు�� బ� ధ�� పదధ్త�ల ఎం�ికల� 

ఉ�ా��య్య�ల� త��న జ�గ�తత్ల� �సు���ా�. ఈ �షయంల� ప్ర�����ా��య్య�ల� ఉ�ా��య్య�లక� 

త��న మ�రగ్దర్శకత్వం అం��ం���. 
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�ె��ిన �షయ�ల�� అనుసం��నం �ేయటం 

��తత్  �షయ�ల �్ార ���ిం��్ల  వ��్కంగ్ ��మ���� ప���త�ల� బ��ా ఉంట��. అ�ే బ��ా ప��చయం 

ఉం�ే సమ���రం�� ప��ే��టప�ప్డ� ఈ ప���త�ల� ��ల� వరక� ��ల���� ���. అందు�� �ిల్ల లక� 

��తత్  �షయ�లను ����ప్ం�ేటప�ప్డ� �ాట�� �ె��ిన �షయ�ల�� అనుసం��నం �ేయ��. అప�ప్డ�� 

వ��్కంగ్ ��మ��ల� సులభం�ా �్ార ��స్ �ేయబడ�త�ం��. �ిల్ల ల�్ల  అవ�ాహన �ామర్థ�ం ��ర�గ�త�ం��. 

బ�య్��� ండ్ ��ల�డ్జ్  ��ంచటం 

ఒక �షయం��ౖ �ిల్ల ల�్ల  ప��జ�్ఞ నం �ా్థ � (బ�య్��� ండ్ ��ల�డ్జ్ ) ఎంత�ా �������ే ���� �్ార ��స్ 

�ే��టప�ప్డ� ఒ�త్�� అంత�ా తగ�గ్ త�ం��. అందు�� ఏ �షయ��న్ ����ప్ం�ేటప�ప్�ై�� �ిల్ల ల ప��జ�్ఞ నం 

�ా్థ �� �దట అంచ�� ���ి బ�య్క్ ��� ండ్ ��ల�డజ్�, బ��ిక�స్� �దట ��ం���. ���వల్ల  �ిల్ల ల��ౖ ��రం 

తగ�గ్ త�ం��. అంట� మ�ందసుత్  �కష్ణ ఒ�త్��� త��గ్సుత్ ంద� అర్థం. 

�్ార ��్టస్ ను ��ంచడం 

ఒక �షయ��న్ ప� ేప�ే చదవటం ల��� ఒక ప�� ప�ే ప� ే�ేయటం వల్ల  అ�� ల�ంగ్ టర్్మ 

��మ��ల� బ��ా గ�ర�త్ ంట�ం��. అ�� ఆట���ట��ాగ్  మ����� త�ం��. అల�ంట� సమ����ా�న్ ఉప���ంచు 

క���టప�ప్డ� వ��్కంగ్ ��మ����ౖ ��దద్�ా ��రం పడదు. అందు�� �లి్ల ల�ే మ�ఖయ్���న ��వనలను బ��ా 

�్ార ��్టస్ �ే�ం���. 

ఆ��� ��వల్ ����ాలను సమరధ్వంతం�ా �ాడటం 

కంట� ��్వ�ా �ే�� సమ���రం �ె� ��్వ�ా �ే�� సమ���రం ��ర���ర��ా �్ార ��స్ �యేబడ��య� 

�ాసత్ ���తత్ల� గ���త్ం��ర�. అందు�� ఈ ��ం��ంట�� ఒ���ా�� �ాడటం వల్ల  వ��్కంగ్ ��మ�� �ామ�ా్థ ��న్ 

��ంచవచ్చ� ప����ధనల�్ల  �ే�ం��. ఏ�ె�ౖ� �షయ��న్ ���్ర ల ర�పంల� చూ�సూత్  �ాతప�ర్వకం�ా 

���� �వ��ం�ే బదుల� ఓ ��ౖప� ���్ర ల� చూ�ిసూత్ , మ����ౖప� మ�ట�్ల డ�త� �వ��ంచడం వల్ల  

(ఆ��� ��వల్ పదధ్�) వ��్కంగ్ ��మ�� బ��ా ప��ేసుత్ ం��. 

వ��్కంగ్ ��మ����ౖ ���ా�న్ త��గ్ం�ే బ� ధ��పదధ్త�ల� 

ఏ�ై�� �షయ��న్ బ� ��ం�ేటప�ప్డ� రకర�ాల బ� ధ��పదధ్త�ల� �ాడవచు్చ. ఒ��్క బ� ధ�� 

పదధ్� వ��్కంగ్ ��మ����ౖ ఒ��్కరక���న ���ా�న్ ��సుత్ ం��. ఉ��హరణక� �ిల్లలక� ఏ�ై�� 

����ప్ం�ేటప�ప్డ� సూచనల� �ాత ప�ర్వకం�ా ఇవ్వడం, �్ార ��్టకల�గ్  ప్రద��్శంచడం (demonstration) అ�� 

��ండ� పదధ్త�లల� ��రం �ా్థ � మ�ర�త�ం��. '��ె' అ���� ���ా�న్ త��గ్సుత్ ం��. అల��� �ిల్ల లక� 

సమ�ాయ్ ప���ా్కర ��ౖప�ణ�య్ల� ����ప్ం�ేటప�ప్డ� ఒకట�, ��ండ� ఉ��హరణల� చ��� పదుల ����ద్  

సమసయ్ల� �్ార ��్టస్ �ేయటమ� ఒక ఉ��హరణ చ��� అల�ంట� సమసయ్ మ��కట� �ా��ంచటమ� అ���� 

బ� ధ�� ప్రణ��కల� ర��� ం��ం�ే �ార� �ర్ణ�ం�ే అంశం. ఇల�ంట� �షయ�ల��ౖ �ిల్ల లక� �యంత్రణ 

ఉండదు. 
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క��క�లం ర�పకరత్ల� �ిల్ల ల� ఏ� ��ర�్చ���ాల� అ�� �షయ���న్�ాక ఏ పదధ్�ల� ��ర�్చ���ాల�� 

బ� ధ����య్సన కృ��య్లను క��� ��ంత��రక� ���ద్�సుత్ ంట�ర�. ఇందుల� �ిల్ల ల� �ేయగ���ం�ే� 

ఉండదు. ట�చర�్ల  ���ద్�ం�న పనుల� �ేయ��స్ ఉంట�ం��. బ� ధ����య్సన కృ��య్లవల్ల  �ిల్ల ల��ౖ ప�ే 

���ా�న్ �ల�నౖంత క�స �ా్థ �ల� ఉం���. ప్ర�ేయ్��ం� ��థ్స్, ��న్ౖస్ వంట� సం��్లష్ట���న �షయ�లను 

��ర�్చక���టప�ప్డ� ఇ�� అవసరం. అల�ంట� ���న్ పదధ్త�ల�. 

సమసయ్ల ప���ా్కరంల� ��్వచ్ఛను ఇవ్వడం 

మ�య్థ్స్, ��ౖన్స్ వంట� సబ�జ్క�్ట ల�్ల  �ిల్ల ల� రకర�ాల సమసయ్ల� �ా��ం���స్ ఉంట�ం��. సమసయ్ను 

బట�్ట  ఏ� కను����ల� ���ద్���త్  �ిల్ల ల� ����న్ కను��నవల�ి ఉంట�ం��. �ట�� ���ద్ష్ట  లకష్య్ం�� క���న 

సమసయ్ల��ా �ెబ���ర�. '���ద్ష్ట  లకష్య్ం' అంట� సప్ష్టం�ా ఏ�ో ఒక్క �షయ��న్ మ�త్ర�� కను��్కమ� 

�ెపప్డమ�. ఉ��హరణక� ��ం�� పటంల� 1, m సమ�ంతర ��ఖల�. ��ణం C �ల�వ 75° అ��ే H 

�ల�వ కను��్కం��? ఈ సమసయ్ ���ద్ష్ట  ల��య్��� సంబం��ం�న��. 

 
ఇట�వంట� సంద�ాభ్లల� ��్వ��్ఛయ�త ల��య్ల�� క���న సమసయ్ల� ఇ��త్  �ిల్ల ల� బ��ా 

��ర�్చక�ంట�ర� ప����ధనల�్ల  �ే�ం��. '��్వ��్ఛయ�త లకష్య్ం' అంట� �ిల్ల ల� ఏ�ో  ఒక �షయ��న్ 

మ�త్ర���ాక తమక� �ె��ని పల� �షయ�లను కను��్కవడంల� ��్వచ్ఛ ఉండడం. అప�ప్డ� ��ౖ ప్రశన్ను 

ఇల� మ���్చ ఇవ్వవచు్చ. l, m సమ�ంతర ��ఖల�. ��ణం C �ల�వ 75° అ��ే �ల�ౖన�న్ ఇతర 

��ణ�లను కను��్కం��. ఇప�ప్డ� �ిల్ల లక� ��్వచ్ఛ ఎక�్కవ�ా ఉంట�ం��. తమక� ��ె�ిన �షయం నుం�� 

�దల���ట�్ట  మ�ందుక� �ాగ���ర�. మ���జ�్ఞ న �ాసత్ ���తత్ల� మ��య� గణ�త �ాసత్ ��్ఞ ల� ప్ర��ా��ం�న 

గణ�త �యమ�ల ప్ర�ారం �ిల్ల ల� మనమ� ��ర�క��� ‘H’ �ల�వను క��� ప్ర��ా��త గణ�త �యమ�ల 

ఆ��రం�ా క���డ��ర�. అప�ప్డ� �ిల్లల��ౖ ��రం తక�్కవ�ా ఉంట�ం��. 

���ద్ష్ట  ల��య్ల�� క��� ఉం�ే సమసయ్లల� �ిల్ల ల� అ��క ఉప ల��య్లను గ���త్ంచవల�ి ఉంట�ం��. 

ఇల� ఉప ల��య్ల� గ���త్ం�ేటప�ప్డ� �ిల్ల ల� ఎక�్కవ�ా తప�ప్ల� �ే�ాత్ ర� ప����ధనల�్ల  �ే�ం��. 

(గ�ణ�ారం బదుల� ��గ�రం, ��ి��త బదుల� క���క �దలగ�న�.) అందు�� �ల�ౖన ��టల�్ల  

�ిల్ల లక� ��్వ��్ఛయ�త���న, ల��య్ల�� క���న సమసయ్ల� ఇ�ా్వ�. 
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ఉ��హరణల�, సమ�ాయ్ప�రణ పదధ్�� ఉప���ంచటం 

అప�డప��ే రకర�ాల �షయ�లను ��ర�్చక�ంట�నన్ �ిల్ల లను ఒ���ా�� ఉ��హరణల నుం� 

సమసయ్ల ల��� ���ి��యక�డదు. క�మక�మం�ా �ా��� �ిదధ్ం �ేయ��. ఇ�� మ�డ� దశల�్ల  జర�ా�. 

�దట� దశల� �ిల్ల ల�ే ప���త్�ా ఉ��హరణల� చ���ం���. ��ం�ో  దశల� అసంప���త్�ా ఉం�ే సమసయ్ల� 

�ా��ంపజ�య��. మ��ో  దశల� ��నన్ ర�ాల��ా ఉం�ే సమసయ్ల� �ా��ంపజ�య��. ఉ��హరణల�-

సమసయ్ల� జతల� జతల��ా ఇవ్వటం వల్ల  �ిల్ల ల��ౖ ��రం తగ�గ్ త�ంద�, ��ర�్చ��వటం సులభం 

అవ�త�ంద� పల� ప����ధనల�్ల  �ే�ం��. ���� పటం ర�పంల� ఇల� చూపవచు్చ. 

• �ా��ం�న సమసయ్ 

o �ా��ం���స్న సమసయ్ 

 
అసంప���త్�ా ఉం�ే సమసయ్ల� �ా��ం�ేటప�డ� ఒ��్క ��్టప�ప్ను �వర నుం� ��ల��సూత్  ���న్ 

�ిల్ల ల�ే ప���ంపజ�య��. ఈ పదద్�ల� ప���త్�ే�ిన ���ా�న్ �ిల్ల ల� �దట చద�ా�స్ ఉంట�ం��. ఆ 

త�ా్వత అసంప���త్ ���ా�న్ ప���త్ �ేయ��స్ ఉంట�ం��. ఈ క�మంల� జ�్ఞ న��ా్మణం బ��ా జర�గ�త�ంద� 

ప����ధక�ల� గ���త్ం��ర�. ఉ��హరణల నుం� సమసయ్ �ాధనక� ప��వరత్నం �ెందట��న్ పటం ర�పంల� 

ఇల� చూపవచు్చ. 
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• ప���త్�ే�ిన ��్టప్స్ 

o ప���త్ �ేయ��స్న ��్టప్ 

 
ఈ పదధ్�ల� సమసయ్ �ాధనల� �ిల్ల లక� అం�ే సహ�ారం క�మక�మం�ా తగ�గ్ త�ం��. ��రం 

తక�్కవ�ా పడ�త�ం��. ��ర�్చ��వటం సమర్థవంతం�ా జర�గ�త�ం��. 

ఒక���� అవసరమ��య్ పదధ్� మ��క����ౖ ���ా�న్ ��సుత్ ం�� 

�ా��న్ట�వ్ ���ౖాల�సు్ట ల ప్ర�ారం �ిల్ల ల�్ల � అభయ్సన �ా్థ �� బట�్ట  బ� ధ��పదధ్త�లను 

ఎంచు���ా�. అభయ్సన �ా్థ � తక�్కవ�ా ఉం�ే �ిల్ల లక� బ��ా స���� �� పదధ్�, బ��ా చ���� �ిల్ల లక� 

బ� ��ం�ాగ్  అ��ించవచు్చ. అల��� బ��ా జ�్ఞ నం గల �ిల్లలక� ఉ�ేద్�ం�న పదధ్�, తక�్కవ జ�్ఞ నం గల 

�ిల్లల��ౖ ఎక�్కవ ���ా�న్ ��సుత్ ం��. ఉ��హరణక� ��నన్ ర�ాల సమసయ్ల� �ా��ంచటం అ���� మం� 

జ�్ఞ నం బ�గ�నన్ �ిల్లలక� బ��ా స���� త�ం��. ఈ పదధ్� త క�్కవ జ�్ఞ నం గల �ిల్లల��ౖ �ప��త���న 

���ా�న్, ఒ�త్��� క���సుత్ ం��. ఉ��హరణల�� ��ర�్చ��వటం అ�� పదధ్� తక�్కవ జ�్ఞ నం గల �ిల్లలక� 

ఉప�గకరం�ా ఉంట�ం��. అ�ే మం� జ�్ఞ నం గల �ిల్లలక� ఇ�� బ� ��ంగ్ �ా ఉంట�ం��. అ�ే�ధం�ా 

మ�న�ికం�ా �్ార ��్టస్ �ేయటం, ఊ��ంచటం, �� ంతం�ా �వ��ంచు��వటం వంట� పదధ్త�ల� క��� మం� 

జ�్ఞ నం గల �ిల్లల ��సం ఉ�ేద్�ం�న�. ఈ పదధ్త�ల� ఉప���ం�నప�డ� తక�్కవ జ�్ఞ నం గల �ిల్లల��ౖ 

��రం, ఒ�త్�� ఎక�్కవ�ా పడ�త�ం��. అందు�� ప్ర���వంత�ల�ౖన �ిల్ల ల ��సం ప్ర�ేయ్క���న బ� ధ�� 

పదద్త�ల� అనుస��ం��ల� �ప�ణ�ల� సూ�సుత్ ��న్ర�. 

మం� ���య్�ాధన, �����ే్వగ ఆ��గయ్ం ��సం ఉ�ా��య్య�లక� ��ౖ�ాల�సు్ట ల సూచనల�  

• �ిల్లలక� ��గ�య్లర్ �ా, సప్ష్టం�ా, �వరం�ా �డీ్ బ�య్క్ ఇవ్వటం వల్ల  బ��ా ��ర�్చక�ంట�ర�. 

• మ�ర�్కల�, �ాయ్ంక�ల�, ���డ�ల ��సం �ాక�ం�� అంతరగ్తం�ా ఆనందం క���నప�ప్డ� �లి్ల ల� 

బ��ా ��ర�్చక�ంట�ర�. 

• ��ర�్చక��� క�మంల� �� ర�ాట�్ల  �ొ��్లనప�ప్డ� �ిల్ల లను ���ం�ే బదుల� �ారణ�లను చ��్చం���. 

• �ిల్లల��ౖ ట�చర�్ల  ��ట�్ట క��� నమ్మ�ాల�, ��ా్వ�ాల� ఫ���లను ప్ర���తం �ే�ాత్ �. 
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• �ిల్లల శ��త్ �ామ�ా్థ �లను, అభయ్సన �ా్థ �లను దృ�ి్టల� ఉంచు��� ప్రగ�� మ��టర్ �యే��. 

ఇందు��సం అవసర����ే ఒక ట��ిక్ బ� ��ంచ�����మ�ం�ే ఆ ట��ిక�్క సంబం��ం�న బ��ిక్స్ ��ౖ 

�ిల్ల లక� ఎంత ��రక� అవ�ాహన ఉం�ో  ఒక ట�స్్ట  ��్వ�ా అంచ�� ��సు���ా�. 

• �ిల్లల వయసుస్, తరగ� కంట� మ�న�ిక ప��పక్వతను దృ�ి్టల� ��ట�్ట ���ా�. 

• �ిల్లల�్ల  క��ిం�ే మం� ప్రవరత్నలను గ���త్ంచటం, ��్ర తస్��ంచడంవల్ల  ఉనన్త ల��య్ల ��పౖ� 

��్ర���ిత�ల� అవ���ర�. 

• �ిల్లల� ఒక���� ఒకర� అ��్ార య�ల� పంచు��వట����, చ��్చంచు��వట���� అవ�ా�ాల� 

క�ప్ం���. ఆం�ోళనక� అవ�ాశం ల�క�ం�� ��ర�్చ��వట���� అవ�ా�ాల�, �ా��వరణం 

క�ప్ం��� (Learning without worrying). 

• �ిల్లల�్ల � ��ౖయ��త్క ����లను, ��నన్ �ామ�ా్థ �లను ��ర�ం���. 

• అకడ�క్ అ���్మంట్ (మ�ర�్కల�, �ాయ్ంక�ల�) �� సంబంధం ల�క�ం�� అంద��� సమ�నం�ా 

చూ���. కష్ట���న �షయ�లను ��ర�్చక���టప�ప్డ� �లి్ల ల� క��ి ప� �ేయట���� అవ�ా�ాల� 

క�ప్ం���. 

త�్లదండ�్ర ల�-�ిల్ల ల మధయ్ సంబం��ల� �ిల్ల ల �����ే్వగ ఆ��గయ్ం, ���య్�ాధన 

(మ�ర�్కల�, �ాయ్ంక�ల�) ��ౖ ప్ర��వం చూ�ి�ాత్ య�? 

Parent-Children relationship - Influence on emotional wellbeing 

and scholastic achievement of children 

త�్లదండ�్ర ల�-�ిల్లల మధయ్ ఉం�ే సంబం��ల� �ిల్ల ల �����ే్వగ ఆ��గయ్ం, ���య్�ాధన మధయ్ 

��ల� స�న్��త సంబంధం ఉంట�ం��. త�్లదండ�్ర ల�-�ిల్లల మధయ్ ఉం�ే బల���న �ానుక�ల 

సంబం��ల� �ిల్ల ల�్ల  ��ర����న �����ే్వగ ఆ���ాయ్���, చదువ�ల�్ల  ��ర����న ప్ర�భక� ప������ా 

�ల��ాత్ �. �ిల్ల ల �జయంల� త�్లదండ�్ర ల ��గ�ా్వమయ్ం �ాత్ర అ�తం�ా ఉంట�ం��. అందు�� 

త�్లదండ�్ర ల�-�ిల్లల మధయ్ �ానుక�ల సంబం��ల ��ంప�నక� ప్ర�����ా��య్య�ల�, ఉ�ా��య్య�ల� 

ప్రయ�న్ం���స్న అవసరం ఎం�ై�� ఉనన్��. అందుక� ఉప�గప�ే ���న్ ����ంట�ంగ్ సూ��్ర ల�� ౖ

త�్లదండ�్ర లక� అవ�ాహన క�ప్ం���. ఈ �షయ�ల� అ�న్ంట�� త�్లదండ�్ర లను ఉతత్రం (a letter to 

parents) ��ర��� �ా���� �రే��యవచు్చ. అందుక� ఉప�గప�ే ���న్ ప్ర����ం�ాల� 

త�్లదండ�్ర ల� �ిల్ల లక� అందుబ�ట�ల� ఉం��� 
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• �ిల్లల� తమక� �తయ్��తంల� ఎదు���న అనుభ�ాలను పంచు��వ����� త�్లదండ�్ర ల� అవ�ాశం 

ఇ�ా్వ�. �ా��� మ�ట�్ల డ�య��. �ా�్ర ��జన సమయంల� ల��� పడ�క��� మ�ందు 

త�్లదండ�్ర ల� �ిల్ల ల� �ె��ప్ రకర�ాల �షయ�ల గ���ం� ����. 

• �ిల్లల�� త�్లదండ�్ర ల� �దట మ�ట�్ల ���. ఆ ���ను �ిల్ల ల� ఎల� గ���ార�? ఏ��� 

జ����ం��? ఏ సంద�ాభ్లల� ఎల� �ీలయ�య్ర�? అ���� అ���� �ెల�సు���ా�. 

• ��మ�ర దశల�� �ిల్లల�� క�సం �ా�ా��� ఒక్క�ా����� త�్లదండ�్ర ల� �ా��ప� వయ్��త్గతం�ా 

మ�ట�్ల ���. ఆ సమయంల� ఇతర �ాయ్ప�ాల� ఏ� ��ట�్ట ��క�డదు. 

• �ిల్లల ఆసక�త్ లను అ���� �ెల�సు��వడ�� �ాక త�్లదండ�్ర ల� క��� �ాట� పట్ల  ఇష్టతను 

చూ�ా�. �ాట� గ���ం� �లె�సు���ా�. 

�ిల్ల ల� �ె��ప్�� శ�దధ్�ా ���� 

• �ిల్లల� ఏ�ై�� �షయం గ���ం� �ె��ప్టప�ప్డ� ఇతర �ాయ్ప�ాల� ప���త్�ా పక్కన ��ట�్ట  �ార� 

�ె��ప్�� ప���త్ శ�దధ్�� ����. 

• �ిల్లల� ��ధ అం�ాల��ౖ �ా�� అ��్ార య�ల� వయ్కత్ం ��ే�టప�ప్డ� తప�ప్ల� పట్టడం, �ం��ంచడం 

�ేయ�ాదు. ఏ�ై�� త�� ప్ప�ప్ల�ంట� �ాట� గ���ం� చ��్చం���. �ిల్ల లను ప���త్�ా �ెపప్�య��. 

మధయ్ మధయ్ల� జ�కయ్ం �ేసు��క�డదు. 

• �ిల్లల� �ె��ప్�� ప���త్�ా అర్థ���ం�� ల���� �ెక్ �ేసు���ా�. 

�ిల్ల ల�� సు�న్తం�ా ప్రవ��త్ం���. 

• �ిల్లల�� త�్లదండ�్ర ల� �ల�ౖనంత సు�న్తం�ా ప్రవ��త్ం���. త�్లదండ�్ర ల� ��పం�ా ఉనన్ప�ప్డ� 

స���ా ���ించు��ర� ���ం�నప�ప్డ� �ిల్ల ల� �షయ��న్ �����డ��ర�. 

• �ిల్లల అ��్ార య�ల�� �����ం���స్ వ�్చనప�ప్డ� �ిల్ల లను �ం��ంచక�ం��, ��పప్డక�ం�� 

చూసు���ా�. అ��్ార య�ల��� ��ర���ర��ా ఉండవచు్చ. �ిల్ల ల అ��్ార యం�� ��మ� 

ఏ��భ�ంచనప�ప్డ� ఆ �షయ��న్ త�్లదండ�్ర ల� సప్ష్టం�ా �ె�ాప్�. 

• అ��్ార య ����ల� తల��త్నప�ప్డ� �ా�ోప�ా��లక� ��గక�డదు. �ిల్ల ల అ��్ార యం�� 

�����సుత్ నన్ట�్ల  సప్ష్టం�ా �పెప్వచు్చ. �ిల్ల ల�్ల నూ ఈ లకష్ణ��న్ ��ం�� ం��ం���. 
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త�్లదండ�్ర ల� బ��ా గ�ర�త్ ంచు���ా�స్న� 

• �ిల్లల� తమ నుం� ఏం ఆ�సుత్ ��న్ర���� త�్లదండ�్ర ల� సప్ష్టం�ా అర్థం �ేసు���ా� అవసర����ే 

�ా���� అ���� �ెల�సు���ా�. ���న్ సంద�ాభ్లల� ��మ� �ె��ప్�� త�్లదండ�్ర ల� �ంట� ��ల� 

�ిల్లల� ����ాత్ ర�. మ�����న్ సంద�ాభ్లల� త�్లదండ�్ర ల నుం� సల�ల� ఆ��ాత్ ర�. ���న్ 

సంద�ాభ్లల� ���ద్ష్ట  సమసయ్క� ప���ా్క�ా�న్ ��ర���వచు్చ. 

• �ిల్లల� ��దద్లనుం� ప్ర�ేయ్��ం� త�్లదండ�్ర ల నుం� అ��క అం�ాల� అనుకరణ ��్వ�ా 

��ర�్చక�ంట�ర�. ప్ర�ేయ్��ం� �����ే్వ�ాల �షయ�ల�్ల  ఇ�� మ�� ఎక�్కవ�ా జర�గ�త�ం��. ��పం, 

భయం, ఆం�ోళన వంట� �షయ�లల� త�్లదండ�్ర ల ప్రవరత్న �ిల్ల ల ప్రవరత్నను ప్ర���తం �ేసుత్ ం��. 

అందు�� త�్లదండ�్ర లక� క��� ��వ�ే్వ�ాల��ౖ మం� �యంత్రణ ఉండట�� �ాక �����ే్వగ 

ఆ���ాయ్�న్, సం���ా�న్ ��ం�� ం��ంచుక��� ప్రయతన్ం �ేయ��. 

• �ిల్లలక� త�్లదండ�్ర ల� ప�ే ప� ే ఉప��య్�ాల� ఇవ్వక�డదు. �మ��్శంచడం, భయ��ట్టడం, 

ఇతర�ల�� అనవసరం�ా �� ల్చడం వల్ల  �ిల్ల ల మ�న�ిక ఆ��గయ్ం��ౖ ప్ర�క�ల ప్ర��వం 

ఏరప్డ�త�ం�� అందు�� �ిల్ల ల�� మ�ట�్ల ��� మ��య� చ��్చం���. 

• �ిల్లల �షయంల� ప్ర� �నన్����� క�ప్ంచు��క�డదు. ఫ���ల� ప్రమ�దకర����ే త�ిప్ం� 

�ిల్ల ల� ఎం�ిక �ేసుక�నన్ ���� �ాదనక�డదు. �ిల్ల ల� తమక� ��మ��ా ప��ేయటం వల్ల  

అ��క �షయ�ల� ��ర�్చక�ంట�ర�. �ా��రణం�ా �ిల్ల ల� ���న్ �షయ�లను �తత్ం�ా ఒ���ా�� 

త�్లదండ�్ర లక� �ెపప్ర�. ����ద్�ా �ె�ిప్ త�్లదండ�్ర ల ప్ర�చరయ్ను గమ��ాత్ ర�. శ�దధ్�ా 

�ంట���న్ర��ి��త్  �� ్ర ��స్హకరం�ా అ��ి��త్  �తత్ం �షయ��న్ �బె���ర�. 

�ిల్ల ల� �ె��ప్�� �నటం, �ా���� సు�న్తం�ా మ�ట�్ల డటం అ���� త�్లదండ�్ర ల�-�ిల్ల ల మధయ్ �ానుక�ల 

సంబం��లక� మం� ప������ ��సుత్ ం��. అ��ే అను�తయ్ం రకర�ాల స�ాళ్ల�� సతమతమ��య్ 

త�్లదండ�్ర ల� �ిల్ల ల�� సంఘరష్ణల� తల��త్నప�ప్డ� �ప�ణ�ల�ౖన ��ౖ�ాల�సు్ట లను కలవడం మం���. 

త�్లదండ�్ర ల� Ideal Child Syndrome బ���న పడక�ం�� చూసు���ా� 

ఐ��యల్ �ైల్్డ  �ిం�ో్రమ్ : తమ �ిల్లల� అ�న్ంట� మ�ందుం��ల�, అ�న్రం�ాలల� ఎద�ాల�, ప్ర� 

�షయంల� ప��ప�ర్ణత ఉం��ల� ��ర���వ���న్ Ideal Child Syndrome�ా ��ౖ�ాల�సు్ట ల� �ిల��ాత్ ర�. 

���వల్ల  �ిల్ల ల��ౖ �ప��తం�ా ఒ�త్��ప�� �����ే్వగ ఆ��గయ్ం �ెబ్బ�నట�� �ాక త�్లదండ�్ర ల��ౖ క��� 

అ��ారయ్ం�ా ఒ�త్�� పడ�త�ం��. ఈ Ideal Child Syndrome అ���� ఉ�ా��య్య�లను, �ాఠ�ాలలను 

క��� వ�����ట్టదు. అందు�� తరచూ త�్లదండ�్ర ల�� మ�ట�్ల డడం, �ప�ణ�ల�ౖన ��ౖ�ాల�సు్ట ల�� �ిల్ల ల 

��ంపకం, చదువ�, ప��కష్ల� వంట� అం�ాల��ౖ స���న అవ�ాహన ��ం�ే �ారయ్క�మ�లను క��� క��క�లంల� 

ఒక ��గం�ా �ే��త్  �ిల్ల ల �����ే్వగ ఆ��గయ్ం, సం��షంల� త�్లదండ�్ర ల ��గ�ా్వమ�య్�న్ ��ంచవచు్చ. 

�ిల్ల ల �జయంల� త�్లదండ�్ర ల ���య్ �ా్థ � కంట� �ా�� ప్రవరత్�� ప్ర��నం అ� ���ౖాల�సు్ట ల ��వన.  
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�ిల్ల లక� స్ట�� �ి్కల్స్ �� �కష్ణ ఇ�ే్చ పదధ్త�ల� 

త�్లదండ�్ర ల�, ఉ�ా��య్య�ల� �ిల్ల లక� స్ట�� �ి్కల్స్ క� సంబం��ం�న ��ం�� మ�ఖయ్���న 

అం�ాల పట్ల  అవ�ాహన క�ప్ం���. 

ల��య్త్మకం�ా చదవటం 
చ����టప�ప్డ� లకష్య్ం అ���� ��ల� మ�ఖయ్ం. చ���� సమయ��న్ �నన్ �నన్ స్ట�� ��ష��గ్  అంట� 

40 నుం� 50 ���ాల సమయం �భ�ంచు��� ప్ర� స్ట�� ��షను్క ���ద్ష్టం�ా ఒక లకష్య్ం ఉం�ేల� 

చూసు���ా�. ఉ��హరణక� 7 గం.ల నుం� 7:45 వరక� ��థ్స్ �జగణ�త అ��య్సం ��ండ�ల�� �దట� 

10 ల�క్కల� �్ార ��్టస్ �యే�ల� ���ద్ష్టం�ా లకష్య్ం ���ద్�ంచుక�నన్ప�ప్డ�, ఏ�ాగ�త ఎక�్కవ�ా ఉం�ే 

అవ�ాశం ఉంట�ంద� �ాసత్ ���తత్ల ��వన. లకష్య్ం అ���� ���ద్ష్టం�ా (Specific) ఉండటం���ాట� 

��లవగ���ల� (Measurable) ఉండటం, �ా��ంచగ���ల� (Achievable) ఉండటం, �ాసత్�కం 

(Realistic) �ా ఉండటం, ���ద్ష్ట  సమయ ప������ ఉండటం (Time bound) అవసరం. అప�ప్�ే 

సత్ఫ���ల� వ�ాత్ �. �ిల్లల� తమ తమ శ��త్ �ామ�ా్థ �లను దృ�ి్టల� ఉంచు��� ��మ� ఎంత ��పట�్ల  ఏం 

�ేయగలమ���� �ర్ణ�ంచు���ా�. ��మ� ప���త్�ా �ేయగ��� ���కంట� లకష్య్ం ��ం�ెం ఎక�్కవ�ా 

ఉనన్ప�ప్డ� �ానుక�ల���న ఒ�త్�� పడ�త�ంద� �ాసత్ ���తత్ల ��వన. అంట� 9 ల�క్కల� �్ార ��్టస్ �ేయగల 

�ామర్థ�ం మ�త్ర�� ఉనన్పప్ట��� 10 ల�క్కల� �ేయటం లకష్య్ం�ా ��ట�్ట ���ా�. 

చద�ా�స్న �షయ��న్, సమయ��న్ ���ద్ష్టం�ా �ర్ణ�ంచు��� చదవటం �్ార రం���త్  ఏ�ాగ�త 

బ��ా క�దుర�త�ం��. ��దడ� ప���త్�ా్థ �ల� ప��ేసుత్ ం��. లకష్య్ం ల�క�ం�� చ����టప�ప్డ� ఇతర 

ఆల�చనల� మనసుల��� వసూత్  ఏ�ాగ�తను �ెబ్బ��ాత్ �. ఇల� చ���� సమయ��న్ స్ట�� ��షన్స్ 

�భ�ం� చదువ�క���టప�ప్డ� స్ట�� ��షనుస్� మధయ్ ��ండ� మ�డ� ���ాల �ాట� ��ల�క్స్ �ా�ా�. 

ఇందుక� ���ండ్ ఫ�ల్ ����ట�షన్ వంట� పదధ్త�ల� ఉప�గకరం�ా ఉంట��. 

���ండ్ ఫ�ల్ ����ట�షన్ 
ఆ��్థక �ాసత్ �ంల� 2002 సంవతస్�ా��� ��బ�ల్ బహ�మ� �ా��ం�న 

�ే�యల్ ��హన్ ��న్ ప్ర�ారం ��తమంట� ���న్ ���ద్ష్ట  కష్ణ�ల 

సమ��రం. కష్ణం అంట� మనల� ఒక �షయ��న్ అనుభ� � �ెంద���న్ 

అవసరమ��య్ �ాలం. ప్ర� ��కనుల� ఇల�ంట� కష్ణ�ల� ఒకట� నుం� 

మ�డ� వరక� ఉండవచు్చ. ప్ర� కష్ణం ఎ��న్ అనుభ�త�ల�, 

అనుభ�ాల�� క��� ఉంట�ం��. �ాట�న్ట�� ప��ప�ర్ణం�ా 

అనుభ�ంచట�� '���ండఫ�ల్ ��స్'. ప్ర� మ��ి ప్ర� కష్ణం �ట��� ల�నవ�త� ఉంట�డ�. ప్ర� కష్ణం 

�����ే్వగ ఆ��గయ్ం��ౖ ప్ర��వం చూప�త�ం��. ��తంల� ప్ర���� ఈ ��ల��� కష్ణ�లను ఆ�ా్వ��ంచ����� ఈ 

���ండఫ�ల్ ����ట�షన్ ఉప�గపడ�త�ం��. ����ట�వ్ ఎ�షనుస్� �ార�ో్రలట����, �ా�ట�వ్ 
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ఎ�షనస్నన్ అనుభ�ంచ����� ఇ�� ��డప్డ�త�ం��. అందు�� ���ండ్రఫ�ల్ ����ట�షనున్ స్ట�� ��షనుస్� 

మధయ్ ��ల���స్షన్ ��స���ాక ��గ�య్ల�ాగ్  క��� �్ార ��్టస్ �ేయవచు్చ. 

���ండ్ ప�ల్ ����ట�షన్ �్ార ��్టస్ �ే�� పదధ్� 

• 5 ���ాల�ాట� ఏ�� ఆల��ం���స్న అవసరం ల�క�ం�� 

సమయ��న్  

ఎం చు���ా�.  

• ప్ర�ాంతం�ా ��ల�క్స్ క���్చ�ా�. 

• �ా్వస��ౖ దృ�ి్ట  ��ట�్ట �. �ా్వస �సుక�నన్ప�ప్డ� 'ఒకట�' అ�, �ా్వసను వ���నప�ప్డ� '��ండ�' 

అ� మనసుల� �ెప�ప్���ా�. అల� ప�� ప�రత్వ�ా�� ����� 'ఒకట�'�� �్ార రం�ం���. 

• ఇల� 5 ��ండ�్ల  ప���త్ �ేయ��. 

• మనసు అట� ఇట� ప����త�త్ త�ంట� అ�� ఏ �షయం��ౖ�� ��ళ�త�నన్�ో  గ���త్ం� మ�్ల �ా్వస��ౖ 

దృ�ి్ట  ��ట�్ట �. �ా్వస�� ౖ దృ�ి్ట  ��ం��్రక��ంచడం బ��ా అల�ాట�ౖన త�ా్వత ఒక శబద్ం��ౖ ల��� ఒక 

ఆల�చన��ౖ ల��� ఒక మ�న�ిక ప్ర��ంబం��ౖ దృ�ి్ట  ��ట్టవచు్చ. 

• ���ండఫ�ల్ ����ట�షన్ అ���� ఒ�త్��� ఎదు��్కవ����� బ��ా ఉప�గపడ�త�ం��. 

ఏ జ�గ�తత్ల� �సుక�ంట� చ����టప�ప్డ� ఏ�ాగ�త బ�గ�ట�ం��? 

చదవ����� క�ర�్చ�� మ�ందు ప్ర��నం�ా ��ండ� జ�గ�తత్ల� �సు���ా�. �ల�ౖనంత వరక� 

�శ్శబద్ం�ా ఉం�ే �్ార ంతం చూసు���ా�. �ా�, ��ల�త�ర� బ��ా ఉం�ేల� చూసు���ా�. మ�న�ిక 

ప్ర�ాంతత ��సం ఐదు ���ాల �ాట� ��య్నం (���ండ్ ప�ల్ ����ట�షన్) వంట�� �ేయటం మం���. 

��య్నం మనసును �శ్చలం�ా ఉం�ేందుక� స�యపడ�త�ం��. కళ�్ళ మ�సు��� ఐదు, ఆర��ార�్ల  

�ాఢం�ా �ా్వస �సుక�ంట� క��� మనసు �శ్చలం�ా మ�ర�త�ం��. చదవ����� మ�ం�ే అవసర���న 

అ�న్ వసుత్ వ�ల� (ప�సత్�ాల�, ��ట్ బ�క్స్, ��నున్, ���స్ల్ �దలగ�న�) మ�ం�ే �ిదధ్ం�ా ఉంచక�ంట� 

మధయ్ మధయ్ల� మ�ట�మ�ట��� ల��ా�స్న అవసరం ఉండదు. 

 

 

��ర�్చ��వట��న్ ప్ర���తం �ే�� అం�ాల��ౖ �ిల్ల లక� అవ�ాహనను ఎల� ��ం���? 

��ర�్చ��వ���న్ రకర�ాల �షయ�ల� ప్ర���తం �ే�ాత్ �. �ాట�న్ంట���ౖ సూ్థ లం�ా �ిల్ల లక� ఒక 

అవ�ాహన ��ంచడం, సమరధ్వంత���న చ���� పదధ్త�ల� అంట� స్ట�� �ి్కల��� �కష్ణ ఇవ్వటం వల్ల  �ిల్ల ల� 

బ��ా ��ర�్చక�ంట�ర�. ఇందు��సం బ�్ర�న్ మ�య్�ింగ్ ట���న్క్ ఎం�� ఉప�గకరం�ా ఉంట�ం��. ఇందుల� 

�ిల్ల లక� �కష్ణ�వ్వం��. ఈ �షయంల� ప్ర�����ా��య్య�ల� ప్ర�ేయ్క శ�దధ్  �సు���ా�. 

చ���న �షయ�లను క�మ పదధ్�ల� గ�ర�త్ ంచు��వడం ఎల�? 
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బ�్ర�న్ మ�య్�ింగ్ ట���న్క్స్ 

చ���న �షయ�లను క�మ పదధ్�ల� గ�ర�త్ ంచు��వట���� రకర�ాల పదధ్త�ల���న్�. అందుల� 

ఒక పదధ్� 'బ�్ర�న్ మ�య్�ింగ్' ల��� '�ా��స్ప్్ట మ�య్�ింగ్'. 

బ�్ర�న్ మ�య్�ింగ్ వల్ల  ఎం�� ఎక�్కవ సమ����ా�న్ క��� అ� సుల�వ��ా గ�ర�త్ ంచు��వచు్చ. 

��దడ� ప��ే�� �������� తగగ్ట�్ట �ా ఈ పదధ్� ఉండటం వల�్ల  ఇ�� �ాధయ్మవ�త�ం��. బ�్ర�న్ మ�య్�ింగ్ 

పదధ్�ల� ��ండ� దశల�ంట��. �దట� దశల� సమ����ా�న్ క�మ పదధ్�ల� అర్థవంతం�ా �భ�ం���స్ 

ఉంట�ం��. మ�ఖయ్���న మ�టల� ల��� ప��ల� గ���త్ంచటం, ��మ��క్స్ (జ�్ఞ పకశ��త్ సూ��్ర ల�) 

ఉప���ంచటం, స్వంతం�ా �ా�ాంశం ర��� ం��ంచు��వటం �ేయ��. ��ండవ దశల� ఈ సమ����ా�న్ 

���్ర ల ర�పంల��� మ��ా్చ�. 

 
ఒక ఉ��హరణ ��్వ�ా ��ౖ �షయ�లను మ��ంత �వరం�ా చూ��ద్ ం. 

ఉపఖండం అంట� ఏ�ట�? ��రత �ే�ా�న్ ఉపఖండమ� ఎందుక� �ిల��ాత్ �� �వ��ంచం��. 

ఒక ఖం����� ఉం�ే లకష్ణ�ల�న్ంట�� క��� ఉం�ే ఒక ��దద్  భ����ా�న్ ఉపఖండం అ� 

�ిల��ాత్ ర�.  

��రత�ేశమ� లకష్ణ�ల� 

• ��ాల���న భ���గం - ��రత�ేశం 3.20 ��యన్ చదరప� ��ల��టర్ల ��ౖ�ాలయ్ం క��� ఉం��. 

ఇ�� ప్రపంచంల� ఏడవ ��దద్  �ేశం. 

• ఎక�్కవ జ���� - ��రత�ేశ జ���� 125.76 ��ట�్ల . (2011 జ���� ల�క్కల ప్ర�ారం) జ���� 

�షయంల� ప్రపంచంల� ��ండవ �ా్థ ���న్ ఆక��సుత్ ం��. 

• ��నన్ �ా��వరణం ప���ి్థత�ల� - ��రత�ేశంల� ఋత�పవన ���ష్ణ�ి్థ�� �� �న �ా��వరణ 

ప���ి్థత�ల� ఉ��న్�. ఉ��్ణ గ�త, వరష్�ాతం, �ేమ, సూరయ్ర�్మ వంట� �షయ�లల� ఎం�� ��ౖ�ధయ్ం 

ఉంట�ం��. 
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• మ��ల�, సంస్కృత�ల� - ��రత�ేశంల� ��నన్ మ��ల�, అ��క సంస్కృత�లక� �ెం��న ప్రజల� 

�వ�ిసుత్ ��న్ర�. 

• �వ ��ౖ�ధయ్ం - జంత�వ�ల�, పంటల�, ఖ�జ�ల� ఇల� అ��క �షయ�లల� ��ౖ�ధయ్ ప���ి్థత�ల� 

�ేశంల� ఉ��న్�. 

��ౖ లకష్ణ�ల� ఉండటం వల్ల  ��రత�ే�ా�న్ ఉపఖండమ� �ిల��ాత్ ర�. ఇప�ప్డ� ఈ సమ����ా�న్ 

బ�్ర�న్ మ�య్ప్ ర�పంల��� ఎల� మ��ా్చల� చూ��ద్ ం. 

 

మ�ఖయ్���న ప��ల� 

��ాల భ���గం, ఎక�్కవ 

జ����, ��నన్ �ా��వరణ 

మ�ఖయ్���న ప���ి్థత�ల�, ��ధ 

మ��ల�, సంస్కృత�ల�, �వ 

��ౖ�దయ్ం, 3.28 �.చ.��.�, 

125.76 ��ట�్ల . 

��ౖ�ాలయ్ంల� ప్రపంచంల� ఏ�ో  ��దద్  �ేశం. 

జ����ల� ��ం�ో  ��దద్  �ేశం. అ��క మ��ల�, 

సంస్కృత�ల� ఉ��న్�. 

జంత�వ�ల�, పంటల�, ఖ�జ�ల �షయంల��� 

�ాక ఉ��్ణ గ�త, వరష్�ాతం, �ేమ వంట� 

�షయ�ల�్ల  ��ౖ�ధయ్ం ఉం��. 

�ా�ాంశం 

3.28 చ.��.�. ��ౖ�ాలయ్ం�� ప్రపంచంల� ఏడవ �ా్థ ���న్, 125.76 ��ట్ల  జ������ 

��ండవ �ా్థ ���న్ ఆక��సూత్ , ��ధ మ��ల, సంస్కృత�ల ప్రజల� �ాక ��నన్ 

�ా��వరణం ప���ి్థత�ల�� �వ��ౖ���య్�న్ క��� ఉం��. 

 

బ�ౖ�న్ మ�య్ప్ 
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���జన్ క� ఎక�్కవ �్ార మ�ఖయ్త ఇ�ా్వ� 

చ���న �షయ�లను గ�ర�త్ ంచు��వడంల� ���జన్ ఎం�� మ�ఖయ్�ాత్ర. అందు�� ఎపప్ట�కప�ప్డ� ఏం 

చదువ�త�నన్��, ఎంత గ�ర�త్ నన్�� �ెక్ �ేసు���ా�. ఒక ���ా చదవడం ప�రత్య�య్క ఒక�ా�� అందుల�� 

ప్ర����ం�ాల� ఏ�ట���� గ�ర�త్ క� �ెచు్చ���ా�. �ాట�� ��ౖ�� గట�్ట�ా �ెప�ప్���ా�. ���వల్ల  ��ట�్టంప� 

ప్ర�జనం ఉంట�ంద� �ాసత్ ���తత్ల� గ���త్ం��ర�. అల��� ప్ర����ం�ాలను �ాయ��, మ�నం�ా 

చదువ�క�ంట� �� వటం, మ�నం�ా గ�ర�త్ క� �ెచు్చ��వటం కంట� �గగ్ర�ా ��ౖ�� చదవటం, �ాయటం, 

ఎక�్కవ ప్ర��వంతం�ా ఉంట��. ప్ర�ేయ్��ం� చ���న ��ంట�� ���జన్ �ేసుక�ంట� �షయం బ��ా 

గ�ర�త్ ంట�ం��. 

ప్రణ��క ప్ర�ారం�ా చదవటం 

�ిల్లల�్ల  స్ట�� �ి్కల్స్ ల��� స్ట�� �య్�ట్స్ ��ర�గ�పరచట����, ప్రణ���ాపరం�ా చదువ���వట���� 

బయట నుం� సహ�ారం అవసరం. అందర� �ిల్ల ల� తమక� ��మ��ా �్ీవయ క�మ�కష్ణ  

(Self Discipline) �� చదువ�క�ంట�ర� ఆ�ంచక�డదు. �ీ్వయ క�మ�కష్ణ ��ల�మం�� �ిల్ల లక� 

కష్టం�ా ఉంట�ం��. అందు�� ప్రణ���ాబదద్ం�ా చదవట���� �ిల్ల లక� ��దద్ల సహ�ారం, పరయ్��కష్ణ ఎం�� 

అవసరం. ఇందు��సం �ై� �ా్ల �ంగ్ ��డూయ్ల్ పదధ్� ఎం�� ఉప�గపడ�త�ం��. 

Daily Planning Schedule 

ఉదయం 
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��మ� చద�ా�స్న మ��య� ���జన్ �యే��స్న సబ�జ్క�్ట ల� మ��య� ట��ిక్స్ 

సబ�జ్క్్ట ట��ిక్స్ 

 

 

 

 

�ాయంత్రం 

��మ� చద�ా�స్న మ��య� ���జన్ �యే��స్న సబ�జ్క�్ట ల� మ��య� ట��ిక్స్ 

సబ�జ్క్్ట ట��ిక్స్ 

 

 

 

 

Today's Study Schedule 

Time Subject Topic Goal (SMART*) Remarks 

(Study Session wise 

 

 

 

    

Student Signature      Parent / Guardian Signature 

* Goals should be specific, Measurable, Achievable, Realistic and Time-bound 

ప్ర���� ఇల� ఉదయం, �ాయంత్రం ఆయ� సబ�జ్క�్ట ల� ���జన్ �ేసు��వటం, చద�ా�స్న 

సమయం స్ట�� ��షన్స్ �భ�ం� �ాసుక�ంట� ల��య్త్మకం�ా చదవడం సులభం అవ�త�ం��. ప్ర� స్ట�� 

��షను్క ల��య్�న్ ���ద్ష్టం�ా �ాయ��. (��ట్స్ �ాయటం, �్ార ��్టస్ �ేయటం, ��ర�్చ��వటం, ప�న��్వమర్శ 

�ేయడం, చ��్చంచడం ఇల�..) 

 

చదువ�ల�్ల  స��స్స్ �ా��ం��లంట� �ిల్ల ల� 

మ��్చ�� �ా�స్న� 

• ��ను �ా��ంచల�ను 

• ��ను ప్రయ�న్ంచల�ను 

గ�ర�త్ ంచు��వల�ిన� 

• ��ను �ా��ంచగలను 

• ��ను �ేయగలను 
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• ��క� ���న్ సబ�జ్క�్ట ల� �ావ� • పట�్ట దల��, క�మ పదద్�ల� చ����ే ఏ సబ�జ్క�్ట  అ��� ��ను 

��ర�్చ��గలను 

అనుకరణ చరయ్ల� 

�ిల్ల ల�్ల  ���య్�ాధన (మ�ర�్కల�, �ాయ్ంక�ల�) �����ే్వగ ఆ��గయ్ం��ౖ ��� ప్ర��వం-�ెక్ �స్్ట 
(Academic achievement and its influence on emotional Wellbeing of children-check 

list) 

�ిల్లల� అడ�క్ పరం�ా �ా��ం�ే �జయ�ల� ల��� ఎదు��్క�� ��ౖఫల�య్ల� �ా�� �����ే్వగ 

ఆ��గయ్ం��ౖ ప్ర��వం చూప����. ��ం�� �షయ�లను ఒక�ా�� �ెక్ �ేసు��ం��. �ర� ��ట��� ఏ��భ��ాత్ �� 

ట�క్ �ేయం��. 

• �ాఠ�ాల �ా్థ �ల� �ిల్ల ల� �ా��ం�ే ���య్�ాధన �ా�� భ�షయ్త�త్  ���య్వ�ా�ాలను, వృ�త్  ఉ�ా�� 

అవ�ా�ాలను ప్ర���తం ��ేాత్ �. 

• �ిల్లల� ��మ� ఆ�ం�న �ా్థ �ల� ���య్�ాధనను �� ందల�నప�ప్డ� ��ాశ �సప్ృహలక� 

ల�నవ���ర�. భ�షయ్త�త్ పట్ల  ఆం�ోళన కల�గ�త�ం��. 

• ���య్ �ాధన స���ాగ్ ల�� �లి్ల ల��ౖ ఉ�ా��య్య�ల�, త�్లదండ�్ర ల నుం� ఒ�త్�� ��ర�గ�త�ం��. 

• మం� ���య్�ాధన అంట� క�మ�కష్ణ, పట�్ట దల, క�ి్టం� ప��ేయట���� సం��తం�ా ��ల�మం�� 

����ాత్ ర� 

• ���య్�ాధనను ��ంచటం ��్వ�ా �ిల్ల ల�్ల  ఆత్మ��ా్వ�ా�న్, �����ే్వగ ఆ���ాయ్�న్ ��ంచవచు్చ. 

• �ిల్లల� అకడ�క్ పరం�ా �ా��ం�ే �జయ�లక�, చదువ�క���టప�ప్డ� �ార� �ాట�ం�ే 

పదధ్త�లక� (స్ట�� �ి్కల్స్) ��ల� దగగ్ర సంబంధం ఉంట�ం��. అందుల� అ� ప్ర��న���న�:  
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1. చద�ా�స్న సమయ��న్ స్ట�� ��షన్స్ �భ�ంచు��� ప్ర� స్ట�� ��షను్క లకష్య్ం క��� ఉండడం.  

2. �ిల్లల� చ����టప�ప్డ� మధయ్ మధయ్ల� �ాఢం�ా �ా్వస �సు��వటం, ��ండ� మ�డ� ���ాల 

�ాట� ����ట�షన్ �ేయటం వల్ల  బ��ా ��ల�క్స్ �ాగల�గ���ర�. 

3. SQ3R వంట� స్ట�� ట���న్క్స్ ఉప���ంచటం వల్ల  �ిల్ల ల� బ��ా ��ర�్చక�ంట�ర�.  

(S-Survey, Q-Question, 3R-Read, Reflect, Revise) 

4. ��ర�్చక���టప�ప్డ� సమ���ర స్వ���ా�న్, ప��ణ�మ��న్ బట�్ట  �తత్ం, ���ాల పదద్� ల��� 

��ామ, ���్వ�ామ పదధ్త�లను ఎంచు���ా�. చ���� �షయం �నన్���ా ఉనన్ప�ప్డ� �తత్ం 

మ��య� ���్వ�ామ పదధ్� ఎంచు���ా�. చ���� �షయం ��దద్���ా ఉనన్ప�ప్డ� ���ాల పదధ్� 

మ��య� ��ామ పదధ్� ఎంచు���ా�. 

5. చ���న �షయ�లను క�మ పదధ్�ల� గ�ర�త్ ంచు��వట���� బ�్ర�న్ మ�య్ప్ ల��� �ా��స్ప్్ట మ�య్ప్ 

వంట� పదధ్త�ల� ఉప�గపడ���. 

6. Daily Planning Schedule ల��� To Do List వంట�� �ిల్ల ల�్ల  క�మ�కష్ణను ��ంచు���. ��ౖన 

�ె�ిప్న �ాట�ల� �క� ఏ ఏ అం�ాల గ���ం� బ��ా �ెల���  �ాట� సంఖయ్లను ���ం�� బ�క�స్ల� 

�ాయం��. 

      

��ౖన �ె�ిప్న చ���� పదధ్త�ల� ల��� స్ట�� �ి్కల్్ల �  ��ట� గ���ం� �ర� �ిల్లలక� అవ�ాహన 

క�ప్ం� అమల�్ల  ��ట�్టసుత్ ��న్�� �ాట� సంఖయ్లను ���ం�� బ�క�స్లల� �ాయం��. 

      

�ిల్లల�్ల  ���య్�ాధనను ��ంచడం ��్వ�ా �����ే్వగ ఆ���ాయ్�న్ ��ంచటం అ�� ల��య్�న్ �ేరట���� 

�ర� సూ�ం�ే మ�����న్ పదధ్త�ల గ���ం� ���ం�� బ�క్స్ ల� �ాయం��. 
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ప్ర�����ా��య్య�ల�-ఉ�ా��య్య�ల�-�ిల్ల ల మధయ్ సంబం��ల� �ిల్ల ల 

�����ే్వగ ఆ��గయ్ం, ���య్�ాధన��ౖ ప్ర��వం 
(School Heads - Teachers - children relationship - influence on emotional wellbeing 

and scholastic achievement of children) 

�ిల్లల�� ప్ర�����ా��య్య�లక�, ఉ�ా��య్య�లక� ఉం�ే సంబం��ల� �ా�� ���య్�ాధనను, 

�����ే్వగ ఆ���ాయ్�న్ ప్ర���తం �ే�ాత్ �. �ిల్ల ల�� �ానుక�ల సంబం��ల� ఏరప్రచుక���ల� �ల� 

బలం�ా ఉం�ే లకష్ణ�లను గ���త్ం� �ాట�� ���ం�� బ�క్స్ ల� �ాయం��. � ��ర�ల�� �దట� అకష్�ాల 

�ాయం�� మ��య� ఇతర ఏ�ై�� పదధ్�� ఉప���ం� �ాయం��. 

 
�ిల్లల�� �ానుక�ల సంబం��ల� ఏ�ాప్ట� �ేసు��వట���� ఉప�గప�ే ���న్ లకష్ణ�ల� ��ంద 

ఇవ్వబ��్డ �. ���య్ర�్థ ల�� �����టప�ప్డ� ఈ లకష్ణ�ల� ఎంత�ా ప్రద��్శ��త్  �ిల్ల ల� ఉ�ా��య్య�ల�� 

అంతట� బల���న సంబం��లను ఏరప్రచుక�ంట�ర�. ఈ �షయంల� ప్ర�����ా��య్య�ల� ప్ర�ేయ్క శ�దధ్  

చూ�ా�. 

 Kindness దయ చూపటం 

 Listen �నటం 

 Discuss చ��్చంచటం 

 Advise సల� ఇవ్వటం 

 Respect ��ర�ంచటం 

 Empathy �ానుభ�� చూపటం 

 Background ���య్ర�్థ ల ��పథయ్ం �ెల�సు��వడం 

 Name ��ర��� �ిలవటం 

 Encouragement ��్ర తస్��ంచటం 

 Individual Counselling వయ్��త్గతం�ా ���స్�ంగ్ �ేయటం 

 Role model ��ల్ �డల�గ్  ఉండటం 

 Doubts సం�ేహ �వృ�త్  �ేయటం  

��ర� ఆ��రం�ా 
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 Appreciate అ�నం��ంచటం 

 Patience ఓ�ిక�� ఉండటం 

 Values �ల�వల� �ాట�ంచడం 

 Discipline క�మ�కష్ణ�� ఉండటం 

 Individual differences ��ౖయ��త్క ����లను ల�క్కల��� �సు��వటం 

 Friendly ��న్హప�ర్వకం�ా ఉండటం 

�మ్మ�న్ బ��ా ప్ర���తం �ే�ిన ఉ�ా��య్య�డ� ఎవర�? �ా��ల�� ఏ లకష్ణ�ల� � ��ౖ 

ప్ర��వం చూ�ా� ��ం�� బ�క�స్ల� �ాయం��. 

ననున్ బ��ా ప్ర���తం �ే�ిన ఉ�ా��య్య�డ� / ఉ�ా��య్య��ాల� ........................................... 

�ార� �� పట్ల  చూ�ిన లకష్ణ�ల� 

 
ఇల�ంట� కృ��య్ల� �ే�నిప�ప్డ� �లి్ల లను బ��ా ��్ర���ించ�����, సూప్��త్� క���ంచ����� 

అవసర���న లకష్ణ�లను స్వంతం �ేసు��వచు్చ. 
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మ���ంప�: 

�ాఠ�ాలల� �ాల��పదధ్త�ల�, బ� ధ��పదధ్త�ల� �ిల్ల ల �����ే్వగ ఆ��గయ్ం��ౖ  

��� ప్ర��వం (క�్ల పత్ ం�ా) 
(school Administration, Teaching Learning Methods and its impact on emotional 

wellbeing of children) 

�ిల్లల� ���ల� ఎక�్కవ సమయ��న్ �ాఠ�ాలల��� గడ�ప���ర�. �ాఠ�ాలల� 

ప్ర�����ా��య్య�ల� �ాట�ం�ే �ాల��పదధ్త�ల�, తరగ� గదుల�్ల  ఉ�ా��య్య�ల� అనుస��ం�ే పదధ్త�ల�, 

బ� ధ����య్సన ప్ర���యక� సంబం��ం�న పల� అం�ాల� �ిల్ల ల� ���య్�ాధనల�� �ాట� �ా�� �����ే్వగ 

ఆ��గయ్ం��ౖ క��� ప్ర��వం చూప����. �ిల్ల ల�్ల  ��ర�్చ��వటం అ���� ఎల� జర�గ�త�ం��, ఏ ఏ పదధ్త�ల�్ల  

��ర�్చ��వడం బ��ా జర�గ�త�ం��, �����ే్వగ ఆ���ాయ్�న్ ��ర�గ�ప���ే బ� ధ����య్సన ప్ర���య ఎల� 

ఉంట�ం�� వంట� అం�ాల��ౖ � అవ�ాహనను �ెక్ �ేసు��ం��. 

1.  �ిల్లల� ఏ�ె�ౖ� �షయ��న్ ��ర�్చక���టప�ప్డ� ల�ంగ్ టర్్మ ��మ��ల� ���పత్��� ఉనన్ 

సమ���రం ���� ప్ర���తం �ేసుత్ ం��. 

2.  �ిల్లల� ��తత్  �షయం ��ర�్చక���టప�ప్డ� అ�� �దట వ��్కంగ్ ��మ��ల� �్ార ���ింగ్ 

�ేయబడ�త�ం��. 

3. వ��్కంగ్ ��మ�� ప��మ�ణంపరం�ా, �ాలంపరం�ా ప���తం�ా ఉంట�ం��. (��తత్  �షయ�లను 

�్ార ��స్ �ే��టప�ప్డ�) 

4.  ��తత్�ా ����ప్ం�ే �షయ�లను, �ిల్లలక� అంతక� మ�ం�ే �ె��ిన �షయ�ల�� అనుసం��నం 

�ేయటం వల్ల  వ��్కంగ్ ��మ��ల� �్ార ���ింగ్ సులభం�ా జర�గ�త�ం��. ��ర�్చ��వటం బ��ా 

జర�గ�త�ం��. 

5.  బ��ిక్స్ బ��ా ��రప్టం వల్ల , మ�ందసుత్  �కష్ణ (Pre-training) వల్ల  ఒక �ా�ా�న్ ��ర�్చ��వటం 

�ిల్ల లక� సులభం అవ�త�ం��. �ా����ౖ ప�ే ఒ�త్�� తగ�గ్ త�ం��. 

6.  ఆ���-��వల్ పదద్� వ��్కంగ్ ��మ����ౖ ���ా�న్ త��గ్సుత్ ం��. (ఒక �షయ��న్ పటం 

ర�పంల� చూ�ిసూత్ , �ాతప�ర్వకం�ా �ాక మ�టల�� �వ��ంచడం అ�� పదధ్� (ఆ���-

���� పదధ్�). 

7.  �ె� పదధ్�, ఉ��హరణల�� బ� ��ం�ే పదధ్� వల్ల  �ిల్లల��ౖ ��రం తగ�గ్ త�ం��. 

8.  �ిల్లల�్ల  ఉం�ే ప��జ�్ఞ నం �ా్థ �� బట�్ట  బ� ధ�� పదధ్�� ఎంచుక�ంట� �ిల్ల ల� బ��ా 

��ర�్చ��వట�� �ాక �ా����ౖ ���ా�న్ క��� త��గ్ంచవచు్చ. 

9. ��ర�్చక��� క�మంల� �ిల్ల ల� �� ర�ాట�్ల  �ే�ినప�ప్డ� �ం��ంచటం, ���ంచటం బదుల� 

�� ర�ాట్లను ���్ల�ిం���. �ారణ�లను చ��్చం���. 

10. �ిల్ల ల��ౖ ట�చర�్ల , త�్లదండ�్ర ల� ��ట�్ట క��� నమ్మ�ాల�, ��ా్వ�ాల� ఫ���లను ప్ర���తం 

�ే�ాత్ �. 
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11. ఆం�ోళన ల�క�ం�� ��ర�్చ��వడం (Learning without worrying), ��రం ల�క�ం�� 

��ర�్చ��వ���న్ (Learning without burden)ను �ిల్ల ల� ఇష్టపడ��ర�. అప�ప్డ� మం� 

�����ే్వగ ఆ���ాయ్�న్ క��� ఉంట�ర�. 

12. �ిల్లల� ఒక���� ఒకర� అ��్ార య�ల� పంచు��వట����, చ��్చంచు��వట���� కష్ట���న 

�షయ�ల� ��ర�్చక���టప�ప్డ� పరసప్రం సహక��ంచు��వట����, క��ి ప� �ేయట���� 

అవ�ాశం ఇ�ా్వ�. 

��ౖ �షయ�లల� �క� మం� అవ�ాహన ఉనన్ �ాట�� ఈ ���ం�� బ�క�స్ల� �ాయం��. 

 

��ౖ �షయ�ల�్ల  ఏ ఏ అం�ాలల� �క� మ�రగ్దర్శకత్వం (guidance) అవసరమనుక�ంట���న్��  

ఈ ���ం�� బ�క�స్ల� �ాయం��. 

 

��ౖ �షయ�ల�్ల  ఏ ఏ అం�ాలల� �ర� � �ాఠ�ాలల�� ఉ�ా��య్య�లక� మ�రగ్దర్శకత్వం (guidance) 

ఇవ్వగల�� ఈ ���ం�� బ�క�స్ల� �ాయం��. 

 

త�్లదండ�్ర ల�-�ిల్లల మధయ్ సంబం��ల� �ిల్ల ల �����ే్వగ ఆ��గయ్ం, ���య్�ాధన�� ౖప్ర��వం క�్ల పత్ ం�ా) 

(Parent children relationship - influence on emotional wellbeing and scholastic 

achievement of children) 

త�్లదండ�్ర ల�-�ిల్లల మధయ్ సంబం��ల�, �ిల్లల �����ే్వగ ఆ��గయ్ం మ��య� ���య్ �ాధన��ౖ 

ప్ర��వం చూప����. త�్లదండ�్ర ల�-�ిల్లల మధయ్ �ానుక�ల సంబం��లక� �ోహదం �ే�� ���న్ 

అం�ాల�.  

�ిల్లలక� ఎదుర��య్ రకర�ాల అనుభ�ాల గ���ం� త�్లదండ�్ర ల� �నటం. 

• �ిల్లల ఆసక�త్ ల పట్ల  త�్లదండ�్ర ల� ఇ�ా్ట �న్ ప్రద��్శంచడం. 

• �ిల్లలను ఇతర�ల�� �� ల్చడం, తప�ప్ల� పట్టడం బదుల� �ా��ల� �ావల�ిన అ�వృ��ధ్  గ���ం� 

చ��్చంచటం. �ిల్ల ల అ��్ార య�లను ��ర�ంచడం. 

• �ిల్లల� తమనుం� ఏం ఆ�సుత్ ��న్ర���� త�్లదండ�్ర ల� సప్ష్టం�ా �ెల�సు��వడం. (�ె��ప్�� 

�నటం, సల�ల� ఇవ్వడం, సమసయ్క� ప���ా్క�ా�న్ సూ�ంచటం �దలగ�న�) 

• �����ే్వగ ఆ��గయ్ం �షయంల� త�్లదండ�్ర ల� �ిల్ల లక� ��ల్ �డల�గ్  ఉండటం. 

• �ిల్లల� ప్ర� �షయంల� ప��ప�ర్ణం�ా ఉం��ల� ఆల��ం�ే బదుల� �ిల్ల ల శ��త్ �ామ�ా్థ �లను, 

ఆసక�త్ లను, ��ౖయ��త్క ����లను గ���త్ం� తదనుగ�ణం�ా త�్లదండ�్ర ల� ప్రవ��త్ంచటం. 
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��ౖ �ధం�ా త�్లదండ�్ర ల ప్రవరత్న ల�నప�ప్డ� �ిల్ల ల ���య్�ాధన��ౖ, �����ే్వగ ఆ��గయ్ం�� ౖ ప�ే 

ప్ర�క�ల ప్ర��వం గ���ం� ఇతర ఉ�ా��య్య�ల�� చ��్చంచం��. �ాట�� ���ం�� బ�క�స్ల� �ాయం��. 

 

 

 

 

త�్లదండ�్ర ల�-�ిల్లల మధయ్ �ానుక�ల సంబం��ల� ��ంచడం ��్వ�ా �����ే్వగ ఆ���ాయ్�న్ 

��ంచటం అ�� ల��య్��� ఉప�గప�ే ���న్ �షయ�ల గ���ం� ఇక్కడ �ాయం��. ఆయ� �షయ�లను 

త�్లదండ�్ర లక� �ేర��యటం ��్వ�ా �ా��ల� అవ�ాహనను ��ంచడం ఎల� అ�� ��� గ���ం� క��� 

�ాయం��. ప్ర�����ా��య్య�ల� మ��య� ఉ�ా��య్య�ల� ఒక బృందం�ా ఏరప్�� ఈ �షయం��ౖ చర్చల� 

జర�ా�. 
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�క� ఉప�గప�ే ప�సత్�ాల� 

�ిల్లల�్ల  ���య్�ాధనను ��ంచ����� �����ే్వగ ఆ���ాయ్�న్ ��ం�� ం��ంచ����� ��ను �ా�ిన ���ం�� 

ప�సత్�ాలల�� సమ���రం ఎం�� ఉప�గకరం�ా ఉంట�ం��. 

ఉ�ా��య్య�ల� మ��య� త�్లదండ�్ర ల ��సం బ��ా ఉప�గప�ే ప�సత్�ాల� 

• �ిల్ల లక� చదువ� అంట� ఎందుక� కష్టం?  

• �ిల్ల ల� చదువ�ల�్ల  ఎందుక� ��నకబడ��ర�?  

• �ిల్ల ల� ల�క్కల�్ల  ఎందుక� ��నకబడ��ర�? 

• �ిల్లల��ౖ చదువ�ల ���ా�న్ త��గ్ంచడ��ల�?  

• �ిల్లల �జయంల� ఉ�ా��య్య�ల ��గ�ా్వమయ్ం  

• �ిల్లల �జయంల� త�్లదండ�్ర ల ��గ�ా్వమయ్ం మ��దరప్ణం 

�ిల్ల ల ��సం బ��ా ఉప�గప�ే ప�సత్�ాల� 

• �ిల్లల� చదువ�ల�్ల  �జయం �ా��ంచటం ఎల�? 

• �� ట� ప��కష్లల� �జయం �ా��ంచటం ఎల�? 

• �ర� స��స్స్ �ా��ంచగలర� 

• From Classroom to Life... Unlock your Potential 

 

 

 

 


