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పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపప 

1. రరరరరరరరర (Introduction ) 

 పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపప పపపపప పపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపప. 

పపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప, పపపప 

పపపపపప, పపపపపపప, పపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపపప, పపపపపపప పపపపపపపపపపప 

పపపప, పపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప. 

 పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపప, 

పపపపపపప, పపపపప పపపప పపపపపపపపప పపపపపపప పపపప పపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపప పపపపపపపప పపపపపపపపప, పపపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపప. పపప పపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపప, 

పపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపప పపపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపపపప. 

 పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపపప 

పపపపప పపపపపప, పపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపప పపపపపపప పపపపపప 

పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపప. ప పపపపపప పపపపపపపపపపప పపపప 

పపపపపపప పపపపపప పపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపప 

పపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప. పపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపప పపపపప. 

 పపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపప, 

పపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపప, పపపపపపప, పపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప, పపప పపపపపపప పపపపపపపపపపప 

పపపపపప పపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప. 

2. రరరరరరరరర: 

1.  పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపప 

2.  పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపప పపపపపప పపపపపపపపప 

3. పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపపపపపపపపపపపప 

4.  పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపప 

పపపపపపపపపపప పపప పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప 
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5.  పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప పపపపప పపపప 

పపపపపపపపపప పపపపపపపపప 

6.  పపపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప 

7.  పపపపపపపపపపప పపపపపప, పపపపపప పపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపప. 

3. రరరరరరరరరరరరరర (Guidance): 

 పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప 

పపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పప పపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపపపపపపపపపపప (Guidance) పపపపపపప . పపపపపప పప 

పపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపప పపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపప. పపప 

పపపపపపపపపపపపప పపప - పపపపపప పపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపప. పపప 

పపపపపపపపపప పపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపప . పపపపపప, పపపపపపపపపప, 

పపపపపపపపప, పపపపపపపపపపప, పపపపపపప పపపపపపపప, పపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపప.పపపపపపపప, పపపపప పపపపపపప పపపపపపపపప పపపపప పపపపప పపపపప 

పపపపప పపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప పపప పపపపపపప. 

రరరరరరరరరరరరరర రరరరరరరర రరరరర 

రరరరరర :  

 పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపప పప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపప. పపపప 

పపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపప పపపపపపపపపప  పపపపపప 

పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపప. పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపప 

పపపపపప పపపపపపప పపపపపప పపపపపపప: 

 పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప  

 పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప  

 పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప  

 పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప  

 పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపప 

 పపపపపప పపపపపపపపపపపపపప 
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4. రరరరరరరరరరర  

 పపపపపపపప, J. W. (1953) పపపపపపప," పపపపపపపపపపప పపపపప పప పపపపపప 

పపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపప. 

పపపపపప పపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప. 

పపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపప". 

 

రరరరరరరరరరర రరరరర రరరరర రరరరరర 

రరరరరరర రరరరరర రరరరరరర : 

 పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప  

 పపపపపపపప పపపపపపపపప  

 పపపపపప పపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపప  

 పపప పపపపప(పపపపపపపపపపప, పపపపపపపపపపప , పపపపపపపపపపపపపప ) 

 పపపపపపప  

 పపపపపప పపపపపపప పపపపపపపప. 

5. రరరరరరరరరరరరరర రరరరర రరరరరరరరరరర 

రరరరర 

 పపపపపపపపపప, పపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపప పపపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపప పపపపపపపపప, పపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపప 

పపపపప పపపపపపపపపప. 

 పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపప పపపపప పపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపపపపప పపపప 

పపపపపపపపపపపప పపపపప-పపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపప. 

 పపపపప-పపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపప పప 

పపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప పపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపప. పపపపప-పపపపపప 

పపపపప పపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపపపపప పప పపపపపపపప పపపపపపప 

పపపపపప పపపపప పపపపప పపపపప పపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప. పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప 

పపపపపపప పపపపప-పపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపప పపపపపప 

పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపప. 

 పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపప పపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప పపపప పపపప పపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప. పపపపపపప పపపపపపపపప 

పపపపప పపపపపపప, పపపపపపపపప, పపపపప పపపపప పపపపపపప పపప పపపప 
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పపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపప పపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపప. 

 పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపప 

పపపపపపప, పపపపపపపపపపప, పపపపపప పపపపప పపపపపపపప పపప పపపపపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప. 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపప. పపప పపపప 

పపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపప పపపపపపప, పపపపపప పపపపప పపప 

పపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపప. 

 పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపప పపపప 

పపపపప పపపపపపపపపప. పపపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపప పపపపపపప పపపపపప పపపపపపపప పపపపపప 

పపపపపపపప. 

 పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప 

పపపపప ప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపప పపపపపపపప 

పపపపపపపపపప. పపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపప, 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపప పప పపపపపపపపప 

పపపపపపపప పపపపపపప పపపపపప పపపపపపపప. 

 పపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపప పపపప పపపపప పపపపపపపపపప. 

పపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపప పపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపప పపపపపప పపపపపపపప పపపపప. 

 పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప పప పపపపపప 

పపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప. పపప 

పపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపప, పపపపపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపప. 

6. రర రరరరరర రర రరరరరర రరరరరరరరరరర 

రరరరరరరరరర రరరర రరరరరరరరరరర రరరరరర  

     రరరరరరరరరరరర రరరరర రరరరరరరరరరరరర: 

రరరరరర రరరరరరరరర రరరరరరరరరరరర 

1. రరరరరర రరరరరరరరర రరరరర రరరరరర: 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపప, పపప 

పపపపపపప పపపపప పపపపపప పపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపప 

2. రరరరరర రరరరరర రరరరరరరర: పపపపపపపపపపపప పపపపపప 

పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపప, పపపపపప పపపపపపప పపపపప పపప 

పపపపపపప పపపపపపపప. 
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3. రరరరరర రరరర రరరరరరర: పపపపపపపపపపప పపపపపప 

పపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపప 

పపపపపపపపప పపపపపపపప. 

రరరరరరర-రరరరరరరరర రరరరరర 

రరరరరరరరరరరర 

1. రరరరరరరరరరరరర రరరరర రరరరరరరరరరర 

రరరరరరరరరర: పపపపపపప పపపపప పపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప, పపపపప 

పపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపప. 

2.  రరరరరరరరర రరరరర రరరరరరరరరరరరరరరర 

రరరరరరరరరరరర: పపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపప-

పపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపప. 

3.  రరరరరరర రరరరరరరరర రరరరరర: పపపపపపపపపపపప, 

పపపపప పపపపపపపపప పపపపప పపపపపపప పపపపపపపపప పపపప పపపపపపపప 

పపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపప. 

రరరరరర రరరరరరరరర రరరరరరరరరరరర (Career 

Development Programmes) 

1. రరరరరర రరరరరరరరరరరర: పపపపపపపపపపపప పపపప 

పపపపపపపప, పపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపప, పపపపపపప పపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప. 

2. రరరర రరరరరరరరర రరరరర రరరరరరరరరర: 

పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపప 

పపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపప పపపపప. 

3. రరరరరర రరరరర రరరరరర రరరరరరరర: పపపపపపపప 

పపపపపపపపపప పపపపప పపపపపప పపపపపపప పపప పపపపపప పపపపప పపపపపప 

పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపప.. 

రరరరరర రరరరరరర రరరరర రరరర రరరర 

రరరరరరరరరరరర  
(Mental health and Wellness Programmes) 

1. రరరరరరర రరరరరరర రరరరర రరరరరర 

రరరరరరరర: పపపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపప పపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపప. 

2. రరరరరర రరరరరర రరరరరర: పపపపపప పపపపపపప పపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపప, పపపపపపపపప పపపపపపపపప 

పపపపప పపపపప పపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప. 
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3. రరరరరరరరరరరరర రరరరరరర రరరరరర: 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపప పపపపపపపప పపపపపపపప. 

 ప పపపపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప. 

7. రరరరరర రరరరరరరరరరర రరరర? 

 పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపప పపపపపప పపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపప. పపపపపపప పపపపపపపపప, పపపపపపపపప 

పపపపపపపప పపపపప పపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపప పపప పపప పపపపపపపపపపపపపప. పపపపపపపప, 

పపపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపప పపపప 

పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప. పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప, పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప, పపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప. పప పపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపప, 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపప పపపపప పపపప పపపపపప పపపపపపపపప 

పపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపప. 

పపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపప పపపపపప పపపపపపపపపపప 

పపపప పపపపపప పపపపపపప. 

రరరరరరరర రరరరరరరరరరరరరర రరరరర 

రరరరరరరరరరర రరరరరరరరరరరరరర రరరరరరరర 

రరరరరరర రరరరరర రరరరరరర:  

 పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపప పపపపప పపపప 

పపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపప.  

 పపపపపపప పపపప పపపపపపపపప పపపపపపప పపపప పపపపపపపపప పపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపప.  

 పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపప.  

 పపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపప.  

 పపపపపపపప పపపపపప పపపపపప పపపపప పపప పపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపప.  

 పపపపపపపప పపప పపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపప.  

 పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపప 

పపపపప పపపపపపపపపప పపపపప.  

 పపపప పపపపపపప పపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప, 

పపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపప. 

8. రరరరరరరరరరరరర రరరరరర 

రరరరరరరరరరరరరర రరరరర రరరరరరరరరరర 
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రరరరరరరరరర రరరరర  

     రరరరరరరరరర : 

 పపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపప, పపపపపపపపప పపపప 

పపపపపపప పపపప పపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపప. పప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపప పపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపప. 

రరరరర: రరరరరర రరరరర రరరరరరర 

రరరరరర :  10ప పపపపప పపపపపపపపపప పపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపప 

పపపప పపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపప పపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపపపప. పపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపపప, 

పపపపపపపప పపపపపప పపపపప పపపపపపప పపపపపపప పపపపపపప పపపపపపప పపపప. 

రరరరరరరరరరర: 

1.  పపపపపపప పపపప పపపపపప పపపపప పపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపప. 

పపపప పపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపప పపపపప పపపప పపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపప. 

2. పపపపప పపపపప, పపపపపప పపపపoపప పపపపపపప పపపప పపపపపపపపపపపపప 

(ఒఒ ఒఒఒఒఒ ఒఒఒఒఒఒఒ ఒఒఒఒఒఒఒఒఒఒ ఒఒఒఒఒఒఒఒఒఒఒఒ ఒఒఒఒఒఒఒఒఒఒఒఒ 

ఒఒఒఒఒఒఒఒఒ ) పపపప పపపపప పపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపప. 

పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప పపప పపపప పపపప పపపప 

పపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపపపపప. 

3. పపపపపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపప పపపప పపపపప పపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపప పపపపపప. పపపపపపపపప 

(perfection)పప పపపపపపప పపపపపపప (Progress) పప పపపపపప పపపపపపపప 

పపపపపప పపపపపపపపపపపపపప. 

4. పపపపపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపపప పపపపపపప పపపపప పపపపపప, 

పపపపప పపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపప. 

రరరరర: రరరర రరరరరరర రరరo 

రరరరరర : 9ప పపపపప పపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపప పపపoపప 

పపపపపపపపపపప. పపప పపపపపప పప పపపపపపపపపప పపపప పపపప 

పపపపపపపపపపపపపప, పపపపప పపపపపప పపపపపపపప పపప పపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపప పపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప. 

రరరరరరరరరరర: 
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1.  పపపపపప పప పపపపప, పపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపప. పపప పపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప. 

2.  పపపపపపపప, పపపపపపపపప (పపపపపపపపపపప) పపపప పపపపపపపపప పపపప 

పపపపప పపపప పపపపప-పపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపప 

పపపపపపపప పపపపపప పపపపపపప. పప పపపపపపపపప పపపప పపపప పపపప 

పపపపపపపపప పపపప పపపపపపప పపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపప. 

3.  పపప పపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపప 

పపపపపపపప పపపపప పపపపపప.  

రరరరర: రరరరరరరరర రరరరరరర (Behavioral Problems) 

రరరరరర 1 : రరరరరరరరరర రరరరరరరరర 

1.  పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపప, పపపపపపప పపపప 

పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప. 

2.  పపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపప పపపప పపపపప పపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపప పపపపప పపపపపప పపపపపపపప. 

3.  పపపపపప పపపపపపపప పపపప పపపపపప పపపప పపపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపప. 

4.  పపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పప పపపపపపపప పపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపప పపపపపప. 

5.  పపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపప పపపప పపపపప 

పపపపపప పపపపపపప పపపప పపపపప పపపపప పపపపప, పపపపపపపపపపప 

పపపపపప ప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప. 

6. పపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపపపప  

పపపపపపపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపపప పపపపప పపపపపప. 

రరరరరర 2: రరరరరరరరరరరరర రరరరర రరర రరరరరరరర 

 రరరరరరర రరరర రరర రరరరరరరరర రరరరర 

రరరరరరరరరరరరర రరర రరరరరరరరరరర? 

రరరరర రరరరరరరర:  

1. పపపపపపపపపపప పపపపపప, పపపపపప పపపపపప పపపపప పపపపపపపపపప. 

2.  పపపపప పపపపపప పపపప పపపపపప, పపపపపప పపపపపపప పపపపపపపప. 

3.  పపపపపప పపపపప 

4.  పపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపప పపపపప పపపపపపపపప పపపపప. 
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5.  పపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపప. 

రరరరరరరరర రరరరరరరర:  

1.  పపపపపప, పపపపపప, పపపపపపపపప పపపప పపపప పపపపపపపపప. 

2.:  పపపపపపపప పపపపపపపపపపపప, పపపప పపపపపపప పపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప. 

3.  పపపపపపపపపప పపపపప పపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపప. 

4.  పపపపప పపపపప పపపపపపపపప, పపపపపపప పపపపప. 

5.  పపపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపప 

పపపపపపపపప పపప పపపపపపప పపపపప పపప పపపప పపపపపపపపపపప 

పపపపపపప పపపపపప పపపపపపప. 

రరరరరరరరరరర రరరరరరరర:  

1.  పపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపప పపపప పపపపపప పపపపపప 

పపపపపప పపపపపపపప. 

2.  పపపపపప పపపపపపపపప పపపపపప పపపప పపపపపపపప పపపపప. 

3. పపపప పపపపప పపపపప పపపప పపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపప, పపపపపపపప 

పపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప 

4.  పపపప పపపపపపపప పపపప పపపపపపపప పపపప పపపప పపపపప పపపప 

పపపపపపపపపప పపపప పపపపప పపపపపపపపప, పపపపపపపపపప పపపప పపప 

పపపపపపపపప పపపపపప. 

5.  పపపప పపపపప, పపపపపప పపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపప 

పపపపపపప పపపపపపపప. 

6.  పపపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపప పపపపపపపపపప. 

9. రరరరరరరరరరరర రరర రరరరరరరరరరర 

రరరరరర ? 

1.  ప పపపపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప. 

2.  పపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప. 

3.  పప పపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప. 

4.  పపపప పపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపపప పపపపప పపపపప పపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపపపపప.   
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1. రరరరరరరరరరర రరరరర (Academic success) 

 పపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపప పపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపప 

పపపపపప పపపపప పపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపప 

పపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప.  

రరరరర:  రరరర రరరరరర రరరరర 

రరరరరర : పపపపపప, పపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపప పప పపపపపపపప 

పపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపప పపపపపపప పపపపపపప 

పపపపపపపప. పపప పపపపపప పపపపప పపపపపపపప పప పపపపప పపపపపప 

పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప. 

రరరరరరరరరరర: 

1.  పపపపపప పపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపపపపపప ప 

పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప పపపప పపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప. పపప పపపపపప పపపపపప పపపపప, పపపప పపపపపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపప ? 

2. పపపపపపపప పపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపప పపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపప పపపప 

పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప. పపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపప పపపపపపప పపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప. 

3.  పపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపప: 

 పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప, పపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప 

పపప పపపప పపపపపపపపపప, పపప పపపపపపపపప పపపప పపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపప 

పపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపప 

పపపపప. 

రరరరరరరరరర 1:  రరరరరరరర రరరరర రరరరరరరరరర 

(రరరరరరర రరరరరర) 

 పపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపప 

పపపపపపప. ప పపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపప పపపపపప పపపపప పపపపపపపప 

పపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపప పపపపపప.  

రరరరరరరర  

1. పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప 

2.  పపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపప పపపప పపపపపపపపపప 

రరరరరరరరరర 2:  రరరరరరరరరర రరరర రరరరరరరర రరరర  

పపపపపపపపపప పపపప పపపపపపపప పపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపపపపప 

పపపపప పపపప పపపప పపపపపపపప పపపపపప. ప పపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపప 

పపపపప పపపపప పపపపప పపపపపపపపప పపపపపప.  
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రరరరరరరర 

1.   పపపపపపపపపప (పపపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపప పపపపపపపప) పపపప 

పపపపప. 

2.  పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపప 

రరరరరరరరరర 3:  రరరరరరరర రరరర రరరరరరరరరర రరరర  

పపపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపపప పపపప పపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపప .  

రరరరరరరర:  

1.  పపపపపపపప పపపపప పపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపప 

2.  పపపపపపపప పపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపప పపపపప పపపపప 

3.  పపపపపపపపపపపపప, పపపపపపపప పపపపప పపప పపపపప పపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప 

రరరరరరరరరర 4:  రరరరరరరర రరరర రరరరర 

రరరరరరరరరర రరరర (రరరరరరరర) 

పపపపపపపప పపపప పపపపపపపపపప పపపప పపపపప పపపపపపపపపపపప పపపప 

పపపపపపపపపప. ప పపపపప పపపపపపపప పపపప పపపపపపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపపప 

పపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప.  

రరరరరరరర:  

1.  పపపప పపపప పపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపప 

2.   పపపపపప పపపపపప పపపప పపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపప 

పపపపప 

3.  పపపపపపపప ,పపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపపపపపపపపప. 

10. రరరరరర రరరరరరరరరరర 

 పపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపపప పపపపప 

పపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపప పపపప పపపపపపపపపప 

పపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప. పపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపపపప, పపపపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపప పపప పపపపపపప 

పపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపపప.  
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రరరరర రరరరరర రరరరరరరరరరరరర రరరరరరరర 

రరరరరర రరరరరరరరరరరరరర: 

1. పపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప 

 పపపపపప పపపప పపపపపపప (పపప., పపపప, పపపపపప, పపపపపపపపపపపప , 

పపపపపపపపపప , పపపపపపపప) పపపపపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపప పపపపపపప 

పపపపపపపపపపపప. పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపప పపపప 

పపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపప. 

2. రరరర రరరరరరరరర రరరరర రరరరరరరరరరరరరర (Job 

Shadowing and Mentorship) 

 పపపపపపపపప పపపపపప పపపపపప పప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప 

పపపపపపపపప. పపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపప పపపపపప పపపపపప పప పపపప 

పపపపపపపపపపపప పప (పపపపపపప పపప పపపపపపపపపపప పపపప పపపపపప పపపపపపప 

పపపపప పపపపపపపపప) పపపపపపప పపపపపప. పపప పప పపపప పపపపపప పపపప పపపపపపపప 

పపపపపప పపపపపపప. పపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపప పపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప. 

3.  రరరరరర రరరరరరర రరరరర రరరరరరర 

పపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప. పపపపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపప 

పపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపప పప పపపపపపపపపపప, పపపప పపపపపపప, పపపపపప 

పపపపపప, పపపప పపపపప పపపపప పపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప. పపపప 

పపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపప. 

4. రరరరరర రరరరరరరరరరర రరరరరర రర రరరరరరరరరరర 

 పపపపపపపపపపపప పప పపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపప పపపపపప 

పపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపప పపపప 

పపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపప. పపపపపప పపపపపపప, పపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపప 

పపపపపపపపప పపపప పపపప పపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపప పపప పపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపప. 

రరరరరరర రరరరరరరరరర (Social skills) : 

పపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప (పపపపపపపపపప,  

పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపప పపపపప పపపపపపప పపపపపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపప పపపపప పపపపపపపప 

పపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప.  పపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపప, పపపపపపపప పపపపపపపపప, పపపపపప పపపపపపపప పపపపప పపపపపప, 

పపపపపపపపపప (Empathy), పపపపప పపపపపప, పపపపపపపప పపపపప పపపపపపప 
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పపపపపపపపపప. పపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపపప 

పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప. 

రరరరరరరరరరరర రరరరరరరరరర: ( Communication skills) 

1. పపపపపపపపపపపప పపపపప, పపపపపపపప పపపపప, పపపపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప, పపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప. 

2.  పపపపపప పపపపపపపపపపప, పపపపపపప పపపపపపపపప ( conflict resolution) 

పపపప పపపపపపప పపపపపపపపప పపపప పపపపపపప పపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపప పపపప-పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపప. 

3. పపపపపప, పపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపప పపపపపపపపపప పపప పపపపపపపపపపప. 

4. పపపపపపప పపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపప. 

5. పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప పప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప. 

6. పపపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపపపప, పపప పపపపప 

పపపపపప పపపప పపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపప పపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప. 

7. పపపపప పపపపపప: పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపప పపపపప పపపపప 

పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప. 

రరరరరరరరర రరరరరర రరరరరర రరరరరరరరరరరర 

రరరరరరరరరర  
(Communication skills through Technology integration) 

1.  పపపపపప, పపపపప పపపపపపపపపప పపప పపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప. 

2.  పపపపపపప పపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపప, పపపపపపపపపపప పపపప 

పపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప. 

3.  పపపపప, పపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపప పపపపపపపపపప పపపప పపపప 

పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపప 

పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప. 

 

11. రరరరరరరరర రరరరరర (Self Development) 

 పపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపప, పపపపపపపపపపపప పపపపప-పపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపపపపపప, పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపప 
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పపపపపపపపపపపపప. పపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపప (decision 

making), పపపపప పపపపప-పపపపపపపపప (Problem solving)పప పపపపపపపపపపపపపప 

పపపప పపపపపపపపపప, పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపప. 

రరరరర: రరరరరరరరర రరరరరరరరర(decision making) 

 పపపపపపప పపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప, 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపప 

పపపపపపపప. పపపప పపపపపపప (పపపపపప పప పపపపపప) పపపపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప 

పపపపప పపపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపపపప. 

రరరరరరర రరరరరరరరరరరరర రరరర  (step by step model for 
decision making) 

1.  పపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప. 

2.  పపపపపపప పపపప, పపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప. 

3.  పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపప పపపపపప పపపపపప( options list)పప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపప. 

4.  పపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపప 

పపపపపపపప, పపపపప పపపపప పపపపప పపపపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప. 

5.  పపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపపప పపపపపపప పపపపప పపపపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపప. 

6.  పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపప పపపప పపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప. 

రరరరరర : 10ప పపపపప పపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపప  పపపపపపపపపప 

పపపపపపపప:  

 10ప పపపపప పపపపపపపపపప, పపపపపపప, పపప పపపపప పపపపపపపప పపపపపప MPC 

పపపప BPC పపపప CEC పపపప పపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపప 

పపపపపపపపపపప. 

రరరరరరరరరర రరరరరర:  

 పపపపపప పపపపపపపపప/పపపపపపపపపపప, పపపపప పపపపప (Options) పపపపప 

పపపపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపప. పపపప పపపపపపప 

పపపపపపపపప, పపపపపపపపపపప పపపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపప 

పపపప పపపపపపప పపపపపపపపపపప. 
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రరరరర:  

పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపప, పపపపపపప పపపపపపపప పపపపపప 

పపపపపపపప పపపప MPC పపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపపపప. 

12. రరరరర-రరరరరర (Self Awereness) 

 పపపపప-పపపపపప పపపపప పప పపపపపప, పపపపపపప పపపపప పపపపపపప 

పపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపప. పపపపప-పపపపపప పపపపప పపపపప పపపప పపప 

పపపపపపపపప పపపపపపపపప పపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప. పపపపప-పపపపపప 

పపపప పపపపపపపపప పపపప పపపపప పపపపప పపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప. 

రరరరరరరరరరరరర రరరరర రరరరరరరర రరర 

రరరరరరరరరరరరరరరరర ? 

1.  పపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపప, పపపపపప పపపపప పపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప, పపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప(Reflecting mindset) పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప. 

2.  పపపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపప, పపపపప పపపపప పపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపప. 

3.  పపపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపప 

పపపపప పపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపప. 

4.  పపపపపపపపపపపప పప పపపపపపప, పపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప, పపపప పపపపపపప పపపపప పపపపపప 

పపపపపపపపపప. 

రరరరరర 1:  రరరరర-రరరరరరరర రరరర రరరరర  

 పపపపప-పపపపపప పపపప పపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపప, పపపప పపపపపపప, పపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపప 

పపపపపపపప పపపపపపపపపపప. 
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రరరరరరరరరరరరరర:  

 పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపప.పపప: 

1.   ప పపపప పపపప పప పపపపపపప పపప పపపపపపపపపపపపపప? 

2.   పపపప పపపపపప పపపపపపపపపప? 

3 పపపప ప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపప పపపపపప పపప 

పపపపపపపపపపపప? 

 రరరరర:  

 పపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపప, పపపపపప పపపపప పపపపపపపపప పపపపపపప 

పపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపపప, పపపపపపపపప పపపపపపప పపపప పపపపపపప పపపపప 

పపపపపపప పపపపపపపపపపపప. 

13. రరరరరరరరరర రరరరరరరరరరరరరర, 

రరరరరరరరరరరరర రరరరరరరరరరరరరరరరర 

రరరరర రరరరరరరర: 

1. పప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపపప, పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపప 

పపపపప పపపప పపపపపపపపప పపపప పపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపప SCERT పపపప పపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపప 

పపపప పపపప పపపపపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపప పపపప 

పపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపపపప పపప 

పపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపప.  

2. పపపపపపపపపపపప పప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపప 

పపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపప పపపపపప.  

3. పపపపపపపపపపప, పపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపప 

పపపపపపపపప పపపపపప, పపపపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపప, పపపపప పపపప 

పపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప.  

4. పపపపపపపపపపపపపప, పపపపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపప 

పపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపప 

పపపపపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపపప. 

5. పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపపప పపపప ప పపపపపపపపపపపప 

పపపప పపపపపప పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపప. 

6. పపపపపపపపపపపప పపపప పపపపపపపపపప పపపపప పపపపప పపపపపప 

పపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప 
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పపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప పపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప 

పపపపపప.  

7. పపపపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపప 

పపపపపపపపప.  

8. పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపప. 

9. పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపప పపపప పపప పపపపపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప.  

రరరరరరరరరరర రరరరరరరరరరరరరర రరరరర 

రరరరరరరరరరరరర రరరరరరరరరరరరరరరరర 

రరరరరరరరరరరరర రరరరరరర: 

1. పపపపప పపపపపపపపపపపపప పప పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపప పపపప పపపప పపపపపప పపపపపపప పపపపపపపప. 

2. పపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపప పపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపప 

పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపప. 

పపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపప పపపపప పపపప పపపపపపపప పపప పపపపప. 

3.  పపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప, పపపపపపపపపపప 

పపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప. పపపపపపపపపపపపపపపపప ప 

పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప. 

14. రరరరరరర 

 పపపపపప, పపపపపప పపపపప పపపపపపపపప/పపపపపపప పపపపపపపపపపప పపప 21ప 

పపపపపపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపపప 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప. పపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపప 

పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపప, పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపప 

పపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపపపప. పపపపపపపపపపప పపపప 

పపపపపప పపపపపప పపపపపపప పపపపప పపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపప. 

పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపప పపపపప పపపపప 

పపపపపపపపప పపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపప 

పపపపపపపపపపపప. పపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపప పప పపపపపపప పపపపప 

పపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపప. పపపపపపపపపపప పపపప పపపపపప 

పపపపపపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప. 

రరరరరరరరరర:  

1)  పపపపపపపప పప పప పపపపపపపప పపప పపపపపపపపప పపపపపపపప  
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ప.  పపపప పపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప, పపపపపపపప పపపపపపపపపపపప, 

పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప పపపపప ప పపపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపప. 

పప. పపప పపపపప పపపపపపపపప పపపపపపపపపపపప  

పప.  పపప పపపపపప పపపపపపపప  

పప.  పపప పపపపపపపప పపపపపపపప 

2.  పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపప పపపపపప: 

ప.  పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపపప 

పప.  పపపపప 

పప.  పపపపపప పపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపప 

పప.  పపప పపపపపపపపప పపపపపప పపపప పపపప పపపపపప 

3.  పపపపపపప పపపపప పపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపప, 

పపపప పపప పపపపపప 

ప. పపపపపపపపపపప పపపపపప పపపపపప పపపపపపపపప 

పప.  పపపపపపప పపపపపపపపపపపప 

పప.  పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప 

పప.  పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపప పపపపపపప 

4.  పపపపప పపపపపప, పపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపప పపపపప 

పపపపపపప పపపపపపప పపపపప పపపపపప పపప? 

ప.  పపపపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపప పపపప పపపపపపపపప 

పపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపపపపపప. 

పప.  పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపప పపపపపపపపపపపపపపపప 

పపపపపపప పపపపప పపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపప. 

పప.  పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పపపపప పపపపపపపపప పపపపపప 

పపపపపపప పపపపపపపపప పపపపప పపపపప. 

పప.  పపపపపపపపపపపపపప పపపపప పప పపపపపపప పప పపపపపపపపపప 

పపపపపపపపపప పపపపపపపప. 

 

5.  'పపపప పపపపపపపపపపపపపపపపపప పపపపపపప పపపప పపపపపప 

పపపపపపపపపపప, పపపప పపపప పపపపపపప పపపపపపపపపపపపప' పపప పపపపప 

పపపపపపపప. ప పపపపపపపపపప పపపపపపప పపపపపపపపపపపప? 

ప.  పపపపపపపప పపపపప 

పప.  పపపపప పపపపపపపపప. 

పప.  పపపప పపపపపప. 

పప.  పపపపపపపపపపప పపపపపపపపపపపపపప. 
 

ANSWERS :  1.  c   2. a    3. d    4.  c   5. d 
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